Observatieformulier BO 1 Vak 2 Hurk(wend)sprong

Steunt niet op de kasten.

Maakt een (loop)sprong tussen de kasten -zonder obstakel- en steunt op de handen.
Springt met een hurksprong over een obstakel van 30 cm.

Springt met een hurksprong over een obstakel van 60 cm.

Springt met een hurksprong over een obstakel van 90 cm.

Springt met een hurkwendsprong op de kast.

Springt met een hurkwendsprong over de kast.

Springt met een hurkwendsprong over een pylon op zijn kant.

Springt met een hurkwendsprong over een staande pylon.

Springt met een hurkwendsprong waarbij de heupen boven de schouders komen.
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