
cursus Fijne motoriek voor kleuters 
 

Een inspirerende praktische cursus voor het reguliere en speciaal basisonderwijs. 

De cursus bestaat uit 3 bijeenkomsten van 2,5 uur. 
 

Loop jij er ook tegenaan dat steeds meer kleuters onhandiger worden? 

• moeite hebben met zelfredzaamheid 

• moeite met fijnmotorische vaardigheden, zoals knippen 

• moeite met pengreep en voorbereidend schrijven 

Wil je weten hoe dat komt en hoe je deze vaardigheden spelenderwijs kunt ontwikkelen? 
 

Wanneer en waar? 

De cursus wordt meestal incompany aangeboden. 

Vanaf 8 deelnemers komt Marjon naar jullie toe! 
 

Inhoud cursus 
 

Bijeenkomst 1 - Zelfredzaamheid 

• Na een korte theoretische inleiding ga je vooral praktisch bezig met activiteiten welke de volgende dag in de 

klas kunnen worden toegepast 

• Tijdens de activiteiten krijg je vele tips  over mogelijkheden qua aanpak en materialen  

• De activiteiten zijn hierdoor geschikt zowel voor de hele klas als voor individuele kinderen die extra hulp 

kunnen gebruiken 

• Er is ruimte voor inbreng van vragen 
 

Bijeenkomst 2 - Fijne motoriek 

• Net als bij de vorige workshop gaan de deelnemers na een korte theoretische inleiding direct zelf aan de 

slag met fijnmotorische activiteiten die de fijne motoriek van kleuters ontwikkelen 

• Door gebruik te maken verschillende mogelijkheden en materialen kunnen de activiteiten op maat gemaakt 

worden van elke kleuterklas én individuele kleuters die extra hulp nodig hebben 

• Er is tijd ingeruimd om specifieke vragen over een kind uit jouw klas te beantwoorden.  
 

Bijeenkomst 3 - Schrijfvoorwaarden als basis voor handschriftontwikkeling  

• Kun je van een kleuter al verwachten dat het een goede pengreep en een goede zit- en schrijfhouding kan 

volhouden?  

• Wat zijn schrijfvoorwaarden en hoe ontwikkel je deze? 

• In deze workshop leer je wat je wel en niet kan verwachten van een kleuter in groep 1 en 2 en hoe je met 

leuke fijnmotorische activiteiten het voorbereidend schrijven kan aanbieden 

• Zowel klassikaal als in groepjes als met individuele kinderen 

• We zoeken samen naar toepassingen binnen de verschillende thema`s in de klas.  
 

Info en aanmelden via info@deschrijfladder.nl 
 

 
Docent Marjon van Sambeek 

Marjon is Kinderergotherapeut, heeft jarenlange ervaring op school en in haar eigen praktijk in het helpen van 

kinderen met hun fijne motoriek en het handschrift. Is auteur van het boek 'Stimuleren van handigheid bij 

kinderen'.  Is bedenker en mede-eigenaar van De Schrijfladder, een online lespakket voor de ontwikkeling van de 

fijne motoriek en handschrift in groep 1 t/m 4. 

 

 


