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In steeds meer scholen klinkt de vraag: moet ik nog verbonden schrift aanleren, of kan ik net zo 
goed kiezen voor blokschrift? Het antwoord is genuanceerder dan vaak gedacht. Verbonden schrift 
biedt de sterkste cognitieve en motorische fundering — mits de randvoorwaarden kloppen. 
Halfverbonden blokschrift is een volwaardig alternatief dat de kern bewaart. En blokschrift is niet 
de logische tussenstap, maar de laatste optie. Dit artikel zet de drie varianten in de juiste volgorde. 

Randvoorwaarden voor verbonden schrift 

Verbonden schrift werkt het best wanneer aan twee voorwaarden is voldaan: 

1.  De papierligging is aangepast: een lichte draai naar links (ca. 20–30° voor rechtshandigen; ca. 
45° voor linkshandigen) voorkomt een onnatuurlijke polsstand en bevordert een vloeiende, 
rechtshellende beweging. 

2.  De leerling heeft voldoende motorische voorbereiding gehad in de kleutergroep zoals: fijn 
motorische activiteiten, genoeg pen-en papiertaken, pengreeptraining en in groep 3 voldoende 

instructie over de lettertrajecten en de verbindingen. 

Ontbreken deze voorwaarden, dan is het geen kwestie van 'verbonden is te moeilijk' — maar van 

'de randvoorwaarden zijn nog niet op orde'. 

 

1.  Verbonden schrift — de eerste keuze 

Verbonden schrift is het schrijftype waarbij letters via vloeiende verbindingslijnen aan elkaar zijn 
geregen. De pen blijft zo veel mogelijk op het papier; schrijver en woord bewegen samen. Dat lijkt 
een motorische keuze, maar heeft verstrekkende gevolgen voor hersenen en taalontwikkeling. 

Waarom het brein gebaat is bij verbonden schrijven 

Bij verbonden schrijven worden motorisch, auditief én visueel geheugen gelijktijdig aangesproken. 
Scanonderzoek toont aan dat hersengebieden die betrokken zijn bij lezen en taalverwerking 
sterker worden geactiveerd bij verbonden schrijven dan bij typen of tekenen van losse letters 
(James & Engelhardt, 2012). Berninger & Richards (2012) stelden vast dat verbonden schrijven 
meer neurale netwerken activeert dan typen of blokschrift. 

Verbonden schrijven is denken — en het organiseert dat denken. De bewegingen vormen een 
bewegingsmelodie: een ritmische serie die automatisering bevordert en schrijven uiteindelijk 
moeiteloos maakt. Automatisering van handschrift is een robuuste voorspeller van schrijffluëntie en 
tekstkwaliteit (Graham & Harris, 2018). 

Motorisch fundament: wat Thomassen et al. aantoonden 

Het enige grootschalige Nederlandse onderzoek naar schrijfmotoriek — Studies over de 
Schrijfmotoriek (Thomassen, Van Galen & De Klerk, 1985) — laat zien dat het brein bij verbonden 
schrijven ruimtelijke verhoudingen opslaat als een stabiel motorisch programma, onafhankelijk van 
grootte of snelheid. De helling van het schrift is daarin juist niet vastgelegd: die wordt flexibel 
ingevuld, waardoor elk kind een eigen handschrift kan ontwikkelen zonder het motorische 
programma te verliezen. Dit maakt verbonden schrijven bij uitstek geschikt voor automatisering. 

De papierligging als sleutel 

Een veelgemaakte fout in de praktijk is dat verbonden schrijven wordt afgekeurd omdat het schrift 
er onregelmatig of gespannen uitziet — terwijl de papierligging de eigenlijke oorzaak is. 



Rechtopstaand papier leidt bij rechtshandige kinderen tot recht of zelfs linkshellend schrift, wat de 
schrijfbeweging biomechanisch belemmert. 

De oplossing is eenvoudig: draai het papier ca. 20–30° naar links voor rechtshandigen (voor 
linkshandigen ca. 45°, afhankelijk van schrijfhouding of je onder- of boven de regellijn schrijft). Dit 
bevordert een natuurlijke rechtse helling, vermindert armspanning en maakt de vloeiende 
verbindingsbeweging mogelijk. Het is een directe, toepasbare interventie die elke leerkracht kan 
uitvoeren (Sassoon, 1993; Kooijman-Thomson, 2025). 

Bewezen voordelen op een rij 

– Sterkere hersenstimulatie: beide hersenhelften werken samen, meer neurale netwerken 
actief dan bij blokschrift of typen (Berninger & Richards, 2012). 

– Betere spelling én stelvaardigheid: vloeiend verbonden schrijven voorspelt hogere scores 
consistent in groep 4 t/m 7 (Alstad et al., 2015). 

– Woordgeheugen: het woord als één motorisch patroon ondersteunt spellingontwikkeling 
rechtstreeks. 

– Minder spiegelen: de schrijfrichting is verankerd in de beweging, waardoor b/d- en p/q-
verwarring afneemt (Kennisrotonde, 2023). 

– Efficiënter schrijftempo: minder penoptillingen leidt bij automatisering tot hogere snelheid. 
Persoonlijk mengschrift haalt in groep 8 het hoogste tempo (Kennisrotonde, 2023; Graham & 
Weintraub, 1996). 

 

2.  Halfverbonden blokschrift — de slimste tussenweg 

Wanneer volledig verbonden schrijven nog niet soepel verloopt, is de reflex vaak om direct naar 
blokschrift over te stappen. Maar die stap is te groot en gooit te veel voordelen weg. Het 
halfverbonden blokschrift — met het karakteristieke ophaaltje aan het einde van elke letter — biedt 
een volwaardig alternatief. 

Wat het ophaaltje doet 

Het ophaaltje heeft meerdere functies tegelijk. Het nodigt uit tot spontane, logische verbindingen — 
zonder ze te verplichten. Het geeft het woord een herkenbaar woordbeeld: letters worden visueel 
als geheel waargenomen, niet als losse tekens. En het voorkomt één van de meest voorkomende 
schrijffouten bij blokschrift: de letter b ziet er door het eindhaaltje duidelijk anders uit dan de d, ook 
bij vluchtig schrijven. 

Schrifthistorisch is dit allesbehalve nieuw. Het halfverbonden blokschrift met ophaaltje is een 
heruitvinding van de humanistische italic uit de 15e eeuw — dezelfde schrifttraditie die aan de 
basis ligt van het Nederlandse normschrift. Van Engeland (pre-cursive) tot Duitsland (Vereinfachte 
Ausgangsschrift) tot Frankrijk (écriture cursive): overal staat het ophaaltje als verbindende schakel 
centraal. 

Voor wie is halfverbonden het meest geschikt? 

– Kinderen die moeite blijven houden bij specifieke verbindingen, maar de rest goed 
aankunnen. 

– Kinderen met milde motorische of cognitieve problemen. 

– Kinderen die te hard blijven drukken met de zijkant van de hand op het papier. 

– Scholen die weinig aandacht schenken aan de schrijfvoorwaarden. 

– Nieuwkomers die in korte tijd moeten leren schrijven. 

– Bovenbouwleerlingen die een persoonlijk handschrift ontwikkelen met stokken in plaats van 
lussen, maar waarbij het woordbeeld intact blijft. 

 



Cruciaal: halfverbonden is geen eindstation maar een springplank. De overgang naar verbonden 
schrijven blijft altijd mogelijk — en de motorische programma's die het kind opbouwt, sluiten er 
naadloos op aan. In de methode Handiger Handschrift zijn de twee schriften zo op elkaar 
afgestemd dat ze probleemloos in één klas naast elkaar bestaan. 

3.  Blokschrift — de laatste optie 

Blokschrift wordt in de praktijk regelmatig gepresenteerd als een logische tussenstap of een 
eenvoudiger alternatief. Dat beeld klopt niet. 

Het misverstand: blokschrift is motorisch eenvoudiger 

Blokschrift is iets eenvoudiger in de cognitieve aanleerfase — de eerste zes à acht herhalingen, 
veelal binnen één les. Na die fase verdwijnt dit voordeel volledig (Fitts & Posner, 1967). 
Vervolgens vraagt blokschrift bij elke afzonderlijke letter een nauwkeurig startpunt en stoppunt. Dat 
vraagt juist meer motorische precisie dan verbonden schrijven, niet minder (Shumway-Cook & 
Woollacott, 2016). Bij verbonden schrift worden start- en stoppunten deels overgenomen door de 
verbindingslijn; de schrijver werkt in een vloeiende bewegingseenheid. 

Thomassen & Teulings (1985) formuleerden dit scherp: verbonden, licht hellend schrift 
"correspondeert met de psychomotoriek" op een manier waarop blokschrift dat structureel niet doet 
— omdat verbonden schrijven motorische programma's opbouwt die het brein kan automatiseren, 
terwijl blokschrift blijvend visuele bijsturing vereist. 

Het risico van letterbrij 

Bij puur blokschrift worden letters als losse figuren getekend. De overgang van de ene naar de 
volgende letter vereist telkens een nieuwe startpositie, waardoor kinderen de spatiëring minder 
goed bewaken, letters in wisselende helling schrijven en het woord als geheel minder herkenbaar 
wordt. Ronde lettervormen werken automatisering ook fysiek tegen: elke boog van 60° kost 
minimaal 40 milliseconden extra schrijftijd — per letter, bij elk woord, de hele dag (Thomassen & 
Teulings, 1985). 

Een veelgemaakte fout bij blokschriftschrijvers: hoofdletters worden verkleind en willekeurig tussen 
kleine letters gezet. Dit is tegelijk een schrijf- en een taalfout. Het ophaaltje in halfverbonden 
blokschrift voorkomt precies dit: de pen staat na elke letter al klaar voor de volgende, zodat het 
woord intern samenhang krijgt. 

Wanneer blokschrift wél verantwoord is 

– Bij kinderen met ernstige motorische beperkingen of een mentale ontwikkelingsvertraging. 

– Op scholen waarbij schrijven met de hand een beperkte of ondergeschikte rol spelen. 

– Op scholen waar geen aandacht is voor de schrijfvoorwaarden en er weinig pen-en 
papiertaken aangeboden worden in groep 2. 

– Bij creatief- en expressief schrijven: maken van flyers, posters etc. 

– Of remediërend als tijdelijke maatregel met een duidelijk plan. 

 

Wie eerst verbonden heeft leren schrijven, schrijft later vloeiender blokschrift — het brein maakt 
onzichtbare luchtverbindingen. Omgekeerd geldt dit niet. Overstappen op blokschrift is daarom 
altijd een bewuste keuze met begeleiding, niet een vanzelfsprekende verlichting. 

 

Conclusie: de drie niveaus in de juiste volgorde 

De discussie over verbonden versus blokschrift wordt te vaak als zwart-wit gepresenteerd. Er zijn 
drie niveaus, elk met een eigen plek en voorwaarden. Verbonden schrijven is het sterkste 



fundament — mits de papierligging klopt, de motorische voorbereiding aanwezig is en er instructie 
gegeven wordt op letterniveau met de bijbehorende verbindingen. Halfverbonden blokschrift is de 
slimste tussenweg wanneer dat nog niet lukt. En blokschrift is de laatste optie, bewust gekozen en 
altijd begeleid. 

 

✏️ Verbonden 

schrift 

Eerste keuze 

Beste fundament 

Sterkste cognitieve en 
motorische voordelen. 
Verbonden schrijven is denken 
— en het organiseert dat 
denken. Vereist goede 
motorische voorbereiding en 
aangepaste papierligging. 

🔗 Halfverbonden 

blokschrift 

Slimste tussenweg 

Wanneer verbonden nog niet 
lukt 

Het ophaaltje bewaart het 
woordbeeld en nodigt uit tot 
verbinden. Volwaardig 
alternatief met bijna alle 
voordelen van verbonden — en 
altijd een springplank ernaar 
toe. 

⚠️ Blokschrift 

Laatste optie 

Bewust en met plan 

Uitsluitend bij serieuze 
motorische of cognitieve 
belemmering. Geen 
vanzelfsprekende 
tussenoplossing. Altijd tijdelijk 
en begeleid. 
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Acht bewezen voordelen op een rij 

 

🧠  Sterkere hersenstimulatie 

Beide hersenhelften werken samen; meer neurale 

netwerken actief dan bij blokschrift of typen. 

(Berninger & Richards, 2012) 

📝  Beter spellen & stellen 

Vloeiend verbonden schrijven voorspelt hogere 

spel- en stelvaardigheid in groep 4 t/m 7. (Alstad 

et al., 2015) 

👁️  Oog-handcoördinatie 

De continue beweging traint oog-handcoördinatie 

intensiever dan telkens de pen opnieuw plaatsen. 

(James & Engelhardt, 2012) 

📖  Letterherkenning & lezen 

Handgeschreven letters roepen sterkere visuele 

herkenning op dan getypte letters. (Longcamp et 

al., 2006) 

🔤  Woordgeheugen 

Het woord als één motorisch patroon opslaan 

ondersteunt rechtstreeks de spellingontwikkeling. 

(Schriftontwikkeling.nl, z.j.) 

🔄  Minder spiegelen 

Verbonden schrift vermindert het spiegelen van 

letters (b/d, p/q) doordat de schrijfrichting in de 

beweging is verankerd. (Kennisrotonde, 2023) 

🎯  Betere leesbaarheid (gr. 4+) 

Verbonden schrift is in hogere groepen gemiddeld 

iets beter leesbaar; persoonlijk mengschrift leidt 

tot het hoogste schrijftempo. (Kennisrotonde, 2023) 

⚡  Efficiënter schrijftempo 

Minder penoptillingen scheelt aanzetkracht en 

visuele sturing; leidt bij automatisering tot meer 

snelheid. (Graham & Weintraub, 1996) 

 

Wetenschappelijk overzicht 

 

BRON (APA) KERNBEVINDING 

Morin et al. (2012) Kinderen die verbonden schreven scoorden aan het eind van groep 4 

significant beter op spelling en zinsbouw dan kinderen die blokschrift hadden 

geleerd. 

Alstad et al. (2015) Vloeiend verbonden schrijven voorspelde hogere spel- en stelvaardigheid 

consistent in groep 4 t/m 7; sterker dan bij blokschrift of toetsenbord. 

James & Engelhardt 
(2012) 

Scanonderzoek: sterkere activatie in de linker inferieure frontale gyrus bij 

kinderen die met de hand schrijven in verbonden schrift. 

Berninger & Richards 
(2012) 

Schrijven activeert meer hersengebieden dan typen; verbonden schrijven 

versterkt de koppeling tussen motoriek en taal. 

Longcamp et al. 
(2006) 

Handgeschreven letters roepen meer visuele herkenning op dan getypte 

letters; bevordert leesontwikkeling bij kleuters. 

Graham & Harris 
(2019) 

Automatisering van handschrift is een robuuste voorspeller van schrijffluëntie 

en tekstkwaliteit. 

Kennisrotonde (2023) In latere schooljaren is verbonden schrift vaker beter leesbaar; persoonlijk 

mengschrift leidt tot het hoogste schrijftempo in groep 8. 

 


