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Methode 

bewegingsonderwijs



W.J. Alkema, M. Steenbruggen, 

D. Vlugt

Vanaf 2000 met 

aanpassingen voor 

kinderen met motorische 

beperkingen



Werken met een basisopstelling

 Samenhang in het programma

Methodisch – didactisch degelijk

Op maat voor de basisschool in die tijd. 

 Er werd hoofdzakelijk klassikaal gewerkt

Geringe differentiatiemogelijkheden





 Boeiender aanbod

 Meer differentiatie

 Hoger intensiteit

 Meer bewegen/leren

 Minder voorbereidingstijd/ meer visueel voor 

leerkrachten

 Minder (lang) uitleggen 





Klimmen en touwtje 

springen

Basisopstelling 2

Glijden
Rollen

Doeljagerbal



 Aanbod voor de minst vaardige beweger in 

groep 3 tot de een boeiend aanbod voor de 

vaardigste kinderen in groep 8

 Er zijn tussen de 6 en 12 niveaus per 

bewegingssituatie beschreven





Warm weer

 Kouder weer

Op gras

Op schoolplein



➢Wat heb je nodig?

➢Wat zet je klaar?             

➢ En hoe?

➢Wat kun je doen?

 Niveaus

 Hoe wordt je een slimmere jager?

 Hoe leer je beter rollen?



../../Films bewegingsonderwijs/Hokbal Bovenbouw Elckerlyc.flv


 Filmpjes



groep 3 t/m 8

groep 1 en 2

Verdieping



../Films bewegingsonderijs/vak 2 kastspringen gr 7-8 hele baan + stilstaand kind.mpg
../Films bewegingsonderijs/BO 5 Overzicht cage dancing.wmv








Jaarplannen – Muzieknummers - Pietendiploma’s –

Leerhulp 







 Bekijk de eerste 2 Basislessen als pdf of bekijk beelden van 

Basisles 1 op de website: www.allesinbeweging.net bij 

Bewegingsonderwijs.

 School abonnementen 

 Bestellingen via de webshop: www.allesinbeweging.net

knop ‘Bestellen’.

Basislessen

groep 1 t/m 8 

gymzaal

Basislessen

Groep 1 & 2

speelzaal

Buiten 

bewegen

tot 200 lln 50,- 20,- 20,-

200 – 400 lln 75,- 30,- 30,-

meer dan 400 lln 100,- 40,- 40,-

http://www.allesinbeweging.net/
http://www.allesinbeweging.net/

