
Workshop Bewegen op het schoolplein 

groep 1 t/m 4 

 

 

 

De workshop Bewegen op het schoolplein aan groep 1 t/m 4 wordt georganiseerd door Alles in Beweging 
en wordt incompany op locatie aangeboden. Docenten zijn Hans Stroes, Wim van Gelder en Bastiaan 
Goedhart. De workshop bestaat uit een bijeenkomst van 2 uur, waarvan de helft buiten plaatsvindt.  
 

‘Buiten’ – in de schoolomgeving - liggen vele mogelijkheden om te bewegen en te spelen. Vaak worden 
deze niet optimaal benut en wordt er meestal buiten gespeeld binnen een setting waarin kinderen ‘Vrij 
spelen’. Welke beperkingen geeft dat en welke mogelijkheden liggen er nog meer?  Onderzoek toont  aan 
dat het welzijn van kinderen (en leerkrachten) gebaat is bij vaak/vaker buiten zijn. In Noorwegen zijn 
kinderen elke dag een uur buiten … 
 

    
 
Een workshop met (video)beelden. Gericht op de onderbouw: groep 1 t/m 4 

- Welk mogelijkheden liggen er om het vrij spelen te verrijken? 

- Wanneer is er meer structuur gewenst? 

o Karrenterreur 

o Zandbakveiligheid 

o Klimangst 

- Waar kijkt inspectie naar (activiteitenrooster)? 

- Wanneer is er sprake van ‘Bewegingsonderwijs’? 

- Welke leerlijnen kun je – op welke wijze – aanbieden in de schoolomgeving 

o Speciale aandacht voor tik- en doelspelen 

- Wat ontbreekt vaak op pleinen/in schoolomgeving en hoe bied je deze zonder (veel) kosten aan? 

- Wat zijn boeiende ontwikkelingsmaterialen? 

 

Locatie   :  wordt nog bekend gemaakt 
Docent   :  Hans Stroes, Wim van Gelder of Bastiaan Goedhart 
Kosten   :  op aanvraag 
Aanmelden en info :  hans@stroesinbeweging.nl 

 
www.allesinbeweging.net 

 
 
 
 
 

 

http://www.allesinbeweging.net/

