Workshop van schoolplein naar speelplein
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De workshop van schoolplein naar speelplein wordt georganiseerd door Alles in Beweging en wordt
incompany op locatie aangeboden. Docenten zijn Hans Stroes, Wim van Gelder en Bastiaan Goedhart. De
workshop bestaat uit een bijeenkomst van 2 uur, waarvan de helft buiten plaatsvindt.

De kwaliteit van de speel- en beweegmogelijkheden op een schoolplein verschillen sterk per school. Wie
rondkijkt in Nederland ontdekt ware beweeg-, speel-, ontdek- en verstopparadijzen, maar ook pleinen waar
problemen zijn als te weinig ruimte, geen of weinig voorzieningen, geen afgebakende gebieden, of pleinen
waar pestgedrag of stereotype pakspelletjes voorkomen.

Kinderen spelen elke dag op het schoolplein. In de kleuterperiode zelfs 1/5 van de schooltijd en in groep 8
minstens een kwartier per dag. Het schoolplein is de sociale smeltkroes van de school. Zelfvertrouwen kan
er groeien, maar ook verschrompelen.

Het is een plek van de school waar kansen liggen, een plek die belangrijk deel van het onderwijs zou kunnen
vormen. Veel schoolteams hebben de wens om er een boeiende plek van te maken, in de praktijk vormt
het schoolplein vaak een sluitpost.

met eevoudige middelen het plein verrijken met ideeén voor lessen bewegingsonderwijs op het plein
Onderwerpen die langs komen:

¢ het belang van spelen en bewegen buiten

e onderzoek naar buiten spelen

e de randvoorwaarden om prettig te kunnen buitenspelen

e praktische een innovatieve ideeén om de mogelijkheden van een plein te vergroten.

Na een theoretische inleiding aan de hand van een PowerPointpresentatie en filmpjes, vindt de 2¢ helft op
het schoolplein plaats: zelf in beweging!
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