Cursus bewegen op het schoolplein

De cursus Bewegen op het schoolplein aan groep 1 t/m 8 wordt georganiseerd door Alles in Beweging en
wordt incompany op locatie aangeboden. Docenten zijn de auteurs van de methode Basislessen
bewegingsonderwijs Hans Stroes, Wim van Gelder en Bastiaan Goedhart.

Deze cursus bestaat uit 4 bijeenkomsten van 2,5 uur, waarvan de helft buiten op het schoolplein plaatsvindt.

De deelnemers gaan aan de slag met een groot aantal leuke spellen en ideeén voor op het schoolplein,
waarbij de link wordt gelegd met de vraag ‘Hoe maak je van je schoolplein een speelplein?’. De deelnemers
gaan een schoolpleinanalyse maken en krijgen tips hoe met eenvoudige manieren het schoolplein te
verrijken is. Tevens besteden we aandacht aan gymlessen op het schoolplein/buiten en hoe je bewegen en
leren kan integreren. De bewegingssituaties worden samen klaargezet en doorleefd. Hoe is de opbouw,
waar kan je helpen en hoe bewaak je de veiligheid.

Een les bewegingsonderwijs op het schoolplein:
groep 1 - Koning(in)bal
. groep 2.— Chinese muur & Boompje verwisselen

..* groep 3 - Touwtje springen

bewegingssituaties op het schoolplein

Inhoud bijeenkomsten

Wat een goed speelplein? 2,5
Voorbeelden van concepten/visies/indelingen in Nederland

Schoolpleinanalyse

Praktijk: allerlei spelen doen op het plein

Bespreken schoolpleinanalyses 2,5
Stappenplan van schoolplein tot speelplein

Praktijk: alle leerlijnen realiseren op een plein

Stappenplannen verder uitwerken 2,5
Praktijk: gymlessen op het schoolplein
Presentaties interventies op het schoolplein 2,5

Praktijk: bewegend leren op het plein. Pleinrekenen, Letterhinkelen,
topografie in de zandbak, e.d.

Totaal aantal contacturen 10

Locatie : wordt nog bekend gemaakt Q;(,\NEG”VC
Docent . Hans Stroes, Wim van Gelder of Bastiaan Goedhart 2

Aantal deelnemers  : maximaal 20 a

Kosten : 350,- p.p. (minimaal 10 personen) ‘»;
Inclusief . reader en deelnamecertificaat

Aanmelden en info  : hans@stroesinbeweging.nl

www.allesinbeweging.net



http://www.allesinbeweging.net/

