Workshop Wat zie ik?

Observeren met de 4 Skills Test (4ST)

De workshop Wat zie ik? wordt georganiseerd door Alles in Beweging en wordt incompany op locatie
aangeboden. Docenten zijn Hans Stroes en Wim van Gelder.
De workshop bestaat uit een bijeenkomst van 2 uur, waarvan de helft buiten of in speelzaal plaatsvindt.

Het observeren van het bewegen van
kinderen op het schoolplein en in de
gymles.

In deze scholing maakt u kennis met de 4 Skills Test (4ST).
Dit LVS is ontwikkeld om de bewegings- en spelontwikkeling van
kinderen van 2 t/m 16 jaar te kunnen observeren en registreren.
De deelnemers leren de volgende onderdelen observeren:

1. Stilstaan

2. Springen-kracht (hinkelen)

3. Springen-coordinatie (bijv. huppelen)

4. Stuiten’
Deze 4 onderdelen kunnen in 5 tot 7 minuten per kind geobserveerd
worden.

Daarnaast komen ook de 4 meest voorkomende gym angsten aan bod:
a. Angstvoor de bal
b. Angst voor over de kop
c. Angstvoor hoogte
d. Angstvoor andere kinderen

Door het kennen van het vaardigheidsniveau en angsten van kinderen,
wordt het beter mogelijk om kinderen optimale kansen te bieden zich
op het gebied van bewegen en spelen te ontwikkelen.

Naast een PowerPointpresentatie wordt aan de hand van beelden van
kinderen geoefend met de observatieformulieren of de deelnemers
ervaren de testjes zelf in gymzaal / speelzaal of buiten op het plein.

Q&‘NEG'NC Locatie : wordt nog bekend gemaakt
f Docent : Hans Stroes, Wim van Gelder
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Aanmelden en info : hans@stroesinbeweging.nl
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