AANPAK BEWEGINGSONDERWIJS OPENBARE BASISSCHOLEN SCHIEDAM

Bewegingsonderwijs
in beweging

‘Als vakleerkracht hang je er maar zo’n beetje bij.” ‘Je hoort niet echt bij
een van de scholen waar je les geeft.’ ‘Je bent een lesboer die van school
tot school trekt.” Deze en vergelijkbare vitspraken zullen veel bewegingson-
derwijzers maar ook directeuren, groepsleerkrachten en schoolbestuurders

bekend voorkomen.

In dit artikel' wordt duidelijk gemaakt hoe bewegingsonderwijs vorm en
inhoud kan krijgen in het schoolwerkplan. En wat de betekenis van vaar-
digheidsdiploma’s en sportdagen kan zijn. Bij dit alles is de inzet en aanpak
van de vakleerkracht doorslaggevend.
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et “er maar een heetje hij-
hangen’ is icts waar men
zich met persoonlijke
inzet en (sociale) vaardig-
heden tegen kan wapenen, De aan-
wezigheid van de vakleerkracht bij
bijvoorbeeld belangrijke eamverga-
deringen en ouderavonden s daartoe
een minimale hijdrage. Maar juist de
vakinhondelifhe samenwerking kan
de berrokkenheid versterken!
Het gaat hierbij om samenwerking
tussen de vakleerkrachten onderling,
miaar ook om goed contact met (de
leerkrachien van) de basisscholen:
daarnaast is een goed samenspel met
het schoolbestuur van helang.
Dt artikel geeft con situaticheschrij-
ving van de genoemde vakinhoude-
lijke (en soms schooloversigends)
samenwerking.

KARAKTERISTIEK VAN DE
SITUATIE

Het openbaar onderwijs in Schiedam
heett de integrale bestuursvorm met
grote beleidsinvloed vanuil de peea-
menlijke schoolleiders, Er ziin el
basisscholen, drie scholen voor spe-
cinal onderwijs en drie scholen voor
voorgesel onderwijs. Toerusling en
bereikbaarheid is inmiddels afge-
rond. De Dienst Educatie draagt zorg
voor deze scholen, onderhoudt hier-
mee de contacten en verleent vele
diensten. Het vakonderwijs is één
van de terreinen.

De gemeente Schiedam kent al van
ruim voor de invoering van de WBO
vaklegrkrachien hewegingsonderwijs
vioor het openbaar primair onderwijs.
Thans zijin er vier vakleerkrachren
voor basis- en speciaal onderwijs en
één leerkracht voor de ¥ 50-school.

Samenwerking vakleerkrachien cn
team: stap voor stap
Samenwerking is zeen doel op zich.
Het is het middel dat moet leiden o
resultar,

Samenwerking (en vertrouwen} moet
al werkende grocien, Zo ook de pro-
ducten die daaruil voorkomen, Die
Zijn er niet van het een op het andere
jaar, maar groeien en verbeteren
slukje bij beetje.

In de samenwerking lussen en mel de
vakleerkrachten bewegingsonderwijs
vormen de vergaderingen met (de
onderwijskundiz medewerker van)
de gemeente een centraal punt, Deze
vergaderingen worden, om de hand
met het veld te optimaliseren, tevens
bijgewoond door cen van de school-
leiders en een groepsleerkracht (me
hijzondere affinireit voor bewegings-
onderwijs).

Tot nu toe zijn de volgende resultaten

gehoekt:

- het jaarplan bewegingsonderwijs:

- de basistekst schoolwerkplan-deel
bewegingsonderwijs;

- de {hoekjes) vaardigheidsdiplo-
ma's;

- de sportdagen:

- het project “Kennismaken met
sport’.

MNaast deze producten is echier het
belangrijkste resuliaan: ¢en hoog-
waardige invulling van de lessen
bewegingsonderwijs.

JAARPLAN
BEWEGINGSONDERWIIS
Om de lessen van de vakleerkrachien
Foveel mogelijk parallel te laten
lopen, werd cen jaarprogramma van £
4 lesweken opgesteld, Daarin s per

week het les-thema {bv. “klimmen-
klauteren” of ‘rollen’) aangegeven. Dit
thema staat centraal tijdens het door
de vakleerkrachien gegeven lesuur.

In aanvulling hierop werd het jaar-
schema uitgebreid met cen

‘kolom” waarin het thema van de
door de groepsleerkracht e geven
les{sen) werd aangegeven.

Voor al deze lessen is er voor de
groepsleerkracht een door de
vakleerkracht opgestelde lesvoorbe-
reiding beschikbaar,

Daarin is het aangegeven thema dus-
danig nitgewerkt dat er niet alleen
spruke is van herkenning met de door
de vakleerkracht gegeven “voor-
beeldlessen’, maar ook met cen voor
de grocpsleerkracht duidelijke haal-
baarheidsgraad.

Thans is het jaarschema uitgegroeid
tot een jaaroverzicht waarin per
periede (van vakantie 1ot vakantie)
de drie wekelijkse lesuren®) staan
ingevuld.

JAARPLAN EN
KERNDOELEN

Wanaf augustus 1993 zijn er kerndoc-
len voor het basisonderwijs. Deze
Zijn voor bewegingsonderwijs ver-
deeld in drie domeingn:

- gymnastiek en atletiek,

- spel,

- bewegen op muziek (BOM)

Bij de introductie van deze wettelijk
vastgestelde kerndoelen schreel
minister Ritzen: *Eris grote ruimieg
voor de eigen “vertaling”™ van de
kerndoelen”.

Twee fragmenten uil het jaarplan
Bewegingsonderwijs Openbaar
basisonderwijs Schiedam (begin en
eindperiode van het schooljaar) illus-
treren dat aan zowel aan de indeling
van de drie higrvoor genoemde
domeinen als aan de eigen ‘vertaling’
(bv. de *Sinterklaasles’ en de les
“Vakantic- en campingspelen’) ege-
moel 15 gekomen,

BASISTEKST
SCHOOLWERKPLAN

Het jaarplan staat viteraard niet op
zichzelf. Zoals bij taal en rekenen de
programmering van de leerstof deel



Fragmeni | Jaar-
JAARPLAN BEWEGINGSONDERWLIS 1995-1996 plin:
. . Van de stari van het
Week Les vakleerkracht Les groepsleerkracht Les groepsleerkracht ::;r_}-::{::f: :mﬁtj :
et T rat 1)
! 14/8 - 18/8 Orignteringsles Lopen en springen Vrij in 1e vollen ;
2 21/8 - 25/8 Heffen en dragen Tik- en loopspelen Slagbalspelen
|2 28/8- 19 Rollen Starten/sprinten Slaghalspelen
4 4/0 - 849 Rollen Mikken en tretfen W) in te vullen .
£ i i
5 11/9 - 15/9 Klimmen en klauteren Heffen en dragen Tref- en jagerbalspelen
fi 18/9 - 22/9 | Schommelen en rwaaicn Elimmen en klauteren Trel- en jagerbalspelen
Fd 259 -298 Netspelen: badminton Schommelen en zwaaien ¥rij in te vullen
& 2710 - 5/10 : Netspelen: badminton Tref- en jagerbalspelen Samenspelen richting
l handbal
9 010 - 13/10 | Duurloopvormen Tik- en loopspelen Samenspelen richting
' handbal
'T fik 16/10 - 20-10 Herfstvakantie
oy Fragment 2 Jaar-
lan:
A0 13/5-17/5 Hemelvaartsvakantic t'.mnfdp Mei-vakan-
. T tie tof aan het einde
41 2045 - 2445 | Duwrloopyvormen Springen/verspringen Wrij in te vullen |\ van et schooljuar
- :I (week 1 tint 48)
|
43 2775 -31/5 | Spelen met aliernatief Schommelen en zwaaicn Schuifslagspel
materinal
43 ie- 76 Evaluatie BOM/Balanceren Stoeispelen i
44 1046 - 14/6 Slaan/vangen Starten/sprinten/ Vrij in te vullen
CILWErpen estalene
45 17/6 - 21/6 Slaghalspelen Vakantie- en Mega-mix (drie spelen)
campingspelen l
e e e r— :
46 2406 - 28/6 Slagbalspelen Slagbalspelen | Mega-mix (drie spelen)
47 1f7- 51 Reis om de wereld Slaghalspelen Vrij in te vullen
BT - 16/8 Zomervakantie

uitmaakt van het schoolwerkplan,
geldt dat ook voor het jaarplan bewe-
gingsonderwijs. Toch zou de vraag
kunnen worden gesteld of met *plan-
lastvermindering’ in het vooruitzicht
het nog wel zinvol is te werken aun
cen deel-schoolwerkplan bewegings-
onderwijs. In Schiedam is het ant-
woord duidelijk “ja’.

De door staatssecretaris Netelenbos
voorgestane planlastvermindering
ontlast het onderwijs van het produ-
ceren van niet aan de praktijk gerela-
teerde teksten en verhalen, Ook biedi
het scholen de mogelijkheid e ver-
wijzen naar gehanteerde methoden,
Dal is een goede ontwikkeling.

D gevaarlijke’ keerzijde ervan 1s
dat er bij vormingsgebieden die bui-

ten de kerndoelen niet beschikken
over een gestructureerde methode (en
dat betreft niet alleen hewegingson-
derwijs!) weinig lijn en samenhang
overblijlt.

Schiedam kent cen jaarplan, maar
bewegingsonderwijs is médr dan *het
volgen van een jaarplan®,. Bewe-
gingsonderwijs maaki met de andere
vormingsgebieden deel wit van de
tetale vorming van het kind, Daar-
naast heef het bewegingsonderwijs
een directe relatie met de buiten-
schoolse (kennismaking met) sport.
Het aanbrengen van samenhang leidt
Lol een meerwaarde van de alzonder-
lijke onderdelen.

Samenhangen die in het schoolwerk-
plan aan de orde komen, zijn:

- het bewegingsonderwijs in

de

groepen 1/2. 3/4 en de groepen

vanal 6;

- de werkwijze van de vakleerkracht
en werkwijze van de groepsleer-

krachr:

- de wijze van evalueren en rappor-

leren;

- het bewegingsonderwijs en activi-
teiten van de Schiedamse Dienst

Sport en Recreatie;

- de schoolspecificke en de overige

sporldagen;

- de sportactiviteiten tijdens cen
werkweek en de andere activiteiten
tijdens 20'n week (bijy. NME).

Ook een omschrijving van de rol van
de vakleerkracht buiten de gymles
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Fragment schoolwerkplan (groep 3-4}

[ e
| GYMNASTIEK EN ATLETIEK

Balanceren

- Ower omgekeerde bank, waarbij de kinderen
een eenvoudige opdracht moeten kunnen uit-
voeren

- Ower omgekeerde bank schuin en stabiel

opgehangen

Springen

Diepspringen

- Wanuit hang aan stabiel vasthoudpunt

- Wanuit stand vanal stabiel afzetpunt
opm.: Bij de landing moeten de kinderen op
de voorvoeten terecht komen en met de
knieén uit elkaar inhurken

Steunspringen

- Steunsprongetjes op de grond, hazesprongen,
kikkersprongen

- Wendsprongetjes over een lage hindernis
waarbij de voeten een voor een over de hin-
dernis gaan

- Wendsprongetjes over een lage hindernis
waarbij de voeten tegelijk over de hindernis
gaan

- Spreid (bok)springen over een medeleerling

- Hurksprong op of over hindernis met eventu-
eel verhoogd steunvlak

Springen over hindernissen

- Springen over slootjes

- Springen over een verhoging met ecn- en
twechenige afzel

Towwije springen
- Individueel springen

| Klauteren
| = Op en over stabiel en labiel opgestelde toe-
stellen.

Lopen

- Individueel in een onoverzichielijke situatie
gecontroleerd lopen in verschillende snelhe-
den,

- Eenvoudige groepsloop

- Lopen, waarbij de paslengte gevarieerd
wordt

- Hinkelen

- Starten en sprinten

Rollen

- Woorover op een plat viak

- Voorover vanaf een lage verhoging

- Rollen en ‘in een keer” opstaan

- Achterover vanafl schuin omlaaglopend vlak

Duikelen
- Achterover (aan) b.v. ringen en touwen
- Voorover (om) b.v. rekstok en trapezofde

Schommelen

- In zit waarbij het kind de zwaai op gang
moet houden

- In stand waarbij het kind de zwaai op gang
moet houden b.v. op knoop in touw

Toelichting op de vaardigheidsproeven van
de Gemeente Schiedam

Lwaaien

- Zonder hoogteverschil, zelf de zwaai op
gang brengen en in stand houden

- Van hoog naar laag

SPEL

Werpen en vangen

- Gericht werpen van een grote en kleine bal

- Wangen van een grote bal

- Werpen en vangen in een eenvoudige spel-
vormen

Stuiten
- In stilstaand, in wandel en in looppas

Slaan
= Met een rackei tegen een licht voorwerp b.v.
een ballon

Tikspelen
- Spelen met verschillende looprichtingen en

vrije plaatsen, rondloopspelen, heen en weer-
spelen, kris-krasspelen. Ieder kind moet de
functie van tikker kunnen uitvoeren.

Honkloopspelen

- Eenvoudig honkloopspel met werpen

- Eenvoudig honkloopspel met slaan van een
lichie, grote bal met cen racket

- Alle kinderen moeten de rol van
werper/slagman en veldspeler kunnen uit-
voeren

Trefspelen
- Jagerbal
- lemand is ‘m, niemand is ‘m

Eenvoudige loopspelletjes en estafettevor-
men

BEWEGEN OP MUZIEK
Zangspelen

Bewegen op gespeeld ritme
- Herkennen en kunnen uitvoeren van gaan,
looppas en huppel

Bewegen op actuele muziek
- Eenvoudige pasjes

Volksdansen
- Bewegen individuee! of met meertallen vol-
gens een eenvoudig patroon

Elk onderdeel kan maximaal vier
punten opleveren.

Het maximum aantal te behalen
punten over zeven onderdelen is
28,

Bij de toekenning van de diplo-
ma's wordt de volgende indeling

gebruikt:

A-diploma: 1 t/fm 7 punien

B-diploma: 8 i/m 14 punten
C-diploma: 15 t/m 21 punten
D-diploma: 22 t/m 28 punien

Afronding gemiddelde: 0,00-
0.25=0; 0,26-0,75=0.3; 0,76-

1.00=1

Het diploma is behaald door een
proef af te leggen op de volgende

onderdelen:

1 Turnen gemiddelde
Brug = e -punten
Evenwichtsbalk  ----- ~punten
Lange mat ~ --—- -punten
Rekstok 00 - punten
Ringen -==-=-pUnten
Ringzwaaien = -——— punien

2 Toestelspringen gemiddelde
Bok en kast =~ ---ee- punten
Kast ==—==-pUnten
Minitramp —--=--pUnlen

3 Spel gemiddelde
Basketbalcircuit  ------punten
Handbaleircuit —=m===PUNLETH
Korfbalcircuit =mme=pUNLEN
Soft- en slagbal-
circuit. ~ meeee punten

4 Conditie gemiddelde
Duurloop —-—-punten
Hindernissen = -—— punten
Shuttle run test —eeeee punten

5 Krachit en
behendigheid semiddelde
Kracht en hehendig-
heidscircuit. =~ - -punten
Touwklimmen —  --—-- punten
Touwtje springen  ----- ~punten
Towwzwaaien —  --—-—-- punten

| 6 Ritme en bewegen -gemiddelde
Jarzgymnastiek  --—-- punten
Touwtjespringen
opmuzick 0 seeee- punten
Jazzdagen -==-=-punten

7 Atletick gemiddelde
Verspringen =~ —-—] punten
Hoogspringen ~ --—- punten
Stap-stap-sprong ~ —-—-punien |
60 meter ~emme-pUTEN |
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(de niet lesgebonden tijden) is in het
schoolwerkplan vastgelegd,

VAARDIGHEIDSDIPLOMA'S
Al werkend aan het hiervoor bespro-
ken jaarschema werd met een lon-
kend oog gekeken naar het in de
ameente Den Hauag al jaren lang
—dnetionerende vaardigheidsdiploma.
Binnen de vergaderingen gemeente -

vakleerkrachien leverde

het thema

“vaardigheidsdiploma’ regelmatig
flinke discussic op. Discussies die

overigens het vakinhoudelijk niveau
van de samenwerking alleen maar ten
goede kwamen. Een belangrijke
vraag wias steeds weer: hoe (déimoti-
verend is een vaardigheidsdiploma
vior de op het lerrein van bewe-
gingsonderwijs minder getaleneerde
leerling?

Bij de introductic van het vaardig-
heidsbockje en vaardigheidsdiploma
kreeg dit gegeven het voordeel van
de twijrel en naar achieraf biijke
terechl, Leerlingen kunnen op niveau
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presteren.

Kinderen welen evenals tijdens de
reken- en taalles dat niet ieder op het-
zelfide niveau presteert. De leerling
die zich inzet om een bepaalde oefe-
ning (2o goed mogelijk) te doen,
wordt door de anderen veelal letter-
lijk en figuurlijk ondersteund, Daar-
naast ervacen juist ook de zwakkere
leerlingen de leervorderingen “aan
den lipve’,

Het vaardigheidsdiploma vorml cen
goede en aan de prakigk aangepaste
evaluatie van het in de voorafzaande
jaren planmatig gegeven bewegings-
onderwijs.

SPORTDAGEN

Het schoolwerkplan, het jaarplan en

de vaardigheidsdiploma’s hebben

direct betrekking op hel reguliere

“binnenschoolse” bewegingsonder-

wijs.

Sportdagen gaan een stapje verder.

We onderscheiden:

- schoolspecilicke sportdagen;
sportdag groep 8 (accent afscheid
busisschool )
sportdag groep 7 {accent kennis-
making met sport).

e schoolspecilicke sportdag vindl
pliitts (najbij de school en wordt

KANTINE 8

9. Paddoreani
10 Tafeltaniss
1. Badrinton
B2, Mind-hasdbad

(2]
o o
¥ = kriiwagereicn
10 = tomreirekken 1]

'™ cmpelrace
¥} = ruist [oribung)

Een voorbeeld:
soft= en slaghalcir-
cuil

Sehena indeling
sporrtlier! Margriet

Schen indeling
wembad
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georganiseerd door de school met
medewerking van de vakleerkracht.
Twee andere sportdagen (sportdag
groep & en sportdag “kennismaken
met sport”) worden voor de scholen
georganiseerd door de Dienst Educa-
tie - vakleerkrachten en de Dienst
Sport en Recreatie,

Voor de leerlingen van groep 8 (en
oudste groep s.0.) wordt jaarlijks aan
het eind van het schooljaar een sport-
dag gehouden. Deze sportdag is
gespreid over twee lokaties: de sport-
hal en het zwembad (zie de tekenin-
gen). In goede samenwerking met de

medewerkers van de sporthal en het
zwembad wordt de basisopzet jaar-
lijks geactualiseerd.

Vanuit deze sportdag voor de leerlin-
gen van groep 8§ waarbij, als afscheid
van de basisschool, het accent ligt op
het op een leuke en plezierige manier
met sport en spel bezig zijn, is de
discussie onistaan over een sportdag
‘Kennismaking met sport’,

Die discussie is omgezet ot concrete
plannen. Inmiddels is er tweemaal
een dag “Kennismaken met sport’
georganiseerd voor alle leerlingen
van groep 7 en vergelijkbare groepen
vanuil het speciaal onderwijs. Deze

dag wordt op school voorbereid met
behulp van een aan de scholen ver-
strekte lesbrief ‘Kennismaken met
sport’,

De dag zelf wordt begeleid door
leden van de diverse plaatselijke
sportverenigingen en gecotirdineerd
door de vakleerkrachien en mede-
werkers van de Dienst Sport en
Recreatie.

De sporten die op deze dag aan de
orde komen: cricket, tafeltennis,
honkbal, judo, basketbal, handbal,
acrogymnastiek, klimsport, ennis,
volleybal, korfbal, karate, badminton,
[risbee en aerobics.

Al deze sporien kunnen in Schiedam
beoefend worden, Op deze dag wordt
ook aandacht besteed aan *sportover-
stijgende thema’s’, zoals sport in
andere landen/culturen, fair play,
blessurepreventie en gehandicapten-
SporL.

Aan het einde van de dag vindt er
een gezamenlijke afsluiting plaats
met een ‘sporticf-sensationeel karak- —
ter’. Tot besluit ontvangen de leerlin-
gen een boekje met introductiebon-
nen voor de diverse sporten.

HANGT DE VAKLEERKRACHT
ER MAAR ZO'M BEETJE BLI?
Asan het begin van dit artikel werd
een aantal siereotiepe uitspraken van
vakleerkrachien weergegeven. Ook
over vakleerkrachten zijn er dergelij-
ke uitspraken, die velen zullen her-
kennen. ‘Prima job’, ‘geen voorbe-
reidingen’, ‘geen rapporien’, ‘met
mool weer buiten’ enz.
Uit hetgeen in dit artikel beschreven
is over het werken met cen jaarplan
en voorbeeldlessen en het bijhouden
van vaardigheidsdiploma’s, blijkt dat
er flink geinvesteerd wordl in activi-
teiten die voorwaardelijk zijn aan he
lesgeven. De invulling van de niet- —
lesgebonden tijden vindl o.a. hiermee
wel degelijk plaats,
Maar het blijft, zoals uit het vooraf-
oaande blijki, niet bij deze lesvoorbe-
reidende activiteiten. Contacten met
de Dienst Educatic en de Dicnst
Sport en Recreatie zijn een belangrijk
onderdeel van het functioneren
geworden.
Er ontwikkelt zich daarbij een zeker
‘specialisme’ en een zekere taakver-
deling bij de vakleerkrachten:
- volgen van ontwikkelingen c.g.
zich specialiseren in MRT:
- onderhouden van de contacten met
de Dienst Sport en Recreatie;
- redactionele vaardigheden (werken
aan leshrieven/swp);
- deelname aan centrale schoolspor-
commissie;
- betrokken zijn bij (herjinrichting
van zalen,

De opgedane kennis en contacten
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