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Doorgaande leerlijnen in

Veel docenten worstelen met de vraag: hoe kom ik tot een evenwichtig pro-
gramma voor het bewegingsonderwijs? Het samenstellen van een vak-
werkplan waarin een doorgaande lijn zichtbaar wordt, blijkt maatwerk te
zijn. Het maken van een bewegingsprogramma voor de basisschool levert
ook een belangrijke bijdrage aan het planmatig werken in de lessen bewe-
gingsonderwijs. In dit artikel komen de belangrijkste voorwaarden aan bod
om een doorgaande lijn van groep 1 tot en met groep 8 samen te stellen.

elke zaken zijn van

mnvloed op het

samenstellen van
€N Progrmima en
met welke randvoorwaarden moet je
rekening houden? Het gaal meestal
om het in kaart brengen van de vol-
pende zaken.,

De ligging van de school, buiten-

speclmogelijkheden in de wijk.

- e accommaodatic en materialen
voor bewegingsonderwijs. Ts er
cen speellokaal, hoe wordt dit
gebruikt? Hoe is het schoolplein
ingerichl, zijn or specltocstellen en
speclmogelijkheden voor groep |
en 27 Kan er bijvoorbeeld gevoel-
bald worden?! 15 er builenmateri-
aal? Meestal leiden deze vragen
direct tol cen aantal actiepunten
die op korte of lange termijn gere-
aliseerd kunnen worden,
Bijvoorbeehd: één keer per week
gaan groep 3 en 4 volksdansen in
het speellokaal mer de groepsleer-
kracht.

Er wordl op het schoolplein een
speeltoeste] geplaatst dat voor alle
aroepen uitdagend is,

br wordt een voethalroosier
emaakl voor het schoolplein. -
Civmzaal of sporthal? Dit heeft
meestal door de inrichting van de
zalen directe gevolgen voor het
PrOZranima.

e uitgangspunten van de school,

Scholen verschillen in hun aanpak
en daardoor verschillen ook de
leerlingen per school, (Bijvoor-
beeld een school die het zellstan-
dig werken stimuleert of werkl
volgens Jenaplanprincipes.) Als
vitkleerkrachl werkesam op ver-
schillende scholen heb je hier al
snel mee e maken. Dok wat haal-
baar is i het bewegingsonderwijs
met leerlingen van die specificke
school is in dit kader zeker rele-
vint.

- Asmstelling vakleerkracht, Hoeveel

uren geell de vakleerkrocht en hoe-
veel wren geven de grocpsleer-
krachten les? Is er de wil van de
groepslecrkrachlen in de lessen
beweningsoncerwijs mee te draai-
en? Dit nedizt natourligk it tol
counseling en hespreking van de
lessen. Welke groepen krijgen van
de vakleerkracht les? Uiteraard
komen ook groep | en 2 aan bod!

PLANNINGSAFSPRAKEN

Het gaat hier om:
- uitrekenen van de uren dic

beschikbaar zijn voor de verschil
lende groepen:

verdelen van de tjd over de vakdo-
meinen gymnastick, spel en bewe-
gen op muzick per groep;

- aangeven hoeveel tijd open gelaten

wordn, dal wil zeggen niet gepland.
[ lestijden blipven beschikbaar

vour onverwachie dingen ol zijn
op een bijzondere manier in 1e vul-
len (hijvoorbeeld een clinic).

Deze grove verdeling van de tijd kan
men het beste met het hele weam
heslissen. Voor groep | en 2 geldr dat
het gaal om de lessen bewegingson-
derwips, Buitenspelen wordt miet
meegerekend als het gewoon vrij
spelen is (zandbak, karren), maar wel
als er bijvoorbeeld zang- of tkspelen
gedaan worden (meestal wordl er
naast het vegspelen dagelijks aan
bewegingsonderwijs gedaan, dus vijf
keer per week).

Bij de keuze van de vakonderdelen is
nitgegaan van de kerndoelen voor het
hasisonderwiys, Een andere indeling
of invulling van het schema is ook
mogelijk (Zie schema 1.)

D volgende stap is het bepalen van
thema’s hinnen de vakdomeinen en
de verdeling van de beschikbare tijd
over de verschillende thema’s, Het
gaal om het verkrijgen van ecn goed
overzichl en of er in bepaalde groe-
pen accenten worden gelegd, Het
vastlegoen in percentages geefl goed
aan hoe de doorgaande leerlijn van
aroep | naar groep 8 kan verlopen,
Met name als er veel in grocpen
(basis- of veclheidslessen) wordn les-
gegeven heeft dit de voorkeur boven
het vasileggen van thema's in het
aantal lessen. De variabelen weerge-
geven in de beginsituatic maken dat
deze lijn van school tot school kan
verschillen, Methodenboeken geven
20 n nitgewerkte planning dan ook
niet!

In het schema is reeds een indeling
gemaakl voor hel vakdomein spel,
Die s gebaseend op de kerndoelen en

Scheme 1
e 1”2 4 516 |
oyt owm 25% =40 | 40% =32 | 40% =32 | 40% = 32
spel 25% = 40 40% = 32 40% = 32 40% = 32
bewegen op muziek 25% = 40 10% = 8 10% = 8 10% = 8
Il wit 25% = 40 10% = 8 10% = 8 10% = 8
||=Tutaal aantal 1&33&“ 100% = 160 100% = 80 100% = 80 100% = 80
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het bewegingsonderwijs

SLO-publicatics, (Vakwerkplan Het
Groep 12 3/4 5/6 7/8 domige Duind. Een andere indeling is
sikepeien 70% = 28 30% = 10 20% = 6 20% = § ook weer mogelijk. (Zie schema 2.)
doelspelen 20% =§ 30% = 10 30% = 10 PROGRAMMA

SAMENSTELLEN
trefspelen 30% = 12 20% =6 20% = 6 20% = 6 We zijn nu klaar om de stap te maken
honkloopspelen 15% = § 15% = & 15% = § naar de invulling van trajecten. Deze

trajecten zijn onderwijskundig van
stoeispelen 5% =2 5% = 2 % =2 srool belang. Zij geven aan wat leer-
Sihspalan 10% = 3 10% = 3 10% = 3 lingen i|1_r:I4: diverse grogpen aange-

hoden krijgen.

De planning vindt dan plaats op basis

van een ordening van doelstellingen.
Totaal aantal lessen 100% = 40 | 100% = 32 | 100% = 32 | 100% = 32 De trajecten E_,mf':,u qis dwphnu‘;ﬁ__

— de doorgaande lijn van een bewe-
Schema 2: Voorbeeld van een indeling in thema’s en de verdeling van iijd veor hes domein spel. gingsvorm of spel weer, Dit is

natuurlijk zeer algemeen, Het niveau
kan van kind tot kind en per groep
varigren, athankelijk van de ontwik-
keling van dat kind of die groep, Een
alwisselend aanbod is daarom ook
belangrijk. De trajecten geven de
leerkracht wel veel steun om metho-
disch (vercenvoudigen/moeilijker

Schema 3: Voorbeeld van een traject balanceren en het leren regelen en hulpverlfenen. ik G tgnsiar { o Hddsl

———— van extra opdrachten) te werken.
Doelstelling: BALANCEREN Groep: 1/2 3/4 56 7/8 ok voor het leren regelen en hulp-
it vierlenen Kunnen we cen traject vast-
1 Breed grondvlak 1 * leggen, Er komt op die manier een
doorgaande lijn voor samenwerken
2 Breed/lang grondviak 2: X en hulpverlenen tot stand. (Zie sche-
3 | AT 3 X ma 3aen 3b.)
Breed/lang met hindernissen ;
INVULLEN PERIODE- OF
4 Smal grondvliak 4. X JAARPLAN
] G : Als leerkracht kun je de volgende
|| 5 Smal met richtingsver. 5: = vragen afwegen; de persoonlijke
; : roorkeur spreekt hier vaak in mee,
| hindernissen 6: X i, . L
6 Smal met hi - Plan ik bewegimgsactiviteiten in
7 Verhoogd viak F ¥ hlokken of spreid ik dezelfde soor
activiteiten {afwisseling)?
8 Met hindernissen T A X - FAijner h!:p;ulidu: dagen voor gyim-
lessen of spellessen?
9 Op schuin vlak omhoog 9: [l Hoe plan ik buitenlessen, buiten-
I ronsterlijke activiteiten {hijyvoor-
10 Op schuin viak omlaag 10: beeld zwemmen/schaatsen)?
- Hoeveel en welke thema's worden
11 Wippend grondvlak 11; in een les gepland?
- Hoe wordt de plunning vitgewerki,
12 Half-labiel grondvlak 12: X per groep of per bouw?
] “ - Hoe vaak per jaar komt een thema
13 Met medeleerlingen 13: X R
I : X _ _
14 Op labiel grondvlak 14 Hoe men de planning gaal noteren, is
. vk weer een persoonligke voorkeur,
15 Op handen tegen muur oplopen  15: x _ ol
Men kan in de planning alleen de
16 Mbv medeleerling tot HST 16: ¥ || hootdzaken weergeven en heel sche
matisch nitwerken, of de lessen vol-
i 17 Opgooien tot HST 17: b4 ledig invullen mel aanwijzingen voor
S — - — =1 (e leerkracht erbi.
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Schema 3b:
Trajecien samenwer-
king en leren over
bewegen

Schema 5:
Bladzijde wil een vor-
deringenboekje.
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geven.

Groep 1/2

- Nakomen van esnvoudige afspraken.

- Zelfstandig werken.

- Inschatten van de eigen mogelijkheden.
- Hulpverlenen:  -balanceren.

Groep 3/4

- Zelf opgang houden van bewegingsactiviteiten.

- Omgaan met keuzemogelijkheden.

- Rekening houden met anderen.

- Omgaan met afspraken.

- Hulpverlenen: -balanceren
-zwaaien/schommelen.

Groep 5/6

- Samenwerken met anderen.

- Oplossen van bewegingsproblemen.
- Inschatten risico’s.

- Hulpverlenen: -balanceren
-zwaaien/schommelen
-rollen/duikelen.
Groep 7/8

- Assisteren bij het klaarzetten, uitbreiden, veranderen van de toestelopstelling (vooral

meedenken).

- Inschatten van de eigen bewegingsmogelijkheden en die van anderen (bijvoorbeeld de afzet

van de plank bij het bokspringen).

- Kennis en inzicht van bewegingsvormen (analyse kunnen maken) en van het toestelgebruik.
- Signaleren van gevaren en situaties kunnen beveiligen (meedenken).

-balanceren
-zwaaien/schommelen
-rollen/duikelen
-springen.

- Hulpverlenen:
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