VAKLEERKRACHT EN GROEPSLEERKRACHTEN ZORGEN VOOR DOORGAANDE LIJN IN BEWEC

Samenwerken als sleutel

In het basisonderwijs wordt op verschillende manieren bewegingsonderwiijs
gegeven. Van een doorgaande lijn van groep 1 tot en met groep 8 is vaak
echter geen sprake. Met name tussen de kleuters en de hogere groepen
gaapt nogal eens een grote kloof. Een nauwe samenwerking tussen de
vakleerkracht en de groepsleerkrachten op de Vickerschool in Hengelo
bracht beide groepen bij elkaar. Dit mondde vit in een vakwerkplan voor
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De verdeling van de
beschikbare tijd
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our ieder teamlicd van de
Viickerschool (een open-
bare basisschool voor
Daltononderwijs) was het
duidelijk da, vitgaande van de kem-
doelen, de Daltonprincipes ook in het
bewegingsonderwijs tot uiting moes-
ten komen (zie Lo} 1996, nr 1).
Bovendien moest er voor interessante
en witdagende bewegingssiluatics
worden gezorgd, zodat alle kinderen
op hun eigen niveau veelzijdig en
intensiel konden bewegen.
Het doel dus: uitgaande van de kern-
doclen en de Dallonprincipes cen

Jaarplanning maken, met als uilge-

schreven vervolg een lesplanning,
zodat er cen doorgaande bewegings-
lijn ontstond voor kinderen van 4 tot
12 jaar.

BEGINSITUATIE

De beginsituatie op de Vickerschool
was dat een vakleerkracht eenmaal
per week les gaf aan groep 3 1ol en
mel 8. Dere grocpen hadden daar-
naast nog een keer in de week een
spelles, die werd gegeven door de
groepsleerkracht. De klewters op hun
beurt hadden vijl bewegingsmomen-
ten in de week, die werden veraorgd
door de groepslearkracht,

In grocp 3 ot en met 8 werd planma-
tig gewerkt, dit in tegenstelling tot de
kleuters. Daar werd de werkwijze
volgens de boekjes van C. den 1ol
lander gehanteerd: spel buiten en hin-
nen, klewergymnastick, zang- cn
dansspelen en tik- en wedstrijdspe-

bewegingsonderwijs.

gymles al snel naar buiten verplaatst,
witarhij dan steeds de neiging
bestond richting sandbak te gaan in
plaats van bijvoorbeeld het bewegen
aan klim- en klautertoestellen.
Daarnaast was er het probleem van
het speellokaal, dat ook door de over-
hlijfgroepen werd gebruiki, Gevolg
was dat allerlei spullen als bouwma-
terialen, kussens, spelletjes, video- en
tv-apparatuur en poppenkast in het
specllokaal waren opgesteld. Er bleef
daardoor maar seer weinig bewe-
gingsruimle over.

START

Hier lug de start van de samenwer
king. In overleg met directic, over-
hlijfcommissie, leerkrachten en de
vakleerkracht werd afgesproken dat
het speellokaal in eerste aanleg
bestemd was voor bewegingsonder-
wijs, Nict-gymioestellen werden
elders opgeslagen. Achterstallig
onderhoud aan zowel lokaal als
materiaal werd aangepak! en er wer-
den meer opherzgmogelijkheden
geschapen, waardoor de bewegings-
ruimie aanmerkelijk groter en veili-
ger werd.

VERDELING TLID

Het volgende punt was de verdeling
van de 1ijd voor bewegingsonderwijs.
Voor de groepen 3 ol en met 8 werd
atgesproken dai er een derde bewe-
gingsmoment in de week kwam.
Vinwege het gebrek aan (geld voor) &
extra zaalruimie werd deze les buiten
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len. Van een echte planning en struc- gepland. besteed zon worden. Na veel discus-
tuur was echter nauwwelijks sprake. Vervolgens werd per bouw overlepd sie en overleg werd ook voor de
Bij mooi weer bijvoorbeeld werd de hoeveel tijd aan welk vakonderdeel groepen 1 en 2 afgestapt van de (voor
hen) gebruikelijke indeling en wer-
den de planningspercentages vastge-
Onder- Middan- Boven- steld. lI.'Jl'm niet ih:rl]':m:m! in een keurs-
bouw bouw bouw Iyl gedrukt te worden, werden er ook
Gym 259, 0% 0% wal lessen “wit” gelaten, Deze lestijd
Spel 259% 30% 30% wordt niet uitgewerkt in de planning
Bewegen op muzigk 20% 5% 5% en blijlt beschikbaar voor “onver-
Buitenspel 259, 0% 30% wachie” dingen, Een belangrijke stap
Wit 59% 504 5 naar een programma met een door-
gaande lijn was daarmee gezel.
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VOOr sudcces

Gekozen is voor een 2o evenwichlig
mogelijke verdeling van tijd over de
drie vakonderdelen gymnastick, spel
en bowegen op muzick, Geconsta-
teerd werd dat in de midden- en
hovenbouw het hewegen op muzick
te weinig aan bod kwam. Inmiddels
hebben zes groepsleerkrachien eon
hijscholingscursus bewegen op
muziek gevolgd. voor zowel het jon-
gere als hel oudere kind, waardoor
daaraan inmiddels meer aandachi
besteed kan worden.

Elkear helpen

Bij de vakleerkracht hestond daar-
naast de indruk dat vanaf grocp 3 het
buitcnspel (de geplande derde buiten-
les) voornamelijk bestond vl slaghal,
mede door gebrek aan ander buiten-
materiaal, Daar diende wat meer
variatic en structuur in aangebracht te
worden. Daartoe werden tien voor-
beeldlessen gemaakt, waarin naast
spel ook atletickvormen aan de orde
komen, Daartoe werd ook het buiten-
materiaal aangevuld,

De leerkrachten van groep | en 2
hielden cen spellijst en cen lijst mel
zang- en dansspelletes bij, Daaruit
bleck dat er weinig ot geen ordening
was en dat kring-, dans- en [ik.'1'|‘.||_‘|cn
door elkaar liepen, Vanuit de pro-
gramma-opbouw werd door de
vakleerkracht een ordening gemaakt
in tikspelen. Die waren onder te ver-
delen in: kring-, overloop- en vrije
{0l kris-kras) tikspelen en rangspe-
len, waarbij de melodie (of tekst) het
bewegingsritme of hewegingspatroon
aangeeft. Deze werden apurt vermeld
bij het vakonderdee] bewegen op
muzick. Dexe lijsien werden bijge-
houden om de doorgaande [n naar
groep 3 tot en mel 8 te verbeteren.

VOORBEELDLESSEN

In de nieuwe structuur ging de
vakleerkracht. net als bij de hogere
grocpen het geval was, zell eenmaal
per week les geven aan groep | en 2.
Voor groep 2 werden deze lessen in
de gymzaal gepland, omdal 2o ook
schommel- en zwaaisiluaties aange-
boden kunnen worden, En omdat het
voor overvolle klassen (meer dan 40
kinderen) wel erg moeizaam bewe-
2en is in het speellokaal. Bij alle les-
sen van de vakleerkracht is de
eroepsleerkracht trouwens altijd
actiel aanwezig,

Voor de overige lessen kregen de
groepsleerkrachten van groep | en 2,
in navolging van de volledige les-
mappen voor hogere groepen, de
beschikking over cen map met voor-
beeldlessen, In overleg met de
groepsleerkrachien evalueerde de
vakleerkracht regelmatig het gebruik
van de lesmappen en de inhoud van
de voorbeeldlessen, Bijstelling en
aanvulling vond naar aanleiding
daarvan regelmatig plaats.

Er is gekozen voor het volledig uil-
schrijven vim alle geplande lessen,
Zo kan iedere leerkracht de les die
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Op eigen wifze...

aan de beurt is uit de map pakken en
aan de slag gaan. Voor de kleuters is
de planning iets minder strikt maar
#jn wel de thema's per week aange-
geven en zit er in hun map een aantal
voorbeeld-basislessen per thema
geordend. Bij zickle van vakleer-
kracht of groepsleerkracht kan het
bewezingsonderwijs dus gewoon
planmatig doorgaan.

WERKWIIZE

In elke les wordt zoveel mogelijk
zelfstandig gewerkt. Kinderen helpen
elkaar of vragen hulp aan de

(vak leerkrachl, De kinderen mogen
ook binnen de aangegeven grenzen
situaties veranderen of zelf oplossin-
gen bedenken. Door het voltallige
team is voor de toestelles als werk-
wijee pekozen, de kinderen zoveel
mogelijk vrij te laten werken, Dil
houdt in dal de kinderen vit de twee
aangeboden thema's zelll kieren wel-
ke van de 8wt 10 onderdelen ze
gaan oefenen, Hetzelfde geldt voor
hoe lang, hoe vaak, in welk tempo en
met wie. Misschien bedenken ze zell
wel andere oplossingen ol verande-
ren e zell wel wal aun de opstellin-
gen, Dat laatste kan alleen in overleg
met de vakleerkracht gebeuren. Op
deze manier voell niemand zich
hekeken of onzeker omdat de hele
klas #it te kijken, Bovendien wordt er
door het vrije werken een behoorlijk
beroep pedaan op de sociale vaardig-
heden van kinderen: “Hoevaak mag
ik aan een touw Fwaaien en wanncer
wissel 1k met een vriendje?’ Ook is
hetl aanbod z0 gekozen dat er veel
cifferentiatiemogelijkheden zijn en
ieder kind op zijn/haar eigen nivean
sucees ervaarl en plezier in bewegen
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Plezier in bewegen...
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heeft. Wel is er de afspraak gemaaki
dat vanal groep 5 alle situaties in
ieder geval geprobeerd worden,

Bij spel. dat meestal in drie groepen
gespeeld wordl. regelen de leerlingen
zelfstandig het spel. waardoor de les-
intensiteit enorm wordt verhoogd.
Een andere motivatering voor hel
personeel van de Vickerschool om
spel in drie vakken te geven, is dat
alle kinderen zo actiel bij het spel
betrokken worden. Ook kiezen we
door de gehele school niel voor vor-
men waar men defmitief af of vit is,

Bij slaghal bijvoorbeeld is een derde
misslag niel uit, maar mag een kind
nel zo vaak proberen tot het lukt.
Oefening baart kunst, nietwaar! Kort-
om, iedereen moet er op zijn of haar
niveau plezier aan beleven.

OPTIMAAL GEBRUIK
LESTLID

Een ander aspect van de planmatige
aanpak is hetl opbouwen en opruimen
van materiaal. Voor alle toestellessen
is er elke perinde (van vakantie tol
vakantie) een opbouwploeg, bestaan-

de uit vier enthousiaste leerlingen
van groep 8. Die zetten samen met de
vakleerkrachi of de groepsleerkracht
de gewenste opstelling neer.

Doordat de lessen in alle groepen op
elkaar afgestemd zijn, kunnen de toe-
stellen de hele dag blijven staan.
Soms zijn kleine wijzigingen nodig
om de situaties aan te passen aan het
niveau van de groep. Maar op deze
manier wordt onnodig gesleep voor-
komen, gaat er geen kosthare ti)d
verloren en wordt de lestijd optimaal
benut. Wel moeten alle lessen van de
hele school geclusterd worden, dus
dagdelen claimen. zodat situaties
door meerdere grocpen gebruikt kun-
nen worden.

SAMEN TOESTEL-LES GEVEN
De vakleerkracht en de groepsleer-
kracht geven samen de toestelles,
Voor deze opzet is gekozen, omdat
de kinderen op die manier optimale
aandacht krijgen. De groepsleer-
kracht heeft zo ook momenten dat
hij/zij zijn klas of een individuele
leerling in een ander dan zijn/haar
klaslokaal kan observercn. Samen
kun je die ene leerling het nodige
zelfverirouwen geven, zodat een
oclening toch een succes wordL,
Samen volg je de motorische omwik-
keling van een kind, waardoor
bespreken en eventueel doorverwij-
zen naar bv. MRT soepeler verloopt.
Ook kunnen vormen als salto achter-
over en andere allractieve vormen
bepefend worden in de bovenbouw,
omdat je op deze manier de beschik-
king hebl over twee ervaren hulpver-
leners, Ook krijgt de leerkracht zo
meer inzicht in de opbouw van
oefenstof en voelt hij of zij zich in
het ‘gymgebeuren” meer thuis.

TENSLOTTE

s
Op deze manier kunnen alle kinderen

van 4 tot 12 jaar in ¢en veilige, maar
ook vitdagende siluatie veelzijdig,
intensief en met veel plezier bewe-
gen. Een samenwerking die op papier
begon, wordt hierdoor ook in de
prakiijk samen gestalte gegeven.

Correspondenticadres:
Kard. Alfrinkweg 10
7595 BT Weerseln
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