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Kabinet wil drie uur per week gymnastiek, maar:

waar zijn de
gymleraren?

Leerlingen op basisscholen moeten drie uur per
week gym krijgen, vindt het kabinet. Er zijn alleen
steeds minder leraren die dit vak mogen geven.
De AOb wil dat studenten op de pabo weer een
volledige gymbevoegdheid halen.

Tekst Rob Voorwinden Beeld Rob Niemantsverdriet

Het staat zo mooi in het regeerakkoord:
‘Het kabinet streeft naar meer gymlesuren
per week in het primair onderwijs.” Het
gaat, concreet, om ‘ten minste drie uur per
week’. Dat is fors meer dan in de huidi-

ge situatie, waarbij leerlingen vaak ander-
half tot twee uur gymnastiek per week krij-
gen. Die verhoging van het aantal gymuren
is uiteraard mooi, want een gezonde geest
hoort in een gezond lichaam. En weg met
de obesitas.

De eerste vraag is echter of de wens van

het kabinet betaalbaar is. Want lang niet
elke school heeft een eigen gymzaal: scho-
len zullen extra tijd en ruimte moeten gaan
inhuren bij gemeentelijke sportaccommo-
daties. Maar veel belangrijker is de vraag
wie die extra lessen moeten gaan geven.
Scholen hebben nu vaak al niet genoeg lera-
ren met een gymbevoegdheid in huis.
Afgestudeerden van de pabo waren tot 2005
bevoegd om in heel de basisschool gym te
geven. Om de kwaliteit van het gymonder-
wijs te bevorderen, verdween die algemene
bevoegdheid. Jonge leraren moesten voort-
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aan een aparte bevoegdheid halen om gym-
les te mogen geven aan de groepen 3 tot en
met 8.

Om die aparte gymbevoegdheid te verdie-
nen moet een jonge leraar drie modules
doorlopen. De eerste module wordt vaak als
minor aangeboden op de pabo, de andere
twee modules kunnen alleen gehaald wor-
den via een nascholingscursus, voor ruim
achthonderd euro per stuk.

De nieuwe bevoegdheid bleek al snel pro-
blemen op te leveren voor pas afgestudeer-
den van de pabo. Want veel scholen namen
voortaan liever wat oudere leraren aan, die
v66r 2005 waren afgestudeerd en dus auto-
matisch een gymbevoegdheid hadden.
Inmiddels zijn we zo'n zeven jaar verder. En
het tekort aan gymdocenten wordt steeds
nijpender, omdat oudere, gymbevoegde,
leraren met pensioen gaan en er steeds
meer jonge, en dus onbevoegde, leraren op
de arbeidsmarkt komen.

Zo beginnen de basisscholen van Xpect
Primair in Tilburg tegen problemen aan

te lopen, vertelt Willem Kock, manager
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schoolontwikkeling. “In het begin namen
leraren makkelijk lessen van elkaar over: jij
hebt een gymbevoegdheid dus jij geeft gym,
dan neem ik jouw les aardrijkskunde over.”
Maar op groeischolen waar veel jonge
mensen binnenkomen en dus steeds min-
der leraren een gymbevoegdheid hebben,
gaat die ruilhandel niet langer op. Kock:
“Docenten die nog wel bevoegd zijn geven
nu soms meerdere gymlessen na elkaar.
Daar hebben ze het leraarsvak niet voor
gekozen.”

Trefbal

Ook andere scholen in het land lopen tegen
dit soort problemen aan, signaleert de AOb.
En er worden vaak creatieve oplossingen
voor bedacht. ‘De praktijk wijst uit dat lera-
ren zonder gymbevoegdheid toch bewe-
gingsonderwijs geven’, schrijft de AOb in
een brief aan de Tweede Kamer. ‘Want in de
wet staat dat bewegingsonderwijs uitslui-
tend gegeven mag worden door bevoegde
leraren, maar dat leraren wel expressie-acti-
viteiten mogen geven. Dat biedt mogelijk-
heden om leraren zonder bevoegdheid toch
gymlessen te laten geven, onder de noemer
‘drama’ of ‘buiten spelen’.

“Er ontstaan heel rare situaties”, zegt
bestuurder Liesbeth Verheggen van de AOb.
“Een leraar mag wel toezicht houden op
kinderen die op het schoolplein een spel-
letje trefbal spelen. Maar als datzelfde spel-
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