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aan teamspelen wordt gedaan en minder aan in-
dividuele bewegingslessen en dat ‘de hoeveel-
heid beweging’ tijdens de lessen flink omhoog
kan. Zijn conclusie en aanbeveling luidt dat ‘de
lichamelijke opvoeding een nog waardevollere
bijdrage kan leveren aan de hoeveelheid dage-
lijkse beweging onder kinderen en adolescenten,
met alle mogelijke gezondheidsvoordelen van
dien. Dat er op dit gebied nog veel werk aan de
winkel is, moge duidelijk zijn!
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Hogeschool Eindhoven onderstreept

zijn woorden. Drs. Menno Slingeland
bestudeerde de intensiteit van de lessen lichame-
lijke opvoeding in Nederland en legde de resul-
taten van zijn onderzoek, waarop hij in april 2014
hoopt te promoveren, naast de door de overheid
vastgestelde Beweegnorm. Aan het onderzoek
deden 913 leerlingen mee van veertig scholen in
het basis- en voortgezet onderwijs. De gymnas-
tieklessen in het basisonderwijs dragen in kwan-
titatief opzicht voor dertig procent bij aan de
Beweegnorm, die in het voortgezet onderwijs
voor 35 procent. Slingeland signaleert daarbij,
dat twintig procent van de ingeroosterde tijd ver-
loren gaat (aan omkleden e.d.), dat er relatief veel

huidige generatie kinderen gemiddeld vijftien
procent lager ligt dan dat van hun ouders. Een
duurloop van 1,6 kilometer (een mijl) vergt voor
de jeugd van nu gemiddelde anderhalve minuut
méér dan toen. ‘We zijn als mens dus trager en
minder fit geworden; zegt Jos Goudsmit, die als
docent bewegingsleer aan de Fontys Hogeschool
verbonden is. ‘De fysieke belastbaarheid van
kinderen is veel minder geworden. Ik vind dat
een zorgelijke ontwikkeling!

Eigen observatie

Luc van Agt baseert zijn opvattingen niet
alleen op wetenschappelijk onderzoek, maar ook
op eigen observatie. Van Agt ziet op Papendal de
allerbeste jonge sporters van Nederland aan het
werk en is nog elke week op De Herdgang in
Eindhoven, waar hij voor PSV betrokken is bij de
lichamelijke begeleiding van de toptalenten.
‘Hier zit de créme de la créme van alle tienjarige
voetballers uit de verre omgeving, stelt hi
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