GOED IN GYMNASTIEK, GOED

IN LEREN?

Een handelingspsychologische verklaring voor de relatie tussen de
zintuigelijk-motorische en cognitieve ontwikkeling

Sinds 1969 kent de Rijksuniversiteit Utrecht de door de ‘Stichting voor
de Wetenschap van de Lichamelijke Opvoeding en de Sport’ ingestelde
bijzondere leerstoel ‘Wetenschap van de Lichamelijke Opvoeding en de
Sport’. De eerste bijzonder hoogleraar was prof. dr. K. Rijsdorp. Deze
maakte in 1979 plaats voor prof. dr. H. F. Pijning. Op 4 september jl. sprak
Pijning in de Aula van de RUU zijn afscheidscollege ‘Goed in gymnastiek,
goed in leren?’ uit. U vindt de tekst van dit college hieronder.

Zoals uit de titel blijkt heeft dit afscheids-
college betrekking op de eventuele relatie
tussen de zintuigelijk/motorische en de
verstandelijke ontwikkeling. Over die rela-
tie is al veel geschreven. Piaget en Kep-
hart, om maar twee voorbeelden te noe-
men, hebben die relatie in een hiérarchisch
model weergegeven, waarbij de zintui-
gelijk/motorische ontwikkeling in de eerste
twee levensjaren als noodzakelijke voor-
waarde voor de latere cognitieve ontwik-
keling wordt beschouwd.

Naast deze hiérarchische relatie wordt in
recente studies tevens geattendeerd op
een correlatief verband tussen de zintui-
gelijk/motorische en cognitieve ontwikke-
ling; niet alleen voor de eerste twee le-
vensjaren, maar met betrekking tot de ge-
hele jeugdperiode. Dat verband is in het
verteden al meer onderzocht, maar op dat
onderzoek is methodologisch nog al wat
aan te merken. Onder andere omdat men
ter vergelijking van de motorische en cog-
nitieve prestaties uitsluitend schoolcijfers
als criterium gebruikte. En schoolcijfers
zijn in dit opzicht minder bruikbaar omdat
ze allerlei pedagogische implicaties be-
vatten.

Een derde onderzoeksrichting met be-
trekking tot dit thema is onderzoek naar
de invioed van extra bewegingsonderwijs
op zowel de motorische als de cognitieve
ontwikkeling. Ook dit soort onderzoek is
al eerder verricht, maar ook daar is de
nodige kritick op geleverd. Zo is in dit
onderzoek zelden aangegeven van welk
bewegingsconcept men uitging; terwijl het
met betrekking tot dit thema uiteraard nog
al wat uitmaakt of de beweging wordt op-
gevat als spieractiviteit of als motorische
handeling, met alles wat dit aan intentio-
naliteit en planmatigheid inhoudt.

RECENT ONDERZOEK

Allereerst zal ik nu enkele recente onder-
zoekingen met betrekking tot de relatie
zintuigelijk/motorische en cognitieve ont-
wikkeling, die naar mijn mening methodo-
logisch wel goed zijn opgezet, kort be-
spreken (1).

Eerst het correlatie-onderzoek van Renate
Zimmer (1981). Zimmer heeft bij 300 kleu-

ters in de leeftiid van drie tot zes jaar
nagegaan of er geen positieve correlatie
bestaat tussen de senso-motorische en
cognitieve ontwikkeling. Voor de bepaling
van het niveau van de motorische ontwik-
keling heeft zij gebruik gemaakt van mo-
toriektests; het niveau van de cognitieve
ontwikkeling is vastgesteld aan de hand
van een duitse bewerking van de ‘Wechs-
ler Intelligence Scala for Children’. Zowel
met betrekking tot de verbale als non-
verbale items van deze intelligentietest,
stelde Zimmer significante correlaties vast
met de scores behaald aan de hand van
de motoriektests (berekend volgens de
produkt-moment correlatie van Pearson
zijn alle correlaties significant op 0,1 %
niveau). Aansluitend op het correlatie-on-
derzoek heeft Renate Zimmer interventie-
onderzoek gedaan. In dit onderzoek zijn
153 proefpersonen verdeeld over een ex-
perimentele groep die gedurende elf
maanden  extra  bewegingsonderwijs
kreeg, en een controlegroep aan welke
uitsluitend het gebruikelijke programma
werd gegeven. Het extra bewegingson-
derwijs was niet zo zeer gericht op het
gereglementeerq aanleren van motorische
vaardigheden, maar meer op het uitbrei-
den van de bewegingservaring door mid-
del van probleemgericht bewegingson-
derwijs. Zowel bij de experimentele als de
controlegroep zijn, voor en na de interven-
tieperiode, de eerdergenoemde motoriek-
tests en intelligentietest afgenomen. De
belangrijkste conclusie van dit interventie-
onderzoek van Renate Zimmer is dat re-
gelmatig gegeven bewegingsonderwijs bij
kleuters niet alleen de motorische ontwik-
keling stimuleert, maar ook tot prestatie-
verbetering op cognitief niveau leidt.

Diem, Lehr, Olbrich en Undeutsch (1980}
hebben aan de hand van een longitudinaal
onderzoek de invioed van stimulering van
de vroeg-motorische ontwikkeling op de
algemene ontwikkeling van 4- tot 6-jarigen
nagegaan. Terwijl in het interventie-on-
derzoek van Zimmer de invioed van extra
bewegingsonderwijs speciaal op de cog-
nitieve ontwikkeling is bepaald, gaan deze
onderzoekers de invioed van stimulering
van de vroege motoriek op de ontwikke-
ling in het algemeen na.
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Het interventieprogramma omvat:

1. Zwemmen. Dat begint vanaf de derde
maand met het zogenaamde baby-
zwemmen en eindigt in het vierde le-
vensjaar. Het babyzwemmen houdt in
dat het water als bewegings- en speel-
ruimte wordt aangeboden; gedurende
het tweede tot en met het vierde jaar
gaat het tevens om zwemmen in tech-
nische zin.

2. Een motorisch leerprogramma van af
drieéneenhalf jaar. In dit kader worden
aanvankelijk  situaties aangeboden
waarin het kind zijn bewegingsfantasie
kan uiten en zijn bewegingservaring
kan vergroten. Latere thema'’s die wor-
den geoefend zijn onder andere even-
wicht, houdingsvorming, reactiesnel-
heid, kracht en sociaal leren.

De moeders, die als proefleiders fungeren,
zijn over de ontwikkeling van hun kinderen
geénquéteerd en de proefpersonen zijn
vanaf het vierde jaar psychologisch on-
derzocht (o.a. intelligentie, concentratie en
sociale interactie).
Het motorisch kunnen van de proefper-
sonen is vanaf vier jaar bepaald door, aan
de hand van een vijffpuntschaal, de vol-
gende thema’s te beoordelen: evenwicht,
bewegingsprecisie, motorische handig-
heid, codrdinatie, trefzekerheid, (reactie)
snelheid en sprongkracht.
De hoofdconclusie van dit interventie-on-
derzoek luidt: bij motorische gestimuleer-
de kinderen verloopt de psycho-fysische
ontwikkeling in het algemeen sneller dan
bij niet-gestimuleerde kinderen. (Diem
e.a, 1980, pag. 226.) Dat voorspoedige
verloop doet zich vooral voor in de sociale
en persoonlijkheidsontwikkeling alsme-
de - hoewel in mindere mate - in de sen-
somotorische ontwikkeling. Wat de socia-
le ontwikkeling betreft is aangetoond dat
motorisch gestimuleerde kinderen meer
bereid zijn met andere kinderen in kontakt
te treden, gemakkelijker in de groep leef-
tijdgenoten integreren, vaker buiten
spelen en beter in staat zijn teleurstellin-
gen te verwerken, dan motorisch niet-ge-
stimuleerde kinderen.

De voorspoedige persoonlijkheidsontwik-

keling van de kinderen uit de experimen-

tele groep komt vooral tot uitdrukking in
de zelfstandigheidsontwikkeling, in de
cognitieve ontwikkeling, in de zelfsturing,
in de prestatiemotivatie, in het concentra-
tievermogen en in het minder angstig rea-
geren in nieuwe en onbekende situaties.

En wat de cognitieve ontwikkelingen be-

treft blijken de motorisch gestimuleerde

kinderen op vierjarige leeftijd significant
hogere intelligentiescores te hebben dan
de proefpersonen uit de controlegroep.

Deze studie van Diem e.a. heeft aange-
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toond dat stimulering van de vroegmoto-
rische ontwikkeling invioed heeft op de
totale ontwikkeling van het kind in zijn
vierde tot zesde levensjaar. Het is de vraag
of deze effecten uitsluitend aan het inter-
ventieprogramma  (‘babyzwemmen’ en
motorisch leerprogramma) kunnen wor-
den toegeschreven. Het is volgens de on-
derzoekers plausibel te veronderstelien
dat stimulering van de motorische ontwik-
keling in de eerste levensjaren, een posi-
tieve invloed heeft op de interactie tussen
kind en ouders (die immers als proefleiders
fungeerden), waardoor psychische veran-
deringen bij het kind optreden. De stimu-
lering van de vroeg-motorische ontwikke-
ling bevordert namelik de zelfstandig-
heidsontwikkeling en maakt het mogelijk
dat het kind al op jonge leeftiid zijn eigen
competentie, anders gezegd zijn effectie-
ve interactie met de omgeving, kan be-
leven. De verandering in de interactie tus-
sen ouders en kind heeft vooral betrekking
op het meer ruimte geven voor de zelf-
standigheidsontwikkeling, namelijk in het
motorische handelen, in het sociale ver-
keer met leeftijdsgenoten, in het verwer-
ken van angst voor onbekende situaties
en in het ontwikkelen van activiteiten om
verder liggende doelen te bereiken.

Het laatste onderzoek dat ik in het kort wil
bespreken is het correlatieonderzoek van
Dumke en Schifer (1986). Deze onder-
zoekers hebben bij 200 basisschoolleer-
lingen van tien jaar nagegaan of de leerlin-

Stimulering van de vroeg-motorische ontwikkeling heeft positieve effecten.
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gen die goed presteren op het terrein van
de lichamelijke opvoeding ook in theo-
retisch opzicht tot de betere leerlingen be-
horen. Goed presteren op het terrein van
de lichamelijke opvoeding houdt bij Dum-
ke en Schéfer in dat de leerling bij school-
vaardigheidsproeven ten aanzien van
minstens drie onderdelen boven de me-
diaan scoort. Het in theoretisch opzicht al
of niet een goedé leerling zijn wordt door
middel van intelligentietests van rapport-
cijfers bepaald; de rapportcijfers zijn mede
aan de hand van schooltoetsscores en
schoolvorderingentests samengesteld.

Wat de conclusies van het onderzoek van
Dumke en Schéfer betreft, beperk ik mij
tot de belangrijkste. De eerste conclusie
is deze dat goede turners voor rekenen
significant hoger scoren dan zwakke. Dat
geldt ook voor de gemiddelde cijfers voor
moedertaal van zaakvakken (t-toets,
tweezijdig getoetst; p = .05). Verder heb-
ben Dumke en Schifer nagegaan of er een
relatie bestaat tussen het al of niet goede
sporter zijn en het advies voor het te vol-
gen schooltype (in Duitsland wordt al op
tienjarige leeftijd een eerste advies voor
vervolgonderwijs gegeven). Hoewel er
geen significante verschillen konden wor-
den aangetoond, is er wel sprake van een
bepaalde trend. Die trendmatige relatie
houdt in dat goede sporters over het alge-
meen een advies voor hogere schooltypes
krijgen en omgekeerd zwakke sporters
meer naar lagere schooltypes worden ver-
wezen. Wij (Pijning, 1983, tweede druk, p.
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42) hebben bij brugklassers, maar dan met
betrekking tot de relatie advies vervolgon-
derwijs enerziids en leerstrategie bij mo-
torische vaardigheden anderzijds, wel een
significante correlatie vastgesteld. Een
derde conclusie van Dumke en Schéfer
heeft betrekking op de gemiddelde intel-
ligentiequotiénten van goede en zwakke
turners. Welnu, goede turners hebben ge-
middeld geproken significant hogere IQ’s
dan zwakke turners; die significante ver-
schillen doen zich vooral bij de meisjes
voor.

Dumke en Schéfer hebben ook nagegaan
hoe de gemiddelde rapportcijfers en 1Q’s
zijn van leerlingen die in het bezit zijn van
een zwemdiploma. Er blijken significant
hogere rapportcijfers en intelligentiequo-
tiénten te worden behaald door leerlingen
met een zwemdiploma dan door leerlingen
zonder zo'n diploma. Omdat niet alle on-
derzochte verschillen significant  zijn,
beantwoorden Dumke en Schifer de
vraag: ‘Zijn goede sporters ook goede
leerlingen?’ terecht voorzichtig, en wel als
volgt: er is een trend die aantoont dat
leerlingen die in het bewegingsonderwijs
goed scoren, ook in theoretisch opzicht
tot de betere leerlingen behoren. De on-
derzoekers tekenen hierbij aan dat de on-
derzoeksresultaten verkregen zijn bij tien-
jarigen en dat niet zonder meer mag wor-
den aangenomen dat ze ook voor andere
leeftijdsgroepen gelden.

VERKLARING VAN DE
RELATIE

Hoe kunnen deze conclusies van Dumke
en Schéfer nu verkaard worden? En die-
zelfde vraag kan worden gesteld ten aan-
zien van de hoofdconclusie van Zimmer
en Diem e.a., welke onderzoekers immers
hebben vastgesteld dat motorische sti-
mulering een positieve invioed op de cog-
nitieve ontwikkeling heeft.

Voor de verklaring van de relatie tussen
de zintuigelijk/motorische en cognitieve
ontwikkeling bestaan verschillende mo-
dellen. Ik ga niet in op de klassieke verkla-
ringsmodellen, zoals bijvoorbeeld die van
Piaget en Kephart. Deze verklarings-
modellen, die de motoriek als een nood-
zakelijke voorwaarde voor de ontwikkeling
van perceptie en cognitie beschouwen,
worden de laatste jaren namelijk steeds
meer becritiseerd, recentelijk nog door
Van Meel tijdens een lezing in Gent (1990).
Wel zal ik ingaan op de mogelijkheid de
geschetste relatie tussen de zintuigelijk/-
motorische en cognitieve ontwikkeling
handelingspsychologisch te verklaren.

Een handelingspsychologische
verklaring

Voordat ik op dit verklaringsmodel in ga,
wijs ik er op dat de relatie tussen de zintui-
gelijk/motorische en de cognitieve ont-
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wikkeling zowel ontwikkelings-psycholo-
gisch als correlatief kan worden be-
schouwd. In het eerste geval hebben we
het oog op de relatie tussen de zintui-
gelijk/motorische ontwikkeling in de eerste
levensjaren en de latere cognitieve ont-
wikkeling (denk aan het besproken inter-
ventie-onderzoek van Diem e.a.). In het
tweede geval gaat het om de tendens dat
de motorische en cognitieve ontwikkeling
min of meer gelijk opgaan (denk aan de
correlatiestudie van Dumke en Schéfer).
Of het nu om de verklaring van de ontwik-
kelingspsychologische of de correlatieve
relatie gaat, in beide gevallen is de opvat-

‘Goede tumners hebben gemiddeld een hoger IQ".
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ting van het begrip ‘beweging’ fundamen-
teel. In de handelingspsychologie wordt
de beweging opgevat als een onlosmake-
lijke eenheid van oriéntering, uitvoering en
controle. Oriéntering en controle zijn cog-
nitieve activiteiten, die de uitvoering van
de motorische vaardigheid voor een be-
langrijk deel bepalen. Bij de oriéntering
gaat het om het voorbereiden van de uit-
voering; bij de controle vindt een evaluatie
plaats om bij de volgende uitvoering ef-
fectiever te kunnen handelen (zie voor di-
verse vormen van oriéntering en controle
bij het leren van motorische vaardigheden
Pijning, 1985 en 1988). De oriéntering en
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controle vormen te zamen de cognitieve
infrastructuur van de beweging. De cog-
nitieve infrastructuur is, zolang er geen
sprake is van automatisering, funderend
voor de uitvoering van de sportieve vaar-
digheid. Wanneer aan de beweging een
cognitieve infrastructuur wordt  toe-
gekend, is motorisch leren - om het met
Schnabel e.a. (1976, p. 262) te zeggen -
‘denkendes Lermen und nicht gedanken-
lose Wiederholung des Bewegungsvoll-
zuges’.

Welnu, de handelingspsychologische ver-
klaring van de eerstgenoemde relatie be-
rust op de volgende hypothese: de door
het jonge kind bij het bewegen toegepaste
cognitieve activiteiten, in de vorm van
oriéntering op en controle van dat be-
wegen, fungeren als voorlopers van orién-
tering en controle bij het |latere denken. Die
hypothese is in zoverre plausibel omdat
adequate oriéntering en controle uiteraard
niet alleen bij het bewegen maar ook bij
andere gedragingen van fundamenteel
belang zijn. Een voorbeeld: Fouten analy-
seren als controle-activiteit is niet alleen
zinvol bij het (leren) bewegen, maar uiter-
aard ook bij het leren van theoretische
vakken op school (zie voor andere voor-
beelden die aan deze hypothese steun
verlenen: Pijning 1982, p. 68 e.v.).

Er treden bij het bewegen, in het bijzonder
bij het leren van bewegingen, dus altijd
vormen van denken op. En dat is niet al-
leen het geval bij het hanteren van voor-
werpen (met andere woorden bij orién-
terend-exploratief gedrag), maar ook bij
het hanteren van het eigen lichaam in de
ruimte. Terecht wordt in dit verband van
manipulerend denken gesproken. Be-
wegingen, zowel klein- als grootmotori-
sche, vormen dan ook een rijke voedings-
bron voor de cognitieve ontwikkeling.
Omdat het jonge kind vooral bewegend
met de wereld in relatie staat, omdat de
wereld voor het jonge kind primair een
bewegingswereld is, kan de bovenge-
noemde voorlopersfunctie zich frequent
voordoen. Daardoor ook kan het kind z'n
competentie, z'n effectieve interactie met
de omgeving, regelmatig beleven. En dat
leidt, zoals aan de hand van het onderzoek
van Diem e.a. is aangegeven, tot een posi-
tieve ontwikkeling van de attitude van het
kind, anders gezegd tot een positief zelf-
concept.

De handelingspsychologische verklaring
voor de trend dat de motorische en cog-
nitieve ontwikkeling min of meer gelijk op-
gaan, berust op de hypothese dat de leer-
strategie niet taakspecifiek is, maar een
algemeen karakter heeft. Een leerstrategie
is een bepaalde combinatie van orién-
terende en controlerende activiteiten. Er
zijn met betrekking tot motorische vaar-
digheden zowel adequate als inadequate

‘leerstrategieén onderscheiden (Pijning,

1983, tweede druk). Ook Van Parreren



enerzijds en Dumke en Schéfer anderzijds
wijzen op dit generaliserend aspect van
de leerstrategie. Van Parreren (1988) stelt
namelijk dat ‘gebreken in het strategisch
handelen vooral aansprakelijk zijn voor de
gevallen waarin leerlingen over de hele
linie in het onderwijs falen, en waarbij hun
achterstanden ook de motorische ontwik-
keling betreffen. In dat laatste geval is er
niet één of ander geheimzinnig verband
tussen motoriek en cognitieve activiteit
dat de achterstanden verklaart, maar
wordt door het ontbreken van strategisch
handelen de ontwikkeling vertraagd op het
motorisch zowel als op het cognitieve ge-
bied’. En Dumke en Schéfer (1986, p. 461)
geven op grond van hun onderzoek te
kennen dat adequate controle-activiteiten
en adequate leerstrategieén op alle
schoolprestaties, inclusief de sportieve,
een positieve invioed hebben. Vanuit deze
visie is er, althans bij een adequate leer-
strategie, sprake van cognitieve anticipa-
tie op en van evaluatie na uitvoering van
welke taak dan ook. Er zijn enkele aanwij-
zingen voor dit generaliserend aspect van
leerstrategieén. Zo is onder andere vast-
gesteld dat leerstrategieén bij motorische
en cognitieve taken in belangriike mate
overeenkomen (Pijning, 1983, tweede
druk, p.33 e.v.). Die overeenkomst is bij-
voorbeeld aangetoond tussen de bij mo-
torische taken vastgestelde foutenanaly-
serende versus momentane leerstrategie
en de door Witkin bij het waarnemen on-
derscheiden veldonafhankelijkheid versus
veldafhankelijkheid.

Bovenstaande wil niet suggereren dat de
relatie tussen de zintuigelijke/motorische
en cognitieve ontwikkeling uitsluitend op
grond van de generaliserende werking van
oriéntering, controle en leerstrategie is te
verklaren. Uiteraard zijn er meer persoon-
likheidsfactoren die schoolsucces in het
algemeen, dus ook in het bewegingson-
derwijs, mede bevorderen.

VOORLOPERSFUNCTIE EN
BEWEGINGSONDERWIJS

Leidt alle bewegingsonderwijs, volgens
welke theoretische vakopvatting dan ook
gegeven, tot de besproken voorlopers-
functie en tot een min of meer gelijk op-
gaan van de zintuigelijk/motorische en
cognitieve ontwikkeling?

Deze vraag moet ontkennend beantwoord
worden. Het bewegingsonderwijs vervult
namelijk alleen die functies wanneer aan
drie voorwaarden wordt voldaan. Ten eer-
ste moet het bewegingsonderwijs zich
primair richten op het verwerven van mo-
torische vaardigheden. Ten tweede moet
het verwerven van motorische vaardig-
heden volgens het concept van het ont-
wikkelend bewegingsonderwijs geschie-
den. En ten derde moet in het bewegings-

onderwijs primair worden gestreefd naar
de ontwikkeling van een adequate leer-
strategie. Trouwens, en dat wil ik hier uit-
drukkelijk stellen, deze voorwaarden
moeten m.i. voor alle doelstellingen van
het bewegingsonderwijs gelden en niet al-
leen voor de voorlopersfunctie, die uiter-
aard niet de enige doelstelling van het be-
wegingsonderwijs is.

De drie genoemde voorwaarden zal ik kort
toelichten. Wanneer het bewegingson-
derwijs zich vrijwel uitsluitend richt op di-
recte verbetering van de lichamelijke con-
ditie van de leerling en georganiseerd
wordt volgend de principes van de fitness-
training, kan de voorlopersfunctie en de
ontwikkeling van een adequate leerstra-
tegie niet verwacht worden. Datzelfde
geldt wanneer de lessen bewegingson-
derwijs in hoofdzaak een entertainment-
karakter hebben. Lessen ingericht zoals in
deze twee voorbeelden aangegeven, heb-
ben niet primair een onderwijs/leer-karak-
ter; en dat is noodzakelijk wil er sprake
zijn van de ontwikkeling van de genoemde
voorlopersfunctie en van een min of meer
gelijk opgaan van de zintuigelijk/motori-
sche en cognitieve ontwikkeling.

Als tweede voorwaarde heb ik gesteld dat
het bewegingsonderwijs ontwikkelend
moet zijn. Ontwikkelend bewegingson-
derwijs staat tegenover volgend bewe-
gingsonderwijs. Van volgend bewegings-
onderwijs is sprake wanneer de motori-
sche ontwikkeling eerst tot op een be-
paald punt moet zijn voortgeschreden om
bepaalde oefenstof te mogen onderwij-
zen. Zulk bewegingsonderwijs gaat er
vanuit dat de motorische ontwikkeling
vooral bestaat uit het ontplooien van een
aangeboren aanleg. Vygotksy spreekt bij
een dergelijke naldruk op de biologische
bepaaldheid van de ontwikkelng van een
botanisch model. E.e.a. betekent voor het
bewegingsonderwijs dat op zogenaamde
gevoelige perioden moet worden ge-
wacht, alvorens bepaalde thema’s kunnen
worden onderwezen. Anders gezegd zou
het geen zin hebben kinderen motorische
vaardigheden te leren waaraan ze in hun
spontane ontwikkeling niet toe zijn. Bij een
dergelijke opvatting spreken wij, zoals ge-
zegd, van ‘volgend bewegingsonderwijs’.
Pleidooien voor zelfontdekkend bewe-
gingsonderwijs, om maar één voorbeeld te
noemen, stoelen op het idee van volgend
bewegingsonderwijs.

Wij pleiten voor ‘ontwikkelend bewe-
gingsonderwijs’; dat is bewegingsonder-
wijs dat op motorische ontwikkeling voor-
uit loopt, dat de motorische ontwikkeling
juist teweeg moet brengen. Het bewe-
gingsonderwijs moet, om die stuwende
functie te kunnen vervullen, niet wachten
op het moment waarop de motorische
ontwikkeling van het kind tot een zeker
punt zal zijn gevorderd, maar moet zelf
ontwikkelend zijn. Dan wordt, om het met

Petersen en Schmidt (1985, p. 196) te
zeggen ‘Entwicklung als Lernen interpre-
tiert’.

In het ontwikkelend bewegingsonderwijs
moeten vooral die zaken aan de orde wor-
den gesteld die het kind nog net niet baas
is. Het bewegingsonderwijs moet echter
niet te ver op de reeds bereikte stand van
motorische ontwikkeling vooruit lopen.
Het moet, om met Vygotsky te spreken,
zich richten op datgene wat voor het kind
in z'n Zzone-van-de-naaste-ontwikkeling
ligt. Dat zijn motorische vaardigheden die
het samen met de leerkracht wel al kan
volbrengen, maar nog niet zelfstandig en
in verschillende bewegingssituaties. Ont-
wikkelend bewegingsonderwijs loopt altijd
op het feitelijke ontwikkelingsniveau van
het jonge kind vooruit.

Eén van de belangrijkste eisen van ont-
wikkelend bewegingsonderwijs is dat dia-
logisch onderwezen wordt. Dialogisch be-
wegingsonderwijs is onderwijs waarbij het
leren van motorische vaardigheden
vragenderwijs wordt begeleid. Het dia-
logisch bewegingsonderwijs noodzaakt
het kind tot reflectie op z'n eigen mo-
torisch gedrag, welke reflectie noodzake-
lijk is om tot oriénterende en controlerende
activiteiten te komen. Maar het dialogisch
bewegingsonderwijs leidt tevens tot inter-
actie met de volwassene en ook deze so-
ciale georiénteerdheid draagt volgens Vy-
gotsky (1978) en Van Meel (1990} in be-
langrijke mate tot de cognitieve ontwikke-
ling bij.

Als derde voorwaarde van de voorlopers-
functie en het min of meer gelik opgaan
van de zintuigelijk/motorische en cog-
nitieve ontwikkeling, is de ontwikkeling
van een adequate leerstrategie genoemd.
Van een adequate leerstrategie bij motori-
sche vaardigheden is sprake wanneer het
kind bij het leren de aandacht op het eigen
motorische gedrag richt en zelf z'n fouten
in onjuiste uitvoeringen analyseert. Zo'n
leerlinge oriénteert zich op z'n eigen ge-
drag en controleert z'n uitvoeringen. Een
dergelijke adequate leerstrategie is om-
schreven als een fouten-analyserende
aanpak; dit in tegenstelling tot de
momentaanpak, die in het algemeen in-
adequaat is (Pijning, 1983, tweede druk,
hoofdstuk 3). Uiteraard is een adequate
leerstrategie niet alleen een noodzakelijke
voorwaarde voor het geschetste parallelle
verloop van de zintuigelijk/motorische en
verstandelijke ontwikkeling, maar fun-
derend voor het bewegingsonderwijs in
het algemeen. Het leren van sportieve
vaardigheden bijvoorbeeld geschiedt niet
optimaal wanneer de leerstrategie in-
adequaat is. In verband met deze essen-
tiéle betekenis van een adequate leerstra-
tegie is het dan ook van primair belang
kinderen, die motorische leerprocessen
inadequaat aanpakken, te ‘leren mo-
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torisch te leren’; met andere woorden een
adequate leerstrategie bij te brengen. Met
betrekking tot het onderwijs in het alge-
meen stelt Van Parreren (1988, p. 64) dat
het zwaartepunt van het onderwijs moet
liggen in het bevorderen en verbeteren
van het strategisch handelen. Welnu, uit
bovenstaande blijkt dat ik met betrekking
tot het bewegingsonderwijs die stelling
volledig onderschrijf.
Recent onderzoek (Pijning e.a., 1988 en
1089), uitgevoerd met basisschool- en
brukklasleerlingen in Den Haag (2), heeft
onomstotelijk aangetoond dat door middel
van een bepaalde didactische werkwijze
een inadequate leerstrategie in betrekke-
. lijk korte tijd, namelijk acht tot tien lessen,
'in een meer adequate kan worden ge-
wijzigd. Die didactische werkwijze wordt
gekenmerkt door probleemgerichte, dia-
logisch en gedragsgecentreerd bewe-
gingsonderwijs. Cok Zimmer (1981, p. 170
en 174) pleit voor probleemgericht bewe-
gingsonderwijs. Dit onderwijs, zo stelt zij,
ontwikkelt bij kleuters een algemene ge-
schiktheid om problemen op te lossen,
anders gezegd een leergeschiktheid die
ook buiten de specifieke situatie waarin ze
ontwikkeld is (in casu het bewegingson-
derwijs), kan worden toegepast (p. 168).

AFSLUITEND

Wat dit college betreft wil ik afsluitend het
volgende opmerken.

Bij bestudering van de literatuur over een
eventuele relatie tussen de zintuigelijk/-
motorische en cognitieve ontwikkeling
blijkt dat de onderzoeksresuitaten elkaar
tegen spreken. M.i. hangt dat voor een
belangrijk deel af van het bewegingscon-
cept dat de onderzoeker hanteert. De mo-
toriek kan naar mijn mening alleen de ge-
schetste betekenis voor de cognitieve
ontwikkeling hebben, wanneer aan de be-
weging een cognitieve infrastructuur
wordt toegekend. Definicert men de be-
weging in ‘uitgeklede’ zin (3}, bijvoorbeeld
als spieractiviteit of als codrdinatic van
spiercontracties of als effector-output,
dan is het de vraag of zo’n relatie kan
worden aangetoond. In dit verband wijs
ik ook de termen ‘vakoverschrijdend’ en
‘vakoverstijgend’ bewegingsonderwijs af.
Het gaat met betrekking tot de relatie zin-
tuigelijk/motorisch en cognitieve ontwik-
keling immers om een vakimmanente be-
tekenis van het bewegingsonderwijs.

Het zal u duidelijk zijn dat ik voor het ver-
kiaren van de relatie tussen de zintuigelijk/
mototische en cognitieve ontwikkeling het
meest geporteerd ben voor de han-
delingspsychologische verklaring. Vanuit
die psychologische visie heb ik dan ook
de voorwaarden geschetst, alsmede de
didactische werkwijze aangegeven, die
noodzakelijk zijn wil er van de voorlopers-
functie van de motoriek en van het paral-

lelle verloop van de zintuigelijk/
motorische en cognitieve
ontwikkeling sprake zijn. Dat
neemt - ondanks de ge-
schetste positieve onder-
zoeksresultaten - niet weg
dat die verklaring nog hy-
pothetisch is en dus
onderzocht moet wor-

den. k prijsg, . . :
mij in dat ver- W
band gelukkig dat de Ge- ™
meente Den Haag (4) toe- ™
stemming heeft verleend voor
een dergelijk onderzoek, dat in
1989 van start is gegaan. De
vraagstelling van dat onder-
zoek, waaraan Miriam Wolters
van de vakgroep ‘Kinder-
studies’ en Tineke Schréder,
docente psychologie aan de
Haagse Academie voor Li-
chamelijke Opvoeding hun me-
dewerking verlenen, is de vol-
gende: Werkt leerstrategiever-
betering in het bewegingson-
derwijs, door naar verbetering
van leerstrategie en leerprestatie
in cognitieve leersituaties? Afgezien
van het feit of zulks kan worden aan-
getoond, zijn de uitkomsten van

de bespoken onderzoekingen van Zim-
mer, Diem e.a., Dimke en Schéfer van
dien aard dat integraal vakonderwijs li-
chamelijke opvoeding over de gehele ba-
sisschoolperiode geen overbodige Iuxe
zou zijn.

Het is te hopen dat politiek Den Haag uit
het hier besprokene lering trekt!
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Noten

1. Voor een uitvoerige bespreking van deze on-
derzoekingen verwijs ik naar Pijning, H. F.,
‘Handelingspsychologie, Lichamelijke op-
voeding en sport’, hoofdstuk 6, 1990, Uit-
gave van het Jan Luiting Fonds, Zsist.

2. Dit onderzoek, dat nu 0ok bij allochtone kin-
deren wordt uitgevoerd, is mogelijk gemaakt
door de welwillende medewerking van de
toenmalige Wethouder van Onderwijs aldaar,
drs. J. A. R. Heemskerk en de Gemeentelijk
Consulent van het onderwijs in lichaamsoe-
feningen, de heer J. van den IJssel.

3. Van Meel, J. M. (Bewegen en hulpverlening,
1986, 4, p. 307) gebruikt die terminologie
bij de bespreking van het proefschrift van
Netelenbos, J. B., Cognitie en motoriek bij
jonge kinderen. Een ontwikkelingspsycholo-
gische benadering, 1988.

4. Qok dit onderzoek is mogelijk dankzij de
medewerking van de in noot 2 genoemde
personen.
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