EEN DISCUSSIESTUK

De bewegingszwakke

leerling

INA HUNGER

In de zomer van 1999 organiseerde de
vergadering van onderwijsministers van de
Duitse deelstaten een hearing, waarin door

haar uvitgenodigde experts spraken over het
thema 'Bewegingszwakke leerlingen’. De
experts waren uitgenodigd om hun visie voor
te dragen op basis van kort maar krachtig
geformuleerde papers. Een van de
uitgenodigde experts was dr. Ina Hunger,
werkzaam in de opleiding van
bewegingsonderwijzers aan de universiteit
van Miinster. Onlangs stuurde zij Bart Crum
haar bijdrage toe. Ofschoon er tussen het
onderwijs en de opleidingen in Duitsland en
Nederland aanmerkelijke verschillen bestaan,
vond hij - met de redactie - in haar bijdrage
toch genoeq elementen die van belang
kunnen zijn voor Nederlandse
bewegingsonderwijzers/opleiders. Vandaar
hier - met haar toestemming - de bijdrage van

Ina Hunger. De vertaling is van Bart Crum.
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ijn nogal thetisch, en daarom
lijk uitdagend, discussiestuk
n uitspraken centraal van
rlingen, die van zichzelf zeggen
t zij in het bewegingsonderwijs
altijd al bij de zwaksten behoor-
den, en die in het verloop van
hun bewegingsonderwijs-loop-
baan van de bij dat onderwijs be-
trokkenen regelmatig te horen
kregen dat zij ‘bewegingszwak’
dan wel ‘a-sportief’ of 'onsportief
zijn. In een paar punten probeer
ik hun instelling ten opzichte van
het door hen ervaren bewegings-
onderwijs scherp weer te geven en
enkele door hen als bijzonder frus-
trerend ervaren situaties te schet-
sen. Vervolgens probeer ik de be-
langrijkste uitspraken van ‘de
bewegingszwakke leerlingen’ in
verband te brengen met wat we
op grond van onderzoek weten
over bewegingsonderwijzers en
hun opleiding. Tenslotte doe ik en-
kele aanbevelingen voor de oplei-
ding tot bewegingsonderwijzer in
het voortgezet onderwijs.

Bewegingsonderwis op de basisschool:
bijno altijd plezierig

dit verschil in ‘natuurlijke aanleg’.
Toch was het bewegingsonderwijs
in de basisschool - ondanks de er-
varen tekortkomingen - een ge-
beuren dat hen (bijna altijd) ‘ple-
zier' gaf. Dat zij toen tevreden
waren over het bewegingsonder-
wijs schrijven zij toe aan:
+ de nantrekkelijkheid van relatief
onbekende activiteiten (anders

HET PERSPECTIEF VAN DE gebruikte toestellen, nieuwe spe-

LEERLINGEN leny,
+ het methodisch arrangement
De basisschool van de bewegingsactiviteiten

‘Ik ben nog nooit goed in sport ge- (vrij experimenteren aan en met
weest, maar op de basisschool gaf de toestellen hetgeen succeserva-
het bewegingsonderwijs me nog wel ringen mogelijk maakte),
plezier!” + de gevoeligheid van de leer-
Terugkijkend constateren de leer- kracht (in de Duitse ‘Grundschu-
lingen, dat ze in vergelijking met le' meestal een lerares); bijvoor-
medeleerlingen al op de basis- beeld haar vermogen tot

school motorische tekortkomingen motiveren en haar meelevende
hadden. Ze vertellen dat hun klas- reacties,

genoten ‘op de een of andere ma- en {last but not least) het vermo-
nier altijd sneller en handiger’ wa- gen van kinderen om ‘in de be-
ren en zoeken een verklaring voor wegingsactiviteit op te goan’,
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De eerste klassen van het voortge-
zet onderwijs

‘Toen begon de ellende... Eigenlifk
kreeg ik nooit een kans!'

Met de overgang naar het voort-
gezet onderwijs verandert de in-
stelling ten opzichte van bewe-
gingsonderwijs nogal plotseling.
Vanuit het leerlingperspectief ge-
zien staan na de afsluiting van
het basisonderwijs in het onder-
wijs niet meer speelse bewegingen
maar het leren van verschillende
traditionele sportvormen en ge-
normeerde bewegingen centraal.
Ook het arrangement van de leer-
situatie wordt als anders ervaren:
de leerkracht krijgt nu vooral de
rol van 'voordeener’, ‘leider’ en
“trainer’ toegeschreven,

In meerdere apzichten worden de
in de basisschool door de leerlin-
gen zelf vastgestelde - maar daar
nog acceptabele - tekortkomingen
in codirdinatie, snelheid, kracht en
uithoudings-vermogen een pro-
bleem. Voor ‘de bewegingszwak-
ken' zijn de motorische opgaven
te hoog gegrepen en te specifiek.
Bovendien worden door het me-
thodisch arrangement van de ac-
tiviteiten hun tekortkomingen
voor alle bij het onderwijs betrok-
kenen duidelijk zichtbaar en ook
is het commentaar van medeleer-
lingen en leerkrachten negatiever.
De leerlingen zeiden met name
die situaties als belastend te erva-
ren, waarin zij voor het front van
de groep bewegingen moesten
voordoen. Yaak waren ze dan
bang om zich te blesseren door
een tekort aan vaardigheid om de
turnoefening uit te voeren en bij
sportspelen voelden ze zich gefrus-
treerd omdal ze niet konden vol-
doen aan de verwachtingen van
hun teamgenoten. Door de zwak-
ke leerlingen werd benadrukt dat
ook met hoge inzet het niveau
van hun klasgenoten niet haal-
baar bleek en dat dit reden was
om definitef op te geven. Dien-
tengevolge concentreerden ze zich
dan vooral op de vraag hoe ze
zich het beste aan de blamerende
situaties konden onttrekken (‘Tk
heb toen gezorgd voor een dok-
tersverklaring dat ik niet meer
mee kon doen’; ‘Ik probeerde tel-
kens weer om achter in de rij te
komen, zodat ik niet aan de beurt
kwam"), of 2e zochten naar psy-
chische strategieén om de verve-
lende situgties voor zichzelf wat
dragelijker te maken ('Ik heb toen
maar mee gelachen, hoewel het

We zijn niet alle-
maal Ronaldo's
en Baggios...
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huilen me nader stond’).

Een paar uvitzonderingen daarge-
laten schrijven de zwakke leerlin-
gen hun leerkrachten weinig in-
voelvermogen toe. Zij verdenken
hun leerkrachten er van zich voor-
al op de ‘goede leerlingen te rich-
ten’ en ‘zich helemaal niet te kun-
nen voorstellen wat het betekent
om slecht in sport te zijn". Het ge-
geven, dat fouten in het bewe-
gingsverloop vaak aan de hand
van het voorbeeld van een bewe-
gingszwakke leerling worden be-
sproken, wordt zwaar bekritiseerd,
Verder wordt veel kritiek uitgeoe-
fend op organisatorische maatre-
gelen bij het kiezen of indelen van
teams/ groepen en op de wijze
waarop leervorderingen worden
gemeten en gewaardeerd.
Overigens is het van belang te be-
nadrukken dat de afkeer van sport
uitdrukkelijk betrekking heeft op
het sportonderwijs. De betrokken
leerlingen ontzeggen zichzelf niet
principieel alle bekwaamheid om
aan sport te doen en evenmin be-
weren ze dat zij in het geheel geen
behoefte aan beweging of licha-
melijke inspanning zouden heb-
ben. In hun vrije tijd houden zij
zich in het algemeen (met uitslui-
ting van de openbaarheid van het
schoolgebeuren) graag met spor-
tieve activiteiten bezig (bijvoor-

beeld: fietsen, gymnastiek, ballet,
paardrijden, tafeltennis, zwem-
meTr).

De hoogste klassen van het voort-
gezet onderwijs

‘Daar had fe dan eindelijk keuzemo-
gelijkheden!”

In de hoogste klassen leidt het be-
wegingsonderwijs tot minder
angst en explosieve situaties. De
(zwakke) leerlingen kunnen nu
sportvormen kiezen, die voor hen
relatieve nieuwwaarde hebben
(badminton bijvoorbeeld) of waar-
van zij aannemen dat ze niet zo-
veel lichamelijke inspanning ver-
eisen (bijvoorbeeld volleybal) of
die zij met muzisch-esthetische er-
varingen In verband brengen (bij-
voorbeeld gymnastiek, dans). Wel-
iswoar is ook dan ‘sport’ nog niet
hun lievelingsvak, maar wel voe-
len ze zich meer op hun gemak.
Een belangrijke reden daarvoor
ligt in de groepssamenstelling, die
ze als meer prestatie-homogeen
ondervinden. Van belang is ook
dat ze een relatief grotere belang-
stelling hebben voor de zelfgeko-
zen sportactiviteit en dat zij in-
middels geleerd hebben om koeler
om te goan met (sportieve) mis-
lukkingen. Tenslotte vormt de in-
stelling van de leerkracht ook een
belangrijke oorzaak van de meer
positieve bewegingsonderwijs-er-
varingen. Enerzijds benadrukken
de leerlingen, dat ‘zij in de hoogste
klassen meer als volwassenen be-
handeld worden' en zij brengen
dat in verband met de ‘meer ont-
spannen onderwijsstijl’. Anderzijds
wijzen ze er op dat de leerkrachten
nu ‘eindelijk’ accepteerden, dat zij
het bewegingsonderwiis met ande-
re motorische mogelijkheden bin-
nenkomen dan de meeste van
hun medeleerlingen: ‘Eindelijk
kreeg hij in de smiezen dat ik nu
eenmaal geen sportcrack ben... en
daarna heeft hij me dan ook met
rust gelaten... en zo zonder druk
was het acceptabel.’

VERGELIJKINGEN

Wanneer het leerlingperspectief
serieus wordt genomen, lijken het
vooral het onderwijs-arrangement
en de gevoeligheid van de leer-
kracht te zijn die bepalen of ver-
schillen in motorische bekwaam-
heid al dan niet tot een probleem
worden. Hetgeen de leerlingen
zeggen over de verschillen in be-
wegingsonderwijsopvatting en
mentaliteit van de leerkrachten in



de onderscheiden onderwijsfasen,
is begrijpelijk in het licht van de
volgende stand van zaken: [Tk
fvertaler BC) teken hierbif hel volgen-
de aan. In wat volgt komen fypisch
Duitse gegevens naar varen, In Ne-
derland is de opleiding van bewe-

gingsonderwijzers - zowel voor de ba-

sisschool als voor het voortgezet
onderwijs - op een andere leest ge-
schoeid, waardoor de hierna volgen-
de constateringen voor de situatie in

slechts marginale aandacht,
terwijl de beslissing om een op-
leiding voor (bewegingsonder-
wijs in} de basisschool te gaan
volgen doorgaans berust op pe-
dagogische motieven en idealen
(het kind centraal), lijkt het bij
hen die beginnen aan een oplei-
ding voor bewegingsonderwijs
in het voortgezet onderwijs vaak
veel meer te gaan om de over-
dracht van sport op zich (de

denten zodanig te kwalificeren
dat zij in staat zijn om emotio-
nele uitingen van leerlingen ge-
nuanceerd te vertalen en ook
om het perspectief van (zwakke)
leerlingen over te nemen. Tot op
heden zijn dergelijke program-
ma-onderdelen eerder uitzonde-
ring dan regel.

EPILOOG

De boven weergegeven standen
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ons land zeker genuanceerd moeten
worden. |

zaak centraal),

terwljl leerkrachten voor bewe-
gen/sport in het voortgezet on-
derwijs meestal een ‘vereni-
gingscarriére’ achter de rug
hebben en vaak ook bogen kun-
nen op successen in een bepaal-
de tak van sport, kennen leer-
krachten in de basisschool zich
eerder ‘een doorsnee sportbe-
gaafdheid’ toe en zijn zij door
hun biografie minder op be-
paalde takken van sport ge-
fixeerd,

van zaken zijn op door mijzelf ver-
richt onderzoek gebaseerd. De ver-
eiste maatregelen in de sfeer van
de leerkrachtenopleiding weerspie-
gelen het normatieve standpunt,
dat ik inneem op grond van mijn
studie van het perspectief van de
‘bewegingszwakken'. Voor mij vor-
men niet de bewegingseawakke
leerlingen het centrale probleem,
maar die leerkrachten die er moei-
te mee hebben om een slechte mo-
torische aanleg te accepteren en
hun onderwijs vervelgens zo in-
richten dat de verschillen tussen
de ‘sterken’ en de ‘zwakken' steeds
weer in de schijnwerper komen.
De vrees dat bewegingszwakke
kinderen en jongeren niet te win-
nen zijn voor deelname aan onze
bewegingscultuur deel ik niet, om-

+ terwijl in het basisonderwijs
reeds een grote innovatieve stap
in de richting van ervaringsge-
richt, open onderwijs is gezet,
wardt binnen het voortgezet on-
derwijs vaak nog steeds vastge-
houden aan traditionele onder-
Wijsvormen,

* terwijl in de opleiding voor het
basisonderwijs de nadruk ligt op
praktische vakdidactiek en bo-
vendien tak van sport overstij-
gende bewegingsvormen ver-
plicht in het apleidingspro-
gramma Zijn opgenomen, staan
in de opleiding voor hel voortge-
zet onderwijs tak van sport geo-
rignteerde inhouden centraal en

VOORSTELLEN VOOR ACTIE
Gezien het gegeven dat voor be-
wegingszwakke leerlingen het pro-
bleem niet zo zeer ligh in het feit
dat zij in vergelijking met hun

‘Kiezen voor een  medeleerlingen ‘een slechtere mo-

krijgen in het theoretisch gerich-  sport die mis- torische uitrusting’ meebrengen, dat ik van mening ben dat ook de

te programma vakdidactische schiennief zoveel  maar veeleer in de manier waarop  ‘bewegingszwakken' toegeven aan

en sportpedagogische thema's inspanning onderwijs'’kundig’ met de verschil-  hun behoeften door in hun vrije
vraogt...” len in aanleg wordt omgespron- tijd af te gaan op hen passende

gen, lijken de volgende maatrege-
len vereist:

sportieve activiteiten. Terzijde
merk ik nog op dat ik het in onze
samenleving snel in aanzien toe-
nemende waarde ‘sportiviteit’ als
problematisch ervaar omdat de er-
mee verbonden esthetlsche

idealen met name door jeugdigen
op onderdrukkende wijze er uit
kunnen worden gelicht,

* [n de opleidingsprogramma’s
voar leerkrachten bewegingson-
derwijs wordt een onderdeel op-
genomen, dat er op gericht is de
studerenden bewust te maken
van en te confronteren met hun
eigen socio-biografische sporter-
varingen en hen kritisch na te
laten denken over de al voor de
opleiding bij hen gevormde op-
vatting van bewegingsonder-
wljs.
Er wordt in de praktische deel J
van het opleidingsprogramma 1}
sterker dan tot nu toe aandacht
geschonken aan de thematiek
van de ‘bewegingszwakke leer-
ling". Hierbij gaat het meer om
het nangeven van methodische
en organisatorische maatrege-
len, die voorkomen dat de ‘be-
wegingszwakken' worden gedis-
crimineerd of gestigmatiseerd,
dan om speciale motorische sti-
muleringsmaatregelen.
* Het opleidingsprogramimaua

wordt er ook op gericht de stu-

Dr Ina Hunger is verbonden aan de
Wilhelms-Universiteit, Miinster
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