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BEWEGINGSONDERWIJS ALS ZORGV

Een voetstap is drie tegels tot het einde van de straat en je gaat niet rennen, doe je het wel is het te laat, on-

herroepelijk. Het zebrapad is lang en niet zonder gevaar als je op de zwarte balken stapt, stort je wereld in

elkaar en dat wil je niet. De zevende lantaarnpaal. Je kan er niet omheen, drie tikjes en je mag weer door, zo

werkt het systeem heel eenvoudig. Vraag me niet waarom, het moet nou eenmaal zo en zo en zo en niet an-

ders... (1) Door: Karel Verweij

TERUGBLIK

In deel 2 is een drietal voorbehouden gemaakt bij de effectan
van het remeadiérande bewegingsonderwijz. Ten asrste heb-
ben dit soort beweagingspraktijken tot doel esn minimumni-
veau aan te brengen waardoor de mogelijkheden van leerlin-
gen niet gelden als uitgangspunt, Ten tweede vercorzaakl
goed bewegingsonderwijs voor alle lzeringen, in toenemends
mate, een vergraling van de niveauverschillen, Het bijspijke-
ren van bewegingsswakke leerlingen naar een samentren-
gend bewegingsniveau is onhaalbasar. Ten derde is bewegen
een verhoudingswijze; het draagl steeds de sporen van het
netwerk waarin het optreedt. In een relationeel bewegings-
concapt wordt uitval daarom zoveel mogelijk in hetzelfde so-
cigle verband bestreden. Het invoegen in de bewegingssitua-
ties waarin de leering uitgevoegd raakt kan niet in aen ande-
re groepepraktijk worden voorbereid.

Teruglezend steunt deel 2 op twee uitgangspuntan. Allereerst
is het een verzet tegen onderwijstechnologieén. Achter het
zorgverbredingsdenken steekt de gedachte dat leerkrachtan
een bewsagingsniveau bij leerlingen kunnen aanbrangean,
Daarmes wordt de maakbaarheid van bewagingsgedrag door
de leerkracht overschat. Bewaking en behearsing van lear-
processan verhindart vaak juist dat er activiteiten bij learlin-
gen antstaan, Daarnaast is desl 2 sen manifest tegen uitsto-
ting. Hoewel onderkend wordt dat onderwijsprocessen ge-
scheiden leartrajecten kunnen veroorzaken, wordt sen plei-
dooi gevoerd voor inclusie [scciale insluiting) en leren
bewegen in hetercgene schoolgroepen,

NUANCERINGEN

Met deze kritische kanttekeningen bij remedigrend bews-
gingsonderwijs ontstaat de indruk dat extra leertijd geen
waarde kan hebben. Drg nuanceringsan,

Eerder werd aangestipt dat het in de grote reguliere school-
groepen maeiljk is om de minder goede leerlingen ook leer-
kanson te bieden. Het kan dan ook voar de leerling en de
leerkracht esn hele verlichting ziin om buiten de gewone les-
gen in ean kleinere groep en in een informeler sfeer wat te
pefenen. Leeringen met san bewegingsachtarstand kunnen

LICHAMELIJKE OPYOEDING @ januarn 2005

higr succes endaran en zo ean ‘duwtje in de rug krijgen’
waardoor Ze bewegen weer lauk gaan vindsn, Dit soort les-
gen kan de leerkracht halpen vertrowawen bij zichzelf en het
kind te weklken en uit te zosken wal de lesrling wel kan, wel
wil en hoe het leert, Mogelijk kan de leerling geholpen worden
yoor zichzell leersituaties aan te passen zodat hij in de gewo-
ne gymlessen minder aangewezen is op de hulp van andearen.
Hetl kunnen voldoen aan ean minimuemnivead is niet hetzelids
als het verklginen van niveauverschillen, Extra leertijd kan
lzerlingen helpen een bepaalde niveaudrempel te overschrij-
den waardoor ze kunnen deslnemen,

Beweegnormen en {potentiéle) mogelijkheden van leerlingen
hogwen elkaar niet tegen te spreken. Daar waar een leerling
op grond van succeservaringen een positief zelfbeeld in be-
wegingssituatios heeft ontwikkald mag een leerkracht aan
disposities appelleren.

Conclusic: extra bewegingstid kan leerkrachten en uitgevoegd
garaakte learlingen halpan openingen te vinden om leerlingen
in de gewone lessan beter tot hun recht 12 laten komean.

Er zijn drig vormen van remediérend bewegingsonderwijs te

ondaerscheiden:

1 rondom de lessen bewsagingsondarnwijs

2 een lessenresks primair gericht op het verbetaren van esen
bepaalde bewagingsvaardigheid

3 een langduriger leertraject voor leerverstoorde jeugdigen
met ean (grote) bewegingsachtarstand waarbi] hat varnmao-
gen ta leren min of mesr is aangstast.

Deze derds vorm van extra leertijd wordt higrondear uitge-
werkt, Uitgangspunt is hierbij 'Club Extra’. Dit is een bewe-
aingsverband uit de buitenschoolse bewegingscultuur be-
doeld voor kinderen van de basisschoolleeftijd, die zich om
enigerlei reden geen plaats weten te verwearsen op esn gewo-
ne sportvereniging. Club Extra is zowel sen remedigrends be-
wedingsprakiiik als een sportstimulenngsproject. Aan de ene
kant iz het een soort “vrijetijdsonderwijs’; er wordt gepro-
heasrd de leer- en/of gedragsproblemean {dis het idmaatschap
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van de kinderen bij een gewona sportclub verhinderen) weg

te nemen. Aan de andere kant is het een “‘omnivereniging'
waar de kindaren met allerle takken van sport kunnen ken-
nismaken, Het lidmaatschap bij Club Extra is dan ook tijdalijk:
het is de bedoeling dat ze na verlocop van tid {na een half tot
angevesr tweegnhalfl jaar) de overstap naar een gewone
gportvereniging maken, In deze tekst is gekozen voor de
naam ‘Sporlciul Extra’ om te benadrukken dat de vereniging
ondardaal uitmaakt van de gecrganisearde bewagingscultuwr,
De tekst is gebaseerd op miin ervaringan als lesgever bij
Sportelub Extra in de Gemeente Haarlammermesr,

VODRUITBLIK

Eij Spartciul Extra wordt esn anderscheid gemaakt in een 'in-
voegingsfase' en aen 'beimdoedingsfasa’. In de eerste fase
worden de kindesren ingeleid in bepaalde gewoonten {'zo zijn
onze manieren’] die lucht geven en hen helpen zich in deze
groepspraktil op hun gemak te voelen. De tweeds fase is meer
productgericht; getracht wordt het bewegingsgedrag van da
kinderan te verrijlken. Hisrtoe antwerpt da lasgever krachtige
leeromgevingen die da potentizle mogelikhadan van deslne-
mers aanspreken. Een uitwerking van de beinvicedingsfase bilijft
hier achterweoe, de tekst richt zich op de invoegingsfase.

Higrin staat 'ontwerpand lesgeven’ centraal, Dt (educatisve)

cntwerpen wordt toegepast op drie thema's: omgangsstijlen,

activiteitskeuze en organisatisvormen, De didactische toe-

passing van deze gebieden kan als valgt verwoord worden:

« omgangastijlen: het zo met deelnemears communiceren dat
ze meear zichzelt kunnen zijn

* activitaitskeuzea: het zo vormgeven van een aanbod van be-
weagingssituaties dat deelnamers naar hun mogelijkheden
kunnen mesdoen

* prganisatievormen: het zo kiezen van regels dat de deaina-
ma aan bewegingssituaties gemotivearder gaat verlopen,

Een vooruitzicht op de inhoud

De volgende paragraafl handelt ocwver ‘leenverstoorde” kinde-
ren. Bij deze kinderen is het leren zelf aangetast. Madat het
onderscheid en de samenhang van lear- en gadragsproble-
men is banadrukt worden gedragskenmaearkan van leerver-
stoorde kinderen gegeven, Deze worden vervolgens opoeno-
men in ‘parameters’ waarmes de kwaliteit van leersystemen
kan worden geschat. Deze aanzet vraagt om discussie.

In de paragraaf daaropvolgend worden pedagagische uit-
gangspunten van ean arthodidactiek bewegingsondearwijs be-
achreven die kunnen helpen da inbreng van laerverstoorde
kinderen te optimalisaran.

In de laatste paragraafl warden deze pedagogisch/didacti-

FOIC: AXITA FIEMERSMA

Gelukkig heb ik hulp

sohe denkbealdan geprakiiseard naar een bepaalde werkwij-
2e, Doel van deze werkwijze (2) is op te sporen wat de bewea-
gingsmogelijkhedan van dealnemers zijn. Essentiesl hierbij is
clat de aansturende functie van de ‘leerkracht’ verdwijnt ten
gunste van een initiérende rol van ‘lesrlingen’. (3)

De tekst wardt besloten met enkele samenvattende slotop-
rmerkingen.

Vanwege de omvang wordt in deze aflevering alleen de para-
graaf over leerverstoorde kinderen behandeld

LEERVERSTOORDE KINDEREN

Gedragskenmerken

Het is een bonte verzamaling kinderen dia in hun eerste les

bij Sportclub Extra de kleedkamer binnenstormean: onhandige

kindaran, hoogbegaafden (voor wie bewegen maar geen be-

tekenis wil krijgen), kinderen met een lichte lichamelijke of

varstandelijke beperking, lastposten die steeds voor stennis

zorgen, kinderen die alzijdig blijven en niet weaten hoe ze af

moeten stemmen op anderan, kindaren met avergawicht, on-

aandachtige overbeweaglijke kindaren, enzovoort, Grofweq

kunnen ze ingedeeld worden in twee categoriesn:

¢ kinceren die bij de deelname aan bewegingssituaties ge-
hinderd wordan door ‘technisch/instrumeantele’ factoren

* Linderen die bi] de deelname aan bewegingssituaties ge-
hinderd worden door 'sociaal/emotionele’ factoren, L
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Het maakt heel wat uit of deelname bemoeilijkt wordt door
bewesgingsenhandigheid of door voor anderen hinderlijk ge-
drag. Toch hangen deze categoriedn ook met elkaar samen.
In ‘Stress en stressbuffers in schoolklagsen® (4) wijst Van dar
Wolf op de samenhang van leermoeilijkhedan en hat onyer-
mogen de sympathie van medeleerliingen en de leerkracht te
verwerven, Verondersteld wordt dat ‘leergestoorde kindaren
in het algemeen passisf betrokken zijn bij het leerproces.
Deze kinderen proberen onvoldoende nieuwe informatie te in-
tegreren met wat eerder is geleerd en beocordelan niet zorg-
vuldig inkomende informatie, Dit geldt zowel voor leerstof als
voor sociale informatie.’ (5) De ontstane passivitelt in leersitu-
aties bemoeilijkt ook de omgang met medelearingean.

D samenhang van leer- en gedragsproblemen heelt alles te
maken met de leergeschiedenis van deze kinderen. Leerver-
stoorde kinderen zijn langdurig blootgesteld aan leertaken die
ze nigt konden oplossen en hebben het idee ontwikkeld dat
ar geen verband bestaat tussen hun inspanningen en het ra-
sultaat. De envaring van voortdurend falen leidt ertoe dat zij er
van uit gaan dat ze onvoldoende capaciteiten bezitten om
lzertaken tot een goed einde te brengen, Dit leidt viteindelijk
tot een apathische houding; ze denken de omstandigheden
waaraan ze onderhevig zijn niet meer te kunnen beinvioadean.
Ze verliezen hun zelfrespect en gaan meer en meer ondear
hun kunnen presteren.

Hoewel deze gegevens voortkomen uit onderzoek naar cog-

nitiave learprocessen, en niet naar handelingsgerichte leer-

processen, is deze neergaande spiraal waarin kinderen met

lgermosilijkheden belanden ook voor de begeleider van

Sportclub Extra herkenbaar. Met de volgende verzamelter-

men kan dit proces gesignaleerd worden:

* interessevernauwing

= yerminderende succesgerichtheid

= afnemende beoordeling van de effecten van eigen hande-
len

» gfnemende concentratie op de leertaak

= vermindering van adequate probleemoplossende werkwij-
Zen

= toenemends inactiviteit

misluk- en toetsangst

negatief zelfbeeld

onjuiste inschatting van de eigen mogelijkheden

* fognemend gevoel van omvermogen inviced op de omge-
ving uit te kunnen cefenen

+ toeschrijven van ‘lukken' aan externe factoran en ‘misluk-
ken' aan zichzelf

+ dalende inventiviteit om sociale conflicten op te lossen

« op grond van een gebrelk aan zelfwaardering een meer

onderdanige benadering van medelesrlingen

toenemende afzijdigheid; naar medeleearlingan en de leer-

kracht

+ toanemende gerichtheid op eigen falen; verlies aan weder-
kerighaid.
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TEMTIGMNALITEIT

Leersystemen zijn met de volgende *parameters’ (B) te ver-
staan:

onbevangenheid - fouten maken en arvan leren
aandachtigheid - zich op ‘iets’ of 'iemand’ richten
ontvankelijkheid - waarde ontlenen en beantwoorden
betrokkenheid - ‘iets’ willen kunnsn

wendbaarheid - inzichten tospassen in andere situaties,

De keuze van deze paramelers is behoorlij willekeurig. Toch
kunnen ze helpen de kwaliteit van iemands leersysteem
nauwkeuriger te plaatsen. In welke mate experimantasrt ie-
mand? Wat is de aard van iemands aanwezig zijn? Hoe voegt
jamand zich? Wat en hoe wil iemand leren? Hoe past iemand
zich aan de steeds wisselende cmstandigheden aan? Moge-
lijk worden de vijf begrippen dekkend omschreven met da
volgende onderzoeksvraag: welke activiteiten ondermeemt ie-
mand samen met anderen in bewegingssituaties an welke
betekenissen worden daarbij herhaaldelijk ‘geconstruserd’?

Om aansiuiting bij deelnemers te vinden dienen lesgevers
antwoorden te vinden op de volgende vragen:

= gnbevangenheid: welke activiteiten zijn onbelast?
aandachtigheid: waar is ismand opmerkzaam op?

= pntvankelijikheid: waarin is iemand open?

betrokkenheid: waar ligt iemands passie?

» wendbaarheid: hoe wordt deelname hermomen?
Zorgverbredende begeleiders sluiten aan op de inbreng van
dealnemers. In desl 4 wordt dit verder uitgewerkt,

Wordt vervolgd

Moten

1 Tegels - H. van Veen “Vogelvlucht Il z'n mooiste liedjes’
Harlekijin / Polydor

2 In deze tekst wordt geen onderscheid gemaakt tussen pa-
dagogiek, didactiek en methodiek,

3 Om deze andere verhouding e benadrukken, en recht te
doen aan het vrijetijdsdomein, heb ik de termen 'lesge-
ver'/‘begeleider’ en “kindersn'/ desinemers’ gebruikt.

4 Opgenomen in: Kinderen: schoolproblemen an stress re-
dactie; J. C. van der Wolf Boom Meppel/Amsterdam 1991

5 ldem paagina 119

6 'Parameter’; grootheid waarmee de toestand van een
systeam beschreven kan worden Kramers groof woorderi-
boek Nedarands Elsevier/Meulenhoff Educatief Amster-
dam/Brussel 1986




