Overzicht van de lessen en activiteiten in de methode Basislessen Bewegingsonderwijs in de speelzaal

Les Bobbelbaan Pag. Klimmen Pag. Stoei-, Tik- & Pag. Mikken, Jongleren Pas.
Doelspelen en Balanceren
1 Steunspringen 19 Lintje klimmen 21 Boompje wisselen 23  Mikken 25
2 Klimmen 33 Glijden enrollen 35 De kip en de eieren 37 Ballonnen 39
3 Rennen en springen 47 Berg beklimmen 48 Leeuwenkooi 50 Balanceren 52
4 Steunspringen 59 BIlijf van de grond! 61 Stoeispelen 1loaafpakken 63  Krantje gooien 65
5 Rennen en springen 73 Diepspringen 75 Dobbelsteenloop 77 Spelen met ballen 79
6 Klimmen 87 Berg beklimmen 89 Slangenspel twuwtiespringen 91  Rol ‘m om 93
7 Rennen en springen 101 Lintje klimmen 103 Stoeispelen 2 105 Balanceren 107
8 Steunspringen 115 Glijden enrollen 117 Agent en boeven 119 Mikken en jongleren 122
9 Klimmen 132 Diepspringen 134 Keeperspel 1tegen1 136 Balrollen 138
10 Rennen en springen 145 Berg beklimmen 147 Pak de schat! 149 Acrobatiek 152
11 Rollen 160 Blijf van de grond! 164 Keuze 166 Krantje gooien 167
12 Pietenles 170
13 Bewegen op muziek 1 176
14 Bewegen op muziek 2 180
Activiteiten kleine ruimte Knikkers oppakken 185

Mikmachine 187

Kleine spelen - Bouwen 189 B

Kleine spelen - handigheidspellen 191 Bewegingsonderwijs

Kleutertrampoline Zie website in d?;peelzaah

Extra activiteiten Eilar\dl'oal Doelspel: zie website ‘j ~
Kapitein Haak Doelspel: zie website —

Alles in Beweging 1'{



