Basislessen 2009 (1)

In nr. @ van Lichamelijke Opvoeding (aug. 2009) stond een uitvoerige recensie over de

vernieuwde methode Basislessen bewegingsonderwijs. In een serie van drie artikelen

geven de auteurs nu een nadere vitleg over hun methode. Dit is het eerste artikel,

waarin zij ingaan op de kenmerken van hun methode, zoals die in de

docentenhandleiding worden beschreven, met voorbeelden van het jaarprogramma,

vitgewerkte bewegingssituaties en aandachtspunten bij de materiaalopstelling.

Door: Wim van Gelder, Bastiaan Goedhart, Hans Stroes

Tien jaar vernieuwen

De wens van de auteurs om de methode

te verbeteren, heeft vanafl 1990 geleid

tot diverse conceplen voor cen ver-

nieuwde methode, De globale wens

was: kwalitatief beter bewegingsonder-

wijs zonder lastenverzwaring voor de

leerkrachten. Concreel:

+ meer differentiatie

+ de beschrijvingen vormgeven met
veel foto’s, waardoor minder tekst
nodig is

= hij het werken in groepen: ‘spel” en
‘toestellen’ ook naast elkaar aanbie-
den

« de methode zinvol maken voor
vakleerkrachten bewegingsonderwijs

« pok builenlessen beschrijven.

Vrijwel alle concepten strandden op de

bevinding van gebruikers {vak- en

groepsleerkrachten) dat de beschrij-

vingen te uitgebreid en te complex

WATET.

De oplossing werd gevonden in het

splitsen van de methode in drie delen.

1 Een docentenhandeling waarin de
meest basale beschrijvingen staan,

2 werkbladen voor de kinderen, waar-
door de kinderen zelfstandiger kun-
nen spelen.
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3 Een website met filmpjes, verdiepin-
gen, observatieformulieren en moge-
lijkheden voor bijzondere groepen,
#nals kinderen met motorische
beperkingen, autisme, kleuters in de
gvmzEaal.

Doar deze driedeling krijgr de methode

verschillende lagen en kunnen zowel

grocpslecrkrachien als toegewijde
vakleerkrachten ideeén en inspiratie uit
de methode halen.

Kenmerken van de nieuwe

methode

Een aantal sterke kenmerken van de

methode is onveranderd gebleven. Zo

wordt er nog steeds uilgepaan van cen
basisopstelling die door alle grocepen
gebruikt kan worden, Een opstelling
kan de hele dag blijven staan.

Er worden duidelijke methodieken

beschreven en er wordt een ophouw

beschreven voor de les, een leerjaar en
cle verschillende leerjaren. De vernieu-
wingen zijn hieronder puntsgewijs

WEETZegeven.

+ [en kleurenuitgave met ongeveer
2000 foto's, werkbladen voor de kin-
deren en een ondersteunende wieb-
site met filmpjes,

+ De bewegingssituaties hebben een

zodanige differentiatiegraad dat voor
groep drie tot en met achit één beschrij-
ving volstaat, Deze zijn beschreven in
vier tot dertien niveaus van deelname.
Hierdoor biedt dezelfde situatie moge-
lijkheden aan minder vaardige groep
drie kinderen en boeit het tevens vaar-
dige kinderen uit groep acht.

De beschrijvingen gaan meestal uit
van het werken in vier groepenn.
Aangeraden wordt om de meeste
basislessen twee keer achterelkaar te
geven. Hierdoor krijgen kinderen de
tijd om zich binnen de aangeboden
bewegingssituaties te ontwikkelen.
Tevens wordt de instructietijd (in de
tweede les) aanzienlijk ingekort.

Er worden plattegronden en foto's
afgebeeld voor zalen met de klimra-
men aan de korte én aan de lange
kant van de zaal.

Groepen één en twee zijn niet in de
beschrijvingen meegenomen. Voor
deze groepen zijn aanpassingen en
filmpjes beschikbaar via de website
s hasislessen.nl.

Er zijn zes buitenlessen ontworpen.
Fowel voor koud als warm weer, op
het veld en op het schoolplein,
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+ Eris bij verschillende bewegingssitu- aangegeven tot welk domein de bewe-

aties aangegeven wat te doen met gingssituatie behoort: gymnastiek, spel,

zware kinderen. atletick of bewegen op muziek. Basisopstelling 2
+ Erzijn duidelijk herkenbare rubrie-

ken gemaakt voor Methodieken, Buitenlessen

Veiligheid en Aanwijzingen. MNa de veertien Basislessen zijn zes
+ De bewegingssituaties zijn zodanig Buitenlessen heschreven, waarbij de

ontworpen dat kinderen er goed en laatste twee lessen geschikt zijn voor

veilig zelfstandig in kunnen bewegen, het schoolplein. Zie schema 3.
Opmerking: deel 1 van de methode is

herschreven. Van deel 2 spel zijn de A T

voorkant, de inleiding en de planning Buitenles
aangepast. De inhoud van de lessen is 1 Hardlopen Bahvernen Hordelopan Estafetta
ongewijzigd gebleven. De auteurs berei- | 2 Frisbesén an Badminternan an Skaten Waterspellatjes spalen
5 | Jeu-de-boulan tanniczan &n longlerer
den een herziening in een I:Ieurjenuilga 5 S e BT el
ve voor en verwachten publicatie medio 4 Balwarpan Peanutosl Yoetbal | Frisoeeén
2014, § Hinwalen Bosmpye verwisselen | Klimbaan Tataltennts
b Chinese Muurf Duikeian Z-Partijentigerba. | Eiger spelicessr
| Lesuwankoo
Aanbevolen jaarrooster | SIS, SN
In de methode worden verschillende Schema 3
jaarroosters beschreven. Hieronder een
deel van het ‘aanbevolen’ jaarrooster. Uitwerking van de
Alle basisopstellingen worden in princi-  bewegingssituatie ‘Glijden’
pe twee of drie keer per jaar aangebo- Uitgangspunt bij het ontwerpen

den. De meeste lessen twee keer achter-  van bewegingssituaties vormt het
elkaar. Een ‘witte les’ is een ongeplande zelfstandig en veilig kunnen deel-

les, De invulling vindt door de leer- nemen van kinderen met beperkt
kracht enfol de kinderen plaats. (Zie {standaard) materiaal en in een
schema 1) kleine ruimie. Rekening houdend
Week | Do Deel 2 Overige activiteiten iwesoitsaers snamars 1wr‘s.u:';_
) geschikt wear aniof als 3g, 48 of Se les in dowoek
| ZOMERVAKANTIE Basisopstelling 2
33 Wit | Wit | i
34 1 | mosPEL1 |
3B | eo1 BOSPELY |
5 |03 | gosPeLs | Aandachtspunten materiaalopstelling
g: B0 | Eg s | i : Voor de bewegingssituaties glijden wor-
0 | eo: | BosPELs | den de volgende suggesties gegeven.
40 | B0 | BO SPEL & |
| &1 | wi | wit
| HERFSTVAHANTIE De vitwerking
Schema 1 Elke bewegingssituatie wordt op dezell-
LS IR 2 o de manier uitgewerkt: een korte
Vak E_mn [auz BO3 BO4 faos ' beschrijving van de activiteit (het doel),
1 | Schammelen : Glijden en klimman Balarcersn u:-\.'-er emalle | Touwzwazien I ] het uitleggen aan de kinderen, de I'BEE'S.
|72 [Furkspreng [ Reilen op vernongoviak ;::;Skl'_ﬁﬁh | HMurkwendsprong I | ite's Do au v warecullbmoe 1ty ey
tgd ; bl AT S it | van deelname, Veiligheid en hulpverle-
i g A5 e =it s | ; ning worden in een apart kader bij elke
& |6 [ Ktim " Touwtiesprirgen 2n B | | ;
| bewegingsituatic esproken.
— e — " i ' Bij het ontwerpen van deze situatie voor
Schema 2 glijden hebben de volgende veiligheids-
overwegingen een rol gespeeld:
Jaarprogramma met deze randvoorwaarden en beper- = elke glijdhouding start op de dubbele
De basis van het jaarprogramma kingen is getracht de kinderen een groot bank
bestaat vit veertien Basisopstellingen aantal niveaus van deelname te bieden.  + kleine groep met voldoende werkplek-
en zes Buitenlessen, elk in een los In Basisopstelling twee is één van de ken
katern. In schema 2 wordt een deel van bewegingsactiviteiten 'glijden’. = bij staand glijden op de middelste bank
het overzicht gegeven van de beschre- kan aan de hoogste bank vastgehouden
ven bewegingssituaties. Met kleuren is worden (zie niveau h).
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Tekening Basisopstaling 2: werker i drie vakken/groenen en werken In vier vakken/groepen.

+ “Als ik langs kom help ik kinderen de
Vak 1 Glijden en klimmen
Vak 2 Rollen op verhoogd viak
Vak 3 Doeljagerbal
Vak 4 Klimmen en touwtjespringen

eerste keer met staand glijden’. *Gaat
dat goed mag je het zelfstandig doen’
* or wordt een aantal glijdbeurlen aan-
gegeven; pas als je drie keer gegleden
hebt, mag je het volgende niveau pro-
MATERIAAL beren
Cerewnl Klein
2-3 klimramen 1 trektouw
6 banken 7 pylonen
b matten
I dikke mat

2 kasten of delen daarvan

2 lintjes

2-4 blokken

1 foambal (maat 3 of 4)
2 springplanken 1 pewone bal of volleyhal

1 hasket (of 1 paal met korf] 5 springtouwtjes

Extre

4 deurmatjes of ander materiaal waarop kan
worden pegleden (tapijttegels, handdoek, T-shirt,
gordijn] 1 krijtje

I plank, stuk karton of iets degelijks, om het hoogte-
vierschil tussen de banken op e heffen

Nateriaal b Basimansteling 2

Uitgangspunt is dat kinderen pas een

volgend nivean mogen proberen als hei

vorige niveal beheerst wordt,

Rij zelfstandig werken kan de leerkrachit

dit op de volgende manier begeleiden:

+ aangeven welke niveaus (niet) gedaan
mogen worden, bijvoorbeeld: ‘Jullie
mogen zelf weten op welke hank je

Deurmatjes glijden prima

* de leerkracht kan er ook kwaliteitsei-
sen aan stellen voor een kind door
mag gaan naar het volgende niveau.
Bijvoorbeeld: ‘Fas als je zonder om te
vallen drie keer op de mat kan landen,
mag je door naar de volgende ronde’

Via de website wunein-beweging net
kunnen via het tahblad basislessen 2009
de eerste twee basislessen en de werk-
blacen gratis worden gedownload,
Tevens kan de methode via deze website
worden hesteld.

Op de website wwusbasisfessen.nl kun-
nen filmpjes worden bekeken van
Basisopstelling één. Tevens kunnen ver-
diepingen en observatielormulieren
worden gedownload, Met een abonne-
ment kunnen alle lessen worden beke-
ken.

In twee volgende artikelen zullen de
werkbladen en de mogelijkheden van de
website worden beschreven.

Als het glijden niet lukt
te stroef].
* Gebruik deurmatjes,

=

=
[wollige kant onder], een jutezak
een oud T-shirt, enzovoort.
« Staand en gehurkt glijden mag op
sokken [bij wijze van uitzondering!].

gaat glijden, maar we glijden in zit of " il s
in hurkzit'

Suggesties bif de bewegingssituatie 'giidan’

32 Lichamelijke opvoading @ novamber 2008



MATERIAAL

Groat

2-3 klimramen

4 banken

4 matten

1 kast [bovenste 2 delen|

Kiein
1 trektouw

Extra

& deurmatjes of ander glijmateriaal
1 krijtje

1 plank, stuk karton of iats derge-
lijks, om het hoogteverschil tussen
de banken op te heffen

VEILIGHEID

T BASISOPSTELLIMG 2

GLIJDEN EN KLIMMEN

In dit vak worden 2 bewegingssituaties aangeboden. De kinderen kunnen kie-
zen tussen glijden en klimmen. Deze situaties worden afzonderlijk beschreven,

Kindaren kunnen glijden op 3 verschillende glijvlakken en op 3 verschillende
maniaren: zittend, hurkend en staand.

Uitleggen

Laat een kind het glijden voordoen en bageleid het met: Klim in hat klimraam
omhoog en gliyd zittend naar beneden.

Gebruik eventueel aen tapijttegel of ander glijmateriaal.

Laat een voorbeeld zien van de eenvoudigste vormen. Vervolgens: Als dat (ukr,
mag je ean bank hoger proberen of dezeifde bank in hurkait of sfaand.

Niveaus
- Durft/kan niet glijden van de dubbele bank. Deze situatie is te moeilijk voor
dit kind.

Glijde in zit

a Van een dubbele bank ingehaakt op de 4e sport [vanaf hier start groep 3/&).

b Van een enkele bank ingehaakt op de 4e sport [vanaf hier start groep 5/4].

© Van een enkele bank ingehaakt op de 5e sport en aan het uiteinde verhoogd
met een kasthop.

Glijdt in hurkzit

d Van een dubbele bank ingehaakt op de 4e sport.

& Van een enkele bank ingehaakt op de e sport.

f Wan een enkele bank ingehaakt op de Se sport en aan het viteinde verhoogd
met een kastkop.

Glijdt staand

g Van een dubbele bank ingehaakt op de 4e sport.

h Van een enkele bank ingehaakt op de 4e sport, waarhbij af en toe de hoge
bank wordt aangeraakt.

i Van een enkele bank ingehaakt op de 4e sport, zonder de hoge bank aan
te raken.

i Van een enkels bank ingehaakt op de 5e sport en aan het uiteinde verhoogd
met een kastkop.

Glijden in actie

Regels

* Als je deze situatie goed kent vanuit vorige lessen, mag je starten op het
niveau waarvan je zeker weet dat je het goed kunt.

= Groep 3 en 4. Begin op niveau a; als dat lukt [zonder vallen het sinde van de
bank halen], mag je een niveau hoger.

=+ Als je voorganger van de mat is, kun je starten.

= Bij glijden met matje: Geef je matje door aan de volgende

Moeilijker
= Steilere banken.
* Met sneller glijmateriaal.



IN ZIT GLIJDEN

Niveai a: van sen dubbels bank Nrveau b: van cen enkele bank Niveau c: van een enkele bank
ingehaahkt op de de sport, Vanaf  Ingehaakt op de 4e sport. Vanaf ingehaakt op de 5e sport en aan het
hier starl groep 34 hier starf groep 5/6 witeinde verfkoogd met cen kastkop

IN HURKZIT GLIJDEN

Niveau d: van een dubbele hank Niveau e: van een enkele bank Niveau - van een enkele bank inge-
ingehaakt op de 4e sport ingehaak! op de de sport haakt op de 5e sport en aan het it
einde verhoogd met een kastkop

STAAND GLIJDEN

f

1

|
|

Niveau g: van een dubbele  Niveau h: van een enkele MNiveauw i: van een MNiveau J: van een
banik ingehaakt op de 48 bank ingehaakt op de 42 enkele bank inge- enkele bank inge-
sport sport [af en toe de hoge haaktop de 4e sport  haaklop de Se sporl
bank aanraken] {zonder de hoge en aan het uiteinde
hank aan te rakenl verhoogd mel gen
rasikop. Geveiligd
denr middel van een
touw aan de brug

Correspondentie: hstroes@arange.nl
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