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Jaarrooster met meer sportspelen voor groep 6 t/m 8 
 
In bovenbouwgroepen leeft regelmatig de wens om vaker (aangepaste) sportspellen aan te bieden dan de methode voorschrijft.  
Met name als er toernooien op komst zijn, is het zinvol om de betreffende sport in de 4-6 weken voorafgaand aan het toernooi elke 
les aan te bieden. In het onderstaande schema wordt aangegeven welke activiteiten kunnen worden vervangen door een 
lummelspel (tijgerbalspel) of een aangepast sportspel. Voor inhoudelijke suggesties met betrekking tot voetbal, basketbal, handbal, 
volleybal en badminton, zie Suggestielessen in Basislessen bewegingsonderwijs deel 2. 

 
 

Deel 2 
(Aangepast) sportspel in plaats van: 

BO SPEL 1 Geen aanpassingen 

BO SPEL 2 Basketbalbaan 

BO SPEL 2 Basketbalbaan 

BO SPEL 3 Tijdtikkertje 

BO SPEL 3 Tijdtikkertje 

BO SPEL 4 Jagerbal met afweren 

BO SPEL 4 Jagerbal met afweren 

BO SPEL 5 De gehele les kan een sport-spel karakter hebben 

BO SPEL 6 De gehele les kan een sport-spel karakter hebben 

BO SPEL 7 Doeljagerbal 

BO SPEL 7 Doeljagerbal 

BO SPEL 8 Hokbal 

BO SPEL 8 Hokbal 

BO SPEL 9 De gehele les kan een sport-spel karakter hebben 

BO SPEL 10 Schone voeten halen 

BO SPEL 10 Schone voeten halen 

BO SPEL 11 Tijgerbal met drietallen 

BO SPEL 11 Tijgerbal met drietallen 

BO SPEL 12 Geen aanpassingen 

BO SPEL 12 Geen aanpassingen 

BO SPEL 13 De gehele les kan een sport-spel karakter hebben 

BO SPEL 14 Geen aanpassingen 

BO SPEL 14 Geen aanpassingen 

BO SPEL 15 Iemand is ’m, niemand is ’m 

BO SPEL 15 Iemand is ’m, niemand is ’m 

BO SPEL 16 Geen aanpassingen 

BO SPEL 16 Geen aanpassingen 

BO SPEL 17 2-Partijenjagerbal 

BO SPEL 17 2-Partijenjagerbal 

BO SPEL 18 De gehele les kan een sport-spel karakter hebben 

BO SPEL 19 Geen aanpassingen 

BO SPEL 19 Geen aanpassingen 

BO SPEL 20 Geen aanpassingen 

BO SPEL 20 Geen aanpassingen 

BO SPEL 21 Chaosdoelenspel 

BO SPEL 21 Chaosdoelenspel 
 

 
 
 


