
Aangepaste planning voor Basislessen Bewegingonderwijs deel 2 ‘Spel’ 
Plattegronden 

Basisopstelling 1  Basisopstelling 2 

Geen veranderingen  Schommelen uit BO 1  i.p.v. De dikke en de dunne 
Groep 7 en 8: Aangepast sportspel i.p.v. Basketbalbaan 

4 vakken creëren door Schommelen te splitsen in twee groepen 

Basisopstelling 3  Basisopstelling 4 

Hurksprong uit BO 1 i.p.v. Gooien en vangen 
Groep 7 en 8: Aangepast sportspel i.p.v. Doeljagerbal 
4 vakken creëren door extra activiteit in het middelste vak 

(touwtjespringen of stoeien) 

Glijden uit BO 2 i.p.v. Ballen met tweetallen 
4 vakken creëren door in het middelste vak: 

Groep 3 en 4: Tijgerbal in een kring 
Groep 5 en 6: 2­Partijentijgerbal 

Groep 7 en 8: Aangepast sportspel 

Basisopstelling 5  Basisopstelling 6 

Geen veranderingen  Geen veranderingen



Basisopstelling 7  Basisopstelling 8 

Klimmen uit BO  3 i.p.v. vangbal 
Groep 7 en 8: Aangepast sportspel i.p.v. Doeljagerbal 

4 vakken creëren door Bergbeklimmen en Touwtjespringen te 
splitsen 

Touwzwaaien uit BO 4 i.p.v. Voetbalbaan 
Groep 7 en 8: Aangepast sportspel i.p.v. Hokbal 

4 vakken creëren door Touwzwaaien te splitsen in twee groepen 

Basisopstelling 9  Basisopstelling 10 

Geen veranderingen  Geen veranderingen 

Basisopstelling 11  Basisopstelling 12 

Hurkwendsprong uit BO 4 i.p.v. Boompje wisselen 
Groep 7 en 8: Aangepast sportspel i.p.v. 

Tijgerbal met drietallen 
4 vakken creëren door een extra activiteit naast Krantje gooien 

Touwtjespringen uit BO 9 i.p.v. Iemand is ’m niemand is ’m 
Niveauhomogene groepen i.v.m. voetbalactiviteit 

4 vakken creëren door het middelste vak voor 2 groepen aan te 
bieden. Het voetbalvak moet dan worden verkleind.



Basisopstelling 13  Basisopstelling 14 

Geen veranderingen  Klimmen uit BO 7 i.p.v. Stoepranden 
4 vakken creëren door Klimmen te splitsen in 

Acrobatiek en Klimmen 

Basisopstelling 15  Basisopstelling 16 

Geen veranderingen 
Groep 7 en 8: Aangepast sportspel i.p.v. Iemand is ‘m, 

niemand is ‘m 
4 vakken creëren door een extra activiteit in het derde vak 

Geen veranderingen 
Laat de betere voetballers partij 3 tegen 3 spelen (en 3 aan de kant) 

Niveauhomogene groepen i.v.m. voetbalactiviteit 
4 vakken creëren door een extra activiteit in het middelste vak 

Basisopstelling 17  Basisopstelling 18 

Schommelen uit BO 1 i.p.v. Handbalbaan 
Groep 7 en 8: Aangepast sportspel i.p.v. 2­Partijenjagerbal 
4 vakken creëren door Schommelen te splitsen in twee groepen 

Geen veranderingen of een witte les 
Kinderen kunnen zelf bepalen (na overleg met de leerkracht) wat de 

invulling van de les wordt.



Basisopstelling 19  Basisopstelling 20 

Geen veranderingen 
4 vakken creëren door Stoeien te splitsen in 

Acrobatiek en Stoeien 

Geen veranderingen 
4 vakken creëren door een extra activiteit in het middelste vak 

Basisopstelling 21 

Rollen op verhoogd vlak uit BO 7 i.p.v. Slager en de hondjes 
Groep 7 en 8: Aangepast sportspel i.p.v. Chaosdoelenspel 
4 vakken creëren door een extra activiteit in het middelste vak


