Bewegingsonderwijs

Wim van Gelder en Hans Stroes

Het vaardigheidsniveau van jonge kinderen varieert
enorm, ook bij bewegen en spelen. Hoe meer kennis de
leerkracht hierover heeft, des te meer mogelijkheden ook
om de kinderen te stimuleren zich optimaal te ontwikkelen.

Een adequaat leerlingvolgsysteem is dan onontbeerlijk.

teem varmt aldus een instrument voor het
realiseren van een bewegingsaanbod op
maat. Cok kan het gebruikt worden als
onderbouwing voor een leerling die extra
zorg of een verwijzing nodig heeft.

Spelen en bewegen zijn wezenlijke onder-
delen van het dagelijks leven en de ontwik-
keling van jonge kinderen. Bij de meeste
kinderen warmen spelen en bewegen een
bron van inspiratie en plezier, bij sommigen
niet. Leerkrachten, ouders, begeleiders en
verenigingsleiders kunnen een belangrijke
rol vervullen in het al dan niet met plezier
bewegen en spelen van de kleuters en dus
ook in het al dan niet stimuleren van de
ontwikkeling die zij kunnen doormaken.

Binnen het leerlingvolgsysteem kunnen
vier verschillende onderdelen van het
bewegingsgedrag worden geobserveerd:
motorische vaardigheid, spelinzicht, gedrag
in spelsituaties en klein-motorische vaar-
digheid. In de figuur 1 wordt een overzicht

Voor elk onderdeel warden vier vaardighe-
den geobserveerd die een goede indicatie
geven voor het algehele niveau op dat
onderdeel. Niet meer dan vier, aangezien
een van de witgangspunten van systeam is
dat de observatie en registratie niet teveel
tijd mag vergen, We gaan uit van ongeveer
vijf minuten per kind in de groepen 1, 2 en 3.
Bij sommige leerlingen kunnen eventueel
aanvullende observaties plaatsvinden.
Daarna volgen, indien nodig, zargverbre-
dende maatregelen. De cyclus wordt afge-
sloten met een hernieuwde observatie van
de representatieve vaardigheden. In figuur
2 is dit in schema gezet,

Motorische vaardigheden

Kennis van de motorische vaardigheden
van leerlingen is een belangrijke voorwaar-
de am een goede (adaptieve) les bewe-
gingsonderwijs te kunnen geven. Immers,
de zone van naaste ontwikkeling kan op
deze wijze bepaald worden.

We zullen nu het systeem wat meer in
detail bespreken, met als voorbeeld de
motorische vaardigheden. Deze zijn onder
te verdelen in zogenaamde motorische
hoofdgroepen. De vier te observeren vaar-

Leerlingvolgsysteem bewegen en  gegeven. digheden zijn evenredig over deze hoofd-
spelen
. ’ b _Ff______d_p- arote mokoriek
Het Leerlingvolgsysteem bewegen en spe- !
len is ontwlgkkelgd Jlu::sm meer inzicht en mgge- riokcren: Do oherve oo aripmion) :‘"“—-h____H___hh
lijkheden te krijgen in het (effectief) obser- [ W fleing motoriek & schrijven
veren en registreren van bewegen an spe- T
len van kinderen van twee tot en met zes- Y ___y spelinzicht
tien jaar. Met behulp van registratieformu- : : p—
gedrag in bewegingssiualies =

lieren kan het vaardigheidsniveau van het
kind in kaart worden gebracht, Hiermee
kan het systeem de leerkracht een ant-

T speehaardigheid

woord verschaffen op tal van vragen:
- Hoe krijg je inzicht in de vooruitgang van

Figuur 1. Onderdelen van het bewegingsgedrag die geobserveerd kunnen worden

kinderen? )
- Hoe maak je (snel) niveauhomogene groe- Ie:rne::rsﬁwrg in d;;g:. Klas
school I
pen? e — bij enkela kinderen [
- Hoe bepaal je het beginniveau (de juiste viandchedei T aanvullen tothet e | oudergesprek s~ yaardighaden
hoogte am diep te springen of de breedte observeren van : :
G b bankjvp P 8 vaardighedan Motorische Remedial Teaching -
Het blijft echter niet alleen bij registratie. l verwilzen l
De observaties worden gekoppeld aan sug-

gesties om de verdere ontwikkeling van de rapportage

rapportage

kinderen te stimuleren, toegesneden op de
specifieke individuele behoeften. Het sys-

Figuur 2. Overzicht van linken tussen leerlingvalgsysteem en zorgverbredende maatregelen
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Motorische hoofdgroep Observatievaardigheid Kwantificeerbaar in
statisch Stilstaan Seconden
Evenwicht
== (zeer) dynamisch | Springen - Kracht Aantal

(hinkelen)

Codirdinatie

Springen - Codirdinatie
{(huppelen, wisselsprongen)

Juket *t of lukt 't niet

Oog-lichaamcodrdinatie

Stuiten

Aantal

Figuur 3. Overzicht motorische hoofdgroepen en observatievaardigheden

groepen verdeeld. Zie figuur 3.

Bij de keuze van de te observeren vaardig-
heden spelen verschillende factoren een
rol. De vaardigheden zijn indicatief voor de
motarische hoofdgroep waartoe ze beho-
ren en eenduidig observeerbaar, het liefst
kwantitatief (aantal seconden, meters en
dergelijke). Een voordeel is ook dat er geen
specifieke materialen worden gebruikt.
Maar de belangrijkste factor is dat deze
vaardigheden (stilstaan, springen - kracht,
springen - cotirdinatie en stuiten) naar onze
mening veel zeggen (voorspellen) over de
vaardigheid in vele andere bewegingssitu-

aties. Er is een grote mate van transfer.
Hieronder geven we twee voorbeelden,
1 Het is voor een (naar verhouding) traag

kind moeilijk om als tikker andere kinde-
ren te tikken. In dit systeem wordt de
snelheid en wendbaarheid van een kind
geobserveerd door de vaardigheid sprin-
gen - kracht (hinkelen). Kennis van deze
vaardigheid kan leiden tot een zinnige
groepsindeling of een andere spelvorm.
Bijvoorbeeld: kleuters die op beide
benen meer dan tien keer kunnen hinke-
len (dat staat gelijk aan het gemiddeld
niveau van zesjarigen) spelen met elkaar

een tikspel in &én groepje. In een ander
groepje spelen kinderen die nog geen
tien keer op &&n van beide benen kun-
nen hinkelen,

2 ‘Stuiten’ vormt graadmeter voor de ont-
wiklkeling van de oog-handcodrdinatie
en balvaardigheid. Een kind dat niet kan
stuiten met een bal, doet meer succes-
ervaring op (leert meer) als het veel met
ballonnen speelt. Uiteraard zijn er tien-
tallen andere bewegingssituaties te noe-
men waarbij de oog-handcofrdinatie
een voorname rol speelt,

Vaardigheidsniveau

Een stelling als: ‘Een kind van vijf jaar kan

huppelen’ lijkt niet voor misverstanden vat-

baar. Maar toch zit er onduidelijkheid in:

* Wat is vijf jaar? Net vijf geworden of al
bijna zes?

= ‘Wat wordt als normaal gezien? Kan het
‘gemiddelde’ kind van vijf jaar huppelen,
of is het opvallend als een vijfjarige nog
niet kan huppelen?

* Hoe zit het met het verschil tussen jon-
gens en meisjes? Bekend is dat de
beheersing van bepaalde vaardigheden,

Overzichtsformulier motorische vaardigheden (1) Naam: Geboortedatum: Bijage
6.1
niveau -l | niveau 0| niveau | | niveau Il | niveau Il | niveau IV | niveau VI | Niveau VIII | niveau X
2.0 jaar 3.0 jaar 4.0 jaar 5.0 jaar 6.0 jaar 7.0 jaar 9.0 jaar 11.0 jaar 12.0 jaar
kan over 4 cm | schaet zonder | staat 3 sec. staal 10 sec. | staal 10sec. |[staat3Dsec. |staatI0Dsec. | staat 60 sec staat 10 sec.
stappean le vallen een op #én been op &én bean, | opdén been, |opéén been, | op &én been, |op &én been, | op &én been,
Stilstaan bal wiebelen mag | stabiel wiebelen mag | stabiel stabiel met ogen dicht
- Ol o rectis (] |recrs [ reenis (L] |reemss (L] |recris (]| recms [
e e L. Ll T L. 211 ]
stq:tv_an ean | springt van hinkelt 3 x hinkalt 10 x hinkeit 10 x op | Hinkelen over | Hinkelen over | Hinkelen over | Hinkelen over
Springen - qu ing van F;;h;nk het'andere’ | 9 mater 9 meder 9 miater 8 meter
om om) en been
Kracht bl stazn PPTPR N  PVR I | PN N | P |
0 [ 3| OO | O |03 e 3=« O (e«
Springen - m?paltahhm springt met2 | als een huppelt rrmwr maakt snee | kanindtme | kaninritme | kan in ritme
emhoog | benen tegelik | kangoerce een ski-sprong huppele kruis - spreid - ich-shuit-
Cobrdinatie |wispringen |omncog | 3 xvoorut e | i vt | oty et
spangen klappen + handen klap | kiap op spreid
raaki houwdt ean houdt een ‘laat vallen - | stuit 15 x met | stuit 15 x kan dribbelen | kan meer dan | kan 12 x
(regeimatig) | balion 3ot 5 | ballon 6 keer | sfufl - pak’ de voorkeurs- | achter elkaar | (stuitan en 10 sec, stuiten | dribbelen in 8-
Stuiten een goed aan- | keer hoog hoog hand met de ‘andere’ | looppas) zonder naar de| baan (30 sec.)
gespeside © rechis hand bal be kijken
balion O links rechis  links

Figuur 4. Overzichtsformulier 1

L -
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zoals huppelen en gooien, seksebe-
paald is. Meisjes huppelen eerder dan
jongens en jongens gooien eerder (cobr-
dinatief) beter dan meisjes.
Het is dus belangrijk om duidelijke en een-
duidige termen te gebruiken in het leerling-
volgsysteem.
Zie het afgebeelde Overzichts formulier 1
[fizuur 4}, waarin verschillende vaardighe-
den zijn onderverdeeld in negen niveaus.

Het eenvoudigste vaardigheidsniveau
wordt als niveau -1 (= min 1) genummerd en
het moeilijkste als X. Deze vaardigheidsni-
veaus geven aan in welke volgorde een
kind in het algemeen vaardigheden aan-
leert. Vioor leerlingen ouder dan dertien
jaar geldt niveau X als eindniveau (brug-
klas).

Door deze vaardigheidsniveaus kan geab-
serveerd worden welk niveau een kind
beheerst. De nummering van de niveaus
correspondeert ongeveer met de groep
waarin de leerlingen zitten. De vaardighe-

groep 3 beheerst vaardigheidniveau lI; ze
kunnen tien seconden op &&n been staan.

Signaleringsniveau

Wanneer we de vaardigheidsniveaus kop-
pelen aan leeftijden, kunnen we uitspraken
doen over ‘achterstanden in de motorische
ontwikkeling’. Het signaleringsniveau geeft
aan op welke leeftijd vaardigheden door
meer dan 80 procent van de leerlingen
beheerst worden. Wanneer een kind het op
zijn kalenderleeftijd aangegeven niveau
niet haalt, kunnen we spreken van een ach-
terstand van de motorische ontwikkeling.
Bijvoorbeeld: bij een zesjarig kind is sprake
van een achterstand als het niet meer dan
drie seconden op &&n been kan staan,
hooguit vijfmaal kan hinkelen en niet kan
huppelen.

Bij elke vaardigheid is in het Leerlingvolg-
systeem een beschrijving gegeven van de
wijze waarop een observatie plaatsvindt.
Hierin zijn (indien nodig) het aantal pogin-
gen, de bewegingssituatie en de instructie
beschreven. Tevens zijn diverse formulieren
opgenomen. Met name de groepsformulie-
ren en de overzichtsformulieren zullen veel
gebruikt worden om observaties snel (effec-
tief) te kunnen registreren. Op de groeps-
formulieren en in de handleiding is beschre-
ven wanneer een vaardigheid lukt en wan-
neer niet. Bijvoorbeeld op het formulier
Springen - Kracht onder de kop ‘Let op'.

Ter illustratie het volgende voorbeeld. In
&én groepje worden de leerlingen vitge-
daagd om te gaan hinkelen.

Als de leerling een aantal keren kan hinke-
len, dan wordt het uitgedaagd ook op het
andere been te hinkelen. Met name in
groep 1 en 2 kunnen nog grote verschillen
tussen de beide benen zijn. Sommige kleu-
ters kunnen met het sterke been wel twin-
tig keer hinkelen en met het andere been
maximaal twee a drie keer. Deze leerlingen
hebben ook vaak moeite met het leren hup-

Een leerlingvolgsysteem voor observeren,

registreren en extra zorg

den van niveau | komen dus overeen met
de vaardigheden die de meeste kinderen in
groep 1 beheersen.

De niveaus zijn zo gekozen dat het grootste
deel van de leerlingen dit niveau op de
aangegeven leeftijd beheerst. Bijvoorbeeld:
8o procent van de zesjarige leerlingen in

pelen (oftewel: het beurtelings hinkelen op
links en rechts). Als ze proberen te huppe-
len dan huppelen ze in feite alleen met het
sterke been.

Als de leerling niet kan hinkelen, is de
vraag of het kind dan wel met twee benen
kan springen. De leerling wordt uitgedaagd
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Springen - Kracht

Groepsformulier 2 |“fz"

Cbsenabedats -25/8 fo3 - | Leerkrachtien):
igeniuk verschileas Rleuren!) = - Groep: 2
‘Waardighsdsnveau Let op:

|
Hinkelen is egn 'kaalsende’ bowegng. Hal

-l siapt van aan verhoging van 20 ¢m .
1 met twiae banen tegelik van bank Hliift staan conlact met de grand is kot Hoe langer
'I:II mr;glttéx i i i s o het contact duurt hoe zwaarder het
1] hinkelt 10 x hinkelen eruitziet. Bij stilstaan na elke
1] hinkelt 10 = op het andere bean sprong is er gaen sprake van hinkelan'
5 —— “Andars’ baan Bij hinkelen aver 8 meter (vanaf nivesu 111):
v 11 hinkels 12 hinkels = starten uil stistand voor de lijn;
Wl 9 hinkels 10 hinkels - I:EIII.'!g: het aantal wostcontacien lussen
vl 7 hinkels B hinkels | :'Its lmﬂ h;vmrztgﬁ-'ﬂ- HE RS
X B hinkets. T hinkels (voor memies en kizineme jorgens) |~ voatcor i
X 5 hinkels & hinkels telt deze wel mee.
E kind doat bwee pogingen, waarij o=
0% van i Kisrdsrsn beh dezs vasrdighaden op de WaiF van beste poging tait.
respectevesif 2.0, 3.0, 4.0, 5.0, 8.0, 7.0, 8.0, 11.0 en 130 jaar
1
A0 L[ IV VIVIX IV VIVIEX | opmerkingen
MNamen sterkste been ‘andere been’ (noteer de
3x [ 10x 10k |1ix Bx Tx SEx | 12x 10x 8x &7« ik
'QOene Oao|o0000(000OO0
Baukje gogageo0ogaooiaooaoo
Chris Oso0|0O00000|O0D00
0O 00|00|000D0|0000]

Figuur 5. Het ingevulde grogpsformulier Springen - Kracht voor Oene, Baukje en Chris

om met twee benen tegelijk van een bank
af te springen en te blijven staan. Kan de
leerling dit of stapt het kind van de bank
af? Kan de leerling na de sprong blijven
staan of valt hij om?

Hoe wordt het groepsformulier ingevuld?
Stel, we hebben de valgende gegevens:

a Oene hinkelt 15 keer op links en 12 keer
op rechts (= niveau ).

b Baukje, die naast hem staat, kan op
rechts 18 keer hinkelen en op links 4 & 5
keer (= niveau I1].

¢ Vervolgens zien we Chris die nog niet kan
hinkelen, maar wel met twee benen tegelijk
van een bank kan afspringen en hlijven
staan (= niveau o).

In figuur 5 staat het ingevulde groepsfor-
mulier.

Het niveau wordt bepaald door een vier-
kantje aan te kruisen. De leaftijd van een
leerling is hierhij niet van belang. Het is
een bepaling van de (on)mogelijkheden
van het kind.

Bij het invullen van het overzichtsformulier

is de leeftijd van de leerling wel van

belang. Dan vindt ook de interpretatie van
de gegevens en een eventuele signalering
van een zorgelijke situatie plaats. Stel dat
de leerlingen uit het bovenstaande voor-
beeld in groep 2 zitten en alle drie vijfen-
eenhalf jaar zijn, dan kun je als leerkracht
volgende conclusies treklken,

* Oene beheerst de vaardigheid hinkelen
[Springen - Kracht) boven het 8o pro-
cent-niveau van de zesjarigen. Hij is ech-
ter pas vijfeneenhalf jaar. Hij haalt dus
logischerwijs ook het 8o procent-niveau
van de vijfjarigen.
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* Baukje beheerst het 8o procent-niveau
van vijfjarigen nog niet, laat staan van
zesjarigen.

* Chris springt op het niveau van de
meeste driejarigen., Hij scoort ver onder
het 8o procent-niveau van zijn leeftijd.
Indien dit voor meerdere vaardigheden
zou gelden, kun je zeggen dat Chris een
achterstand heeft in motorische ontwil-
keling ten apzichte van de meeste vijfja-
rigen. Wat voor Chris belangrijk is, is dat
hij bewegingssituaties op zijn niveau
lerijgt aangeboden.

Het overzichtsformulier laat een indeling
van vaardigheden met een leeftijdsindicatie
zien. Deze indeling moet geen keurslijf wor-
den, maar is enkel een hulpmiddel om de
Wraag naar zorg in kaart te brengen en te
zien of en hoe (snel) een leerling zich ont-
wikkelt. Dit is met name van belang na het
aanbieden van extra zorg. We willen echter
waarschuwen voor de stigmatiserende wer-
king die uit kan gaan van het formuleren
van niveaus voor de verschillende leeftij-
den, de ‘mijlpalen’.

Mogelijkheden met het
Leerlingvolgsysteem

De gegevens (registraties) wit het

Leerlingvolgsysteem bewegen en spelen

stellen de leerkracht in staat tot de volgen-

de mogelijkheden.

1 De beginsituatie van een les beweging-
situatie juist inschatten.

2 Extra zorg (bijvoorbeeld Motorische
Remedial Teaching) legitimeren en eva-
lueren.
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3 Gegevens tussen leerkrachten en tussen
scholen onderling over te dragen; bij-
voorbeesld de overgang van basisonder-
wijs naar voortgezet onderwijs en speci-
aal onderwijs en informatieverstrekking
voor de Regionale Verwijzings
Commissie (RVC),

4 Informatie verstrekken aan ouders,

5 Rapportage op basis van ontwikkeling
(vaaruitgang) over deelname aan de les-
sen bewegingsonderwijs.

& Samenwerking tussen vakleerkracht en
groepslearkracht optimaliseren.

7 Verwijzing (bijvoorbeeld via de huisarts
naar een kinderfysiotherapeut) in gang
zetten door een gesprek met ouders.

Extra zorg

Met obhserveren, registreren en signale-
ren alleen is een kind in een achter-
standssituatie nog niet geholpen. Het
gaat dan uiteindelijk om de {extra) zorg.

Deze extra zorg voor kinderen op het

gebied van bewegen kan op diverse wij-

zen worden vormgegeven, Er zijn vijf

mogelijkheden:

1 De huidige bewegings- en speeltijd opti-
maal benutten.

2 Extra tijd nemen voor bewegen en spe-
len,

3 Extra bewegen buiten school, met name
in verenigingen,

4 Kundigheid van andere scholen.

g Verwijzen naar specialisten.

De eerste twee mogelijkheden staan dicht-

bij het reguliere onderwijsaanbod, de ande-

re drie vereisen meer achtergrond en orga-
nisatie. Uiteraard zijn verschillende combi-
naties ook mogelijk. Uitgangspunt bij alle
zorg is, dat het kind plezier moet hebben in
bewegen en dat de zorg op maat moet zijn
(niveau, hoeveelheid, interesse) en effec-
tief {meetbaar) moet zijn.

GEEF UW SPEEL/LEEROMGEVING
EEN NIEUWE IMPULS MET EEN
SPEELHUISVERDIEPING OP MAAT!

Kijk op www.speelhuis.nl
of bel o511-451278

Met name aan de tweede mogelijkheid,
‘extra tijd voor bewegen en spelen’, wordt
in het Leerlingvolgsysteem veel aandacht
besteed. In verschillende paragrafen
komen de volgende onderwerpen aan bod:
- het oudergesprek: met hulp van de
ouders thuis meer bewegen en spelen;

- de bewegingskist (kist met evenwichts-
plankjes, ballen, tollen, elastieken, han-
digheidsspelletjes e.d.)

- meer bewegen in de klas;

- motorische remedial teaching (MRT);

- bewegingskaarten als hulpmiddel bij
extra zorg op maat (kaart met bewegings-
opdrachten op niveau),

Boek en Cd-rom

In het boek Leerlingvalgsysteem bewegen
en spelen wordt het gebruik van de formu-
lieren toegelicht. Tevens wordt er ingegaan
op de motorische ontwikkeling van kinde-
ren.

De bijbehorende cd-rom - met onder andere
alle registratieformulieren - maakt het invoe-
ren van gegevens en het bijhouden en uit-
printen van registraties eenvoudig en effi-
ciént. Het zorgt voor een duidelijke weerga-
ve van de gegevens, zowel van een individu-
eel kind als een groep, Tevens staan de
onderzoeksgegevens op dit medium,
Reacties op dit artikel kunnen gestuurd
worden naar: geldermrt@zonnet.nl en/of
hstroes@wanadoo.nl

Het vierde artikel in de serie Bewegings-
onderwijs aan jonge kinderen, zal gaan
over motorische remedial teaching,.

WA wan Gelder is docent bewegingson-
derwijs aan de Pabo Haarlem, voorzitter
van de stichting ‘Motorische Remedial
Teaching in beweging’ en vakleerkracht
op basisschool De \Wegwijzer in Alkmaar.
Hans Stroes is bewegingsconsulent in de

Gemeente Smallingerand en vakleer
kracht op de Montessorischool Drachten
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