De ondersteuningsroute
bewegen en motoriek:
samen onze zorg!

De vakleerkracht bewegingsonderwijs speelt een rol bij de gezonde
[motorische) ontwikkeling van kinderen in het primair onderwijs. Hoe

groot die rolis hangt af van de leerling. Iemand met een goede motorische
ontwikkeling heeft minder hulp nodig dan iemand met een achterblijvende.
In dit artikel beschrijven we een project om die laatste groep kinderen via

een ondersteuningsroute te helpen: Gymmermansoog.
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bewepgen, vimden socaal minder

aanshiting. En als kinderen hun

motoriche vaamdigheden niet goed
ontwikkelen, heefl dat ook een negatie] effect
op hun plerder in bewegen, op hoe Hchamelijk
actiel #] #in en op hun gerondbeld.
vakkerkrachien bewegingsonderwijs kunmen
helpen om die viclenae cirkel e doorbreken. tn
het ondersocksproject Gymmermarsong heefl het
lectoraat BIOS in samenwerking met partrers,
roals de Gemeente Amsterdammn, de ondersteu-
ningsroute bewegen en motorek ontwikkeld.
In dit ariikel beschrijven we deze ondersteu-
ninggrouie en geven we aanbevelingen over
hwe J8] ale vakleerkracht deze route kan inzetien
op school.

De stappen in de ondersbeuning s-
route bewegen en motoriek

Soreening motoriek door vakleerkrack

In figuur 1 1= de ondersteuningsroute bewegen
cn motorick schematlsch vormgegeven. Als
vakloerkracht bewegingzonderwijs volg je dewe
route voor alle leerlingen In groep drie en op
Indicatie voor leerlingen In hogere leerjaren.
D eerste slap 15 dal de vakleerkracht bewe-
gingsonder«i)s de motoriek van de kinderen n
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kaart brengt. Met de 4-Vaardighedentest (Van
Gelder & Stroes, 2010) hebben vakleerkrachien
een valide en betrouwhare (Van Kernebeek.
D& Kroomn, o1 al., 2018; van Kemebeek, De
Schipper, et al., 201 8) ool In handen om op
een snelle en cenvoudige wilae Indchl in de
grove motorick te krijgen. Hoe je deze test 7o
cliectie] mogeljk en in een velllg pedagogiach
khmaal afneemdt, lees je binnenkort in het
artikel ‘Effectieve alname 4-vaardighedentest
(Mauw, ¥an Gelder, Janssen, 2020) dat wordl
gepubliceerd mdra de onderzoeken op de scho-
len kunmen worden afgerond.

De eerste stap is dat
de vakleerkracht
bewegingsonderwijs
de motoriek van de
kinderen in kaart brengt

Na afmame van de 4-vaardighedentest Inter-
preteet Je de ultslag van de test. De volgende
gopres 2in mogelijk: minder dan drie maanden
achierstand {groen); meer dan drie maar min-
der dan vijiuen maanden achlersiand (oranje):
en meer dan 15 maanden achierstand (rood).
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Figuur 1

ONDERSTEUNINGSROUTE BEWEGEN & MOTORIEK
PRIMAIR ONDERWLIS AMSTERDAM
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Ower het algemeen kunnen we ervan uitgaan
dat woor alle leerlingen die groen scoren, de
lezeen bewegingondervi)s, bultenspelen en de
normale sportetimuleringsactiviteiten voldoen-
de moeten zijn. De leerlingen die omanje scoren,
mouden exira ondersteuning op school mosten
krljgen in de worm wan extra aandacht binnen
de lea of specifiek naschools aanbod, zoals

#jn of haar dagelijks leven belemmerd door
de motorieche achterstand? vioor deze *last-
vraag’ neem je alle verschillende contexten
mee: de lezsen bewegingzonderwijs, school-
plein, bultengpelen, thulssituatie, et cetera.
Met aanvullende informatie van de intern
begelelder, de groepeleerkracht en de ouders
ontstaat een totaalplaatje.

Motorieche Remedial Teaching (MRT) of Gyme.

wioor de leerlingen die rood scoren ie het essen-
tieel om zorg bulten de school te oeken.

Als de ultslag van de test oranje of rood is
moet de uitslag besproken worden. Bi) oranje
bespreek je deze met de groepeleerkracht en de
ouders, bij rood met zowel de groepelesrkracht,
als de intern begeledder en met de ouders.

Dy “lashraag” beantwoordon met collaga ¥
BY de interpretatie van de score 12 ook de

lastvraag’ van belang. Wordt de leeding in

Exparts betrekken
Indien de totale lastvraag wordt beantwoord
met Ja’, kan de ondersteuningsvraag gesteld
worden: Welke begelelding 18 nodig? Waar
moet deze geleverd worden: binnen of buiten
de school? Door wie, wanneer en hoe lang?
De ‘ondersteuningsroute bewegen en moto-
rlek’ bledt hier uitkomst om leerlingen vanal
dit punt verder te helpen. Yool voor de
leerlingen die rood gescoord hebben, 12 het
belangrjk dat ook andere experts worden
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»
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-
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& ingeschakeld, zoals de jeugdarts. De jeugdarts
Figuur 2 kent het kind, gezin en de omstandigheden.

Die jeugdarts heeft ook een beeld van de ont-
wikkeling wan het ldnd van nul tot zes jaar en
kan op basis daarvan goed bepalen walke wer-
volgstap zinvol is. Via de jeugdarts kan de kin-
derfysiothempeut, of 2o nodig andere specla-
listische zorg, ingeschakeld worden voor nader
onderzoek endof behandeling. In de praktijk
den we dat ouders, zelf de stap nemen naar de
fysiotherapeut naar aanlelding van het gesprek
op echool en de jeugdarts daarbl) overslaan.

De ondersteuningsroute
geévaluaard: resultaten

uit Amsterdam

De onderstenningsroute bewegen en motoriak
1z op 346 echolen in Amsterdam ge#vahieerd
op effect en op proces: zijn leerlingen met

een motorieche achterstand hiemmee gehol-
pen en welke knelpunten djn er? In totaal
din 1524 leerlingen wit groep dre met de
4-vaardighedentest getest. Van deze 1524

leerlingen hebben 1097 (72% ) leeringen groen

getest, 344 oranje (229 en &5 rood (6%). De
ondersteuningsroute bewegen en motoriek
fooust op de rode leerlingen. Wanneer deze
leerlingen de hele ondersteuningsroute bewe-
gen en motorek succesvol dooropen, is bij de
hertest te den dat 22 van de 45 leerlingen van
rood naar oranje of zelfs groen =Hjn gegaan. Dat
iz Tuim de helftt {Zla fguur 2.

Het kan zijn dat deze leerlingen een verbetering
in motoriek laten ¥ien doordat de vakleer-
kracht pazsende differentiatie heeft ingezet in
de gymles, door deelname aan een interventie
op echool (zoals Gymy of MET), of door een
behandeling van een fyalo- of celentherapent.
In leder gewval blijkt dat het meten van de
motorek en het gericht bespreken van de ‘last-
vraag met collega’s en of ouders ertoe geleld
dat deze kinderen geholpen mjn richting een
gezonde motorsche ontwikkeling.

Expartise vaklaarkracht

wordt meear gazien

Op scholen weaar de ondersteuningsroute
ingezet 1, hebben vakleerkmchten vaak woor
het eerst contact met intern begelelders, de
groepslearkrachi(en) endod het rorgbreedteteam
{inclusief jengdarts) over de gezonde ontwikke-
ling van een kind. Binnen deze interdisdplina-
e samenvwerking spreken i) de vakleerkracht
aan op djn//haar expertise rond motoriek en
bewegen van leerlingen.

De rol wan de vakleerkracht , zoals hlerboven
beschreven, en de daarbi] horende momdior-ta-
ken maken ook deel ult van de aanbevelin-

gen die recent #djn opgenomen in de Richiln
Malarischee Omtwiideing van het Mederlands
Centrum voor Jeugdzorg (MCT) (de Kroon

etal., 2019}, In de dchtlijn wordt aanbeyo-

len om de prolessionele blik van de vakleer-
kracht in te zetten hlj het monltoren van de

fijne en grove motorlsche ontwikkellng: “De
Jeugdgezondheldszorg advikseert aan scholen om
de grove en fijne motorlsche ontwikkellng te
laten monitoren door (vakjleerkrachten en om
samen met de intern-begelelder en met de JGZ te
overleggen indlen zargen bestaan ower de moto-
rische ontwikkeling [de Kroon et al, 2019).

Dver da naam "ondarstaunings-
route bewegean an motoriek’

e naam *onderstenningsroute bewegen en
motoriek” sluit aan bij de terminologle die
gehanteerd wordt in het kader van passend
onderwijs. Binnen passend ondervijs spreskt
men van ondersteuningsroutes, Br Zjn routes
woor dyslexie, dyscaloulie, autisme, enzovoort.
Einnen ondersteuningsroutes werken leer-
krachten, morgteams, jeugdarieen, ondersten-
ners en behandelaars samen aan een optimale
oniwikkeling van kinderen.
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Een ondersteuningsroute bewegen en motorick
bleek tot voor kort nitet te bestaan. De fiman-
citle dekking voor de ultvoering van passend
bewegingsonderwijs Is in Amsterdam als volgt
geregeld. De bastsondersteuning wordt In
Amsterdam gedekt binnen de lumpsum en de
subsidie voor vakleerkrachten bewegingson-
derwljs. Een deel van de extra ondersteuning
{Gym+ en algemeen naschook aanbod), wordt
gedekt ult de begroting Sportstimulering en
BTO (Brede Talent Ontwikkellng). De dekking
voor ultvoering van MRT moet gezocht worden
binnen de lumpsum middelen en de middelen
passend onderwljs. In de prakujk & dat voor
MRT nog nlet zodanig geregeld dat alle leerlin-
gen die MRT nodlg hebben dat ook ontvangen.
De kosten voor de spedialistische ondersteuntng
en zorg bl emstige achterstand worden gedekt
door de Jeugdgezondheldszorg (JGZ). De kos-
ten voor de specialistische (para)medische zorg
blj achterstanden In de motorische ontwikke-
Iing valt onder verzekerde zorg.

Ook inzetten op jouw school?

De drie belangrijkste aanbevelingen o ecn

goede ondersteuningsroute bewegen en moto-

riek neer te zetten op jouw school 2n:

1 Zock Je collega’s (groepsleerkracht en ntern
begeletder) op en praat over de ultslag van
de 4-vaardighedenstest en de zorgen die j
hebt ten aanzien van een gezonde ontwikke-
Iing van het kind. De groepsieerkracht heelt
belangn)ke informatie over de ontwikkeling
van een leeriing In de klas en op het school-
plein. De Interm-begeletder heeft ervaring

met de doorverwljzing naar de jeugdarts
en het mvulien van het daarvoor bedoekde
Sti-formulier.

2 Voer samen met de intern-begeletder enol de
groepsieerkracht het gesprek met de ouders.
Betden hebben ervaring met gesprekken met
ouders over de ontwikkeling van het kind. J1)
kan alks vakleerkrachlt het belang van een goede
motorische ontwikkeling ultleggen, hoe je bij-
draagt aan die ontwikkeling en de stappen In
de ondersteuningsroute bewegen en motoriek.

3 De terugkoppeling van cen jeugdarts, naar
school en specifick naar jou als vakleerkracht,
over de doorverwljzing naar een fysto- of
oefentherapeut 1s nilet vanzelfsprekend. Vraag
dlt na en zoek ook contact met de [ysio- en
oefentherapeuten om de school heen. Ak
Jullle kunnen afsternrmen wat er in de behan-
deling en wat er In de gymles gebeurt, zal
hel effect van de ondersteuningsroute groter
zljn. Het lectoraat BIOS doet in het project
SAMEO-onderzock naar de samenwerking
tussen vakleerkracht en fysiotherapeut en
de rol en behoeften van de ouders in de
ondersteuningsroule.

Met dit arttkel hopen we Inzicht te hebben
gegeven In de ondersteuningsroute bewe-

gen en motoriek waar Je als vakleerkracht
bewegingsonderwljs een belangrijke rol In
hebt. vakleerkrachten In Amsterdam gaan de
komende jaren met deze route aan de slag. Hel
o1 mool zijn als de ondersteuningsroute ook

re professtonals binnen en bulten de school

deel van je leerlingen nodig hebt! Het platform
LO (nascholing ALO Amsterdamn) bledt vanafl
septernber 2020 een iInterdsciplinaire scholing

ningsroute motorick.

Deze Toute 1s met name op de ‘rode kinderen”
gelocust en helpt kinderen als Nick om weer
met plezier deel te nemen aan bewegingssitua-
ties. Het lectoraat B10S doet de komende jaren
onderzoek naar de heterogenitell van de ‘oran-
% leerlingen” en het effect van interventies op
school, zoals Gym+ en MRT (project VAMOS).
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