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choolspeelplaats e

Een veranderende Visie op het ontwerpen
en het gebruiken van schoolspeelplaatsen
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If childhood is a journey,
let us see to it that the child does not travel by night’.
Aldo van Eyck

HUIDIGE SITUATIE
en schets geven van honderden
overal sinds jaar en dag in alleriel formaten. speelplaatsen is praktisch niet haal-
baar, Vandaar een inperking. In de
omgeving van Hengelo zijn 20 en in
heeft tot nu toe, uitzonderingen daargslaten, Nijmegen 6 schoolspeelplaatsen in
einig aandacht gekregen. Bij de bouw van leaart geb'racht. Daaruit komt het

volgende beeld naar voren.

SC "G"iP‘E'I wordt de Sp%@!ﬁ)?ﬁ?&i’? nog al eens als Indeling en gebruik is mede afhankelijk van de
restactiviteit beschouwd en vanuit een catalo-  fosgemeten ruimte. Vooral in de steden. is het
) woekeren met de schaars toegemeten ruimte. In
gus ingericht, Veranderend alle scholen wordt ruimtelijk onderscheid gemaakt
Iijirci:ein en ”ajﬁm van buaw HiEE GEgraRpen 12 erce paenen Syt L
ruimte waar de jongste leerlingen spelen is in 22
gevallen gescheiden door een hek. Op 4 scholen
mogen de leerlingen van groep 3 ook gebruik
maken van de ruimte van groep 1/2. In het deel
“voor de jongste leerlingen is op alle scholen een
grote zandbak en een berghok voor speelmateriaal b
aanwezig. Op 14 scholen is door deze doelgroep

Schoolspeelplaatsen zijn er in 'cdwrlarﬂ

Een QCthF*pv-hiadf‘;- ontwerpen @fi noveren —
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; n klim- en klauterplek te gebruiken, terwijl op
1 plaatsen een speelhuisje of treintje staat. Op de

”pIa.afs waar de groepen 3 t/m 8 spelen zijn op 20

peelplaatsen een tafeltennistafel geplaatst en een

_toestel om in te klauteren. Op 3 plekken was er
plaats om leerspelletjes te doen. Op alle plaatsen is

de ondergrond - behalve bij de duikelstangen en
Kklimtoestellen - plat en verhard (o.a. tegels). Op
12 plaatsen is aangrenzend een grasveld AANWEZIZ
waarop, meestal door leerlingen uit de boven-
bouw, gevoetbald kan worden. Geen enkele speel-
plaats is in activiteitenzones ingedeeld, zodat een
algemene Idacht is dat leerlingen elkaar bij het uit-
oefenen van hun spel nogal eens storen. Geen
enkele school heeft een schooltuin.

De tijden van gebruik van de 20 speelplaatsen zijn
divers. Over het algemeen gaan de 24 kleutergroe-
pen op andere tijden spelen dan de overige groe-
pen. Afhankelijk van de toegemeten ruimte en het
aantal leerlingen op school hebben op 4 scholen
alle leerlingen tegelijkertijd pauze. In de overige
22 scholen worden er blokken van pauzetijden
gemaakt. Drie scholen geven aan dat ze Der groep
speelkisten hebben met o.a. frisbees, springtouw,
stelten die tijdens de pauzes gebruikt kunnen wor-
den.

Bij alle scholen wordt gespeeld op een platte, ver-
harde vlakte waarbij geen sprake is van ordening
van de ruimte in zones waarin specificke activitei-
ten door leerlingen gedaan kunnen worden. Een
gewenste effectieve gebruiksordening, vergelijlk-
baar met wat wii doorgaans in huiskamers aantref-

fen, ontbreekt bij alle scholen.

Verrassend is de aanwezigheid van tafeltennista-
fels (90%). Een speelplaatsattribuut dat veel ruim-
fe inneemt en slechts een gering aantal deelne-
mende leerlingen vermazk biedt,

Speelplaatsen met een meer landschappelijke
karakter deor hoogteverschillen, diversiteit van
ondergrond en diversiteit van bosschages komt bij
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deze groep scholen niet voor. De functic van d
speelplaats is in geen enkel schoolplan/schoolgic
beschreven. Op geen school is de laatste 5 jaar ee
systematische inventarisatie van wensen bij leer
lingen of observatie van speelplaatsgedrag van d
leerlingen gemaakt. De kennis hoe leerlingen d
pauze doorbrengen en welke wensen er bij leerlin
gen leven, is bij betrokkenen gebaseerd op alge
mene bevindingen. Hoe sociaal onhandige leerlin
gen hun speeltijd doorbrengen is een onontgon
nen gebied.

VERANDERENDE KUK OP SCHOOLSPEELPLAATSEN

Een zevental factoren heeft de komende jaren

invloed op het anders gebruiken of (her)inrichte:

van schoolspeelplaatsen:

1. een grociend gebrek aan openbare ruimte;

2. gebruikmaken van de speelplaatsen door meer:
dere partijen;

3. een verschuivende functie van speelplaatsen;

4. de ingeschatte noodzaak van bewegen en met
elkaar bewegen bij jeugdigen;

5. een veranderende kijk op leren in en buiten
het schoolgebouw;

6. de behoette om bij de indeling van
(school)speelplaatsen beter rekening te houden
met de sociaal, cognitieve en motorische ont-
wikkelingsmogelijkheden van de gebruikers;

7. de noodzaak te voldoen aan regelgeving op het
gebied van veiligheid.

1. Gebrek aan openbare ruimte

In Nederland wordt de ruimte om te leven wai
betreft woningbouw, industrie en recreatie steed:
schaarser. Doordat het wagenpark nog steed:
gestaag groeit, wordt ruimte opgeéist voor weger.
en parkeerplaatsen. Een door de PSP voorgestel-
de norm om minimaal 3% van de opperviakte var
woongebieden te bestemmen voor speelruimte
wordt in Nederland nauwelijks door de helft van
de gemeentes gehaald (]um 2006).




Door het groeiende gebrek aan ruimte ontstaat de
behoelte om met de beschilbare openbare ruimte
zo oplimaal mogelijk om te gaan.

2. Gebruik schoolspeelplaatsen door meerdere
partijen
Doordat er naast schoolopvang een groeiende
vraag is naar buitenschoolse opvang, is-gecombi-
neerd gebruik van schoolspeelplaatsen een van de
oplossingen om zuinig en effectief met openbare
ruimtes om te gaan. Daarnaast is er een streven
merkbaar, voor het eerst in grotere steden, om
school- en speelplaatsen zo veel mogelijk met
ellkaar te combineren. Verder bestaat een streven
om schoolspeelplaatsen ook als openbare ruimte te
gaan gebruiken. Om dit te effectueren is samen-
werken tussen school- en gemeentebesturen een
vereiste.
Vanaf augustus 2007 wordt van iedere school ver-
wacht dat zij het overblijven - al of niet uitbesteed
_ voor alle leerlingen mogelijk gaat maken. De
verwachting is dat vanaf die datum alle school-
speelplaatsen veel frequenter gebruikt zullen wor-
den. En door verschillende partijen (overblijf-
lerachten en leerkrachten) als surveillant worden
bemand. Dit vraagt om bezinning over de inrich-
ting van de speelplaats, tevens om afstermiming
met elkaar van toe te passen gebruiksregels.

3. Verschuivende functie van (school)-
speelplaatsen

Zomaar op straat spélen is geleidelijk aan onmo-
gelifk geworden. Dit komt doordat de straat wordt
ingenomen door het verkeer. Ool het buiten spe-
len vindt steeds meer plaats op speciaal daarvoor
ingerichte plekken. Vanwege chronisch gebrel aan
ruimte wordt steeds meer gedacht om speelplaats
en schoolspeelplaats aan ellaar te koppelen. Dit
stelt aan deze plekken bijzondere eisen. Het stre-
ven daarbij is om er voor alle kinderen (4 t/m 12
jaar) een attractieve, functionele en veilige speel-
plek en ontmoetingsplaats te creéren.

4. Kinderen zouden meer en met elkaar
moeten bewegen

Door veranderende leefgewoontes dreigt een
steeds grotere groep last te gaan krijgen van over-
gewicht. Intensief en gevaricerd gaan bewegen is
één van de remedies tegen overgcwicht. Het is dus
noodzakelijk dat de schoolspeelplaatsen aantrele-
kelijk worden gemaakt, zodat kinderen elkaar uit-
dagen om te bewegen.

5. Leyen van kinderen in en buiten de school.

De kijk op leren is de laatste tien jaar veranderd.
Er is een trend te constateren dat de verandering
vooral bestaat uit een verschuiving van formeel-
naar informeel, realistisch en zelfstandig leren.
Anders gezegd: van de leerkracht die zoveel
mogelijk uitlegt, tot het zelf ontdekkend leren. De
gedachte hierbij is, dat via een vitdagende speel-
omgeving kinderen op informele manier veel uit
eigen kracht en ook van elkaar lkunnen leren. Dit
zelfontdekkende en sociaal gerichte leergedrag
wordt geactiveerd wanneer een geordende, gevari-
eerde en uitdagende leeromgeving wordt aange-
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boden. Een gevarieerde en toch geordende speelplaats (Pappler,
Solomon) daagt uit tot onderzoeken en experimenteren. Een sobe-
re speelplaats werkt verveling in de hand.

6. Uitdaging van de sociaal, cognitieve en motorische
ontwikkeling van de gebruikers
Op schoolspeelplaatsen krijgen leerlingen de ruimte om op een
meer informele manier met elkaar om te gaan. Ontmoetingen die
dan klas- of straatdoorbrekend kunnen zijn. Steeds meer is bekend
dat gebruikmalken van structuurvol ingerichte speelplaatsen een
positieve invloed heeft op de sociale, cognitieve en moftorische ont-
wikkeling (Pappler 2001). De inrichting van deze speelplaatsen
moet zo zijn dat daardoor intensief en fantasievol bewegen aantrek-
kelijlk wordt gemaakt en dat zelfbedachte bewegingsvarianten
mogelijk zijn. Bij de opstelling en ordening wordt verder rekening
gehouden met de speelbehoeften van een drietal leeftijdsgroepen.
Daarbij wordt onderscheid gemaakt tussen voorzieningen voor vier-
tot zevenjarigen, voor zeven- tot tienjarigen en voor tien- tot der-
tienjarigen. Onderkend wordt dat deze groepen specifieke speelbe-
hoeften hebben.
Tn een aantal landen is al enkele jaren ervaring opgedaan om speel-
plaatsen meer te laten zijn dan louter ‘pauzeruimtes’. Benamingen
als ‘Schulhéfe’, Natur-Erlebnisriume (Duitsland), ‘Ouzdeor learning
place’ (Australig), Environmental learning’ (Amerika), ‘Schoolgrounds
as learning place’ (Canada), ‘Learning through landscapes’
(Engeland) geven al een aanduiding over de invulling en de ver-
wachting van gebruik.
In Engeland worden de laatste vijf jaar Zoneparcs aangelegd om
(school)speelplaatsen in te delen in een aantal activiteitenzones. De
bedoeling hiervan is dat door het creéfen van een aantal zones de
speelactiviteiten beter tot hun recht kunnen komen en ‘verveelge-

drag’ zodoende wordt gereduceerd. Drie zones worden daarbij met -

een Kleur aangeduid. Onderscheiden worden: een ‘rode zone’ voor
sportieve spellen met een competitiesfeer, een ‘blauwe zone' voor
groepspelletjes en een ‘gele zone’ om leerlingen gelegenheid te geven
om te ‘chiller’. In Nederland zijn momenteel (2005-2006) op twee
lekken in Amsterdam experimenten met zulke zones gaande.
Pappler (2001) heeft door onderzoek aangetoond dat er, door orde-
ning van de speelplaatsactiviteiten, meer kinderen tegelijkertijd
kunnen spelen en zij elkaar ook minder in hun spel hinderen.
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't Panneke Haalderen

met hetzelfde spel bezig zijn. Caminade (2005)
pleit er voor dat ‘risicoleerlingen’ op een geaccep-
teerde manier hun energie kwijt moeten kunnen.
Qok is er een streven om cen actieve schooldag te
organiseren Joor het aanbieden van wisselende
spcelp1og1 amma’s tijdens de diverse pauzes.
‘Beweegwijs' is hier een voorbeeld van,

7. Regelgeving op het gebied van veiligheid
Spelen en intensief bewegen houdt steeds een zeker
risico in dat er ongelulken kunnen gebeuren. Dit
risico wordt door een wettelijk ‘Beshit Veﬂ1ghe1d
Attractie- en Speeltoestellen’ zo veel mogelijk in-
gedamd. In dit besluit staat vermeld dat alle speel-
objcctﬁ:n, evenals speeltoestellen die na 26 maart
1997 zijn gebouwd, gecertificeerd moeten zijn door
een van de keuringsinstellingen die de overheid
heeft aangewezen.

Verantwoordelijkheid voor de veiligheid is een geza-
menlijke betrokkenheid. Schoolbesturen en school-
teams, ouders en wijkbewoners zullen dit in onder-
ling overleg moeten afbakenen. Het lijkt er op dat
door de regelgeving de durf om zelf speelplaatsen te
ontwerpen, onbedoeld, wordt tegengehouden.

Aanbevelingen

Kinderen dic intensief en gevarieerd op school-
speelplaatsen bewegen, dragen zelf bij aan hun
sociale en motorische ontwikkeling. De eerder
genoemde punten hebben nogal wat consequen-
ties voor nieuwbouw en renovatie van
(school)speelplaatsen. Een aantal aanbevelingen
nu op een rijtje gezet.

1. Schoolspeelplaatsen moeten opengesteld worden
yoor zowel voor- als na schooltijd. Bijvoorbeeld
van ‘s morgens 8 tot s avonds 6 uur. De speel-
plaats moet gezien worden als een deel van de
openbare ruimte.

2. Schoolspeelplaatsen moeten zodanig ingericht

¢

worden dat ze geschikt zijn voor gebruik van
zowel de voorschoolse als de buitenschoolse
opvang en tevens ontmoetimgsplek voor de
jeugdigen tot 13 jaar in de wijk kunnen zijn.

3. Schoolspeclplaatsen moeten zo goed mogelijk
aansluiten bij de wijze van leren van jeugdigen.
Er moet daarbij sprake zijn van geleidelijke
opbouw van belevings- en bewegingsintensi-
teit. Vandaar de voorgestane indeling in een
aantal activiteitenzones.

4. Schoolspeelplaatsen moeten in minimaal 3
zones ingedeeld worden om diversiteit en
intensiteit van gebruile door jeugdigen te opti-
maliseren en verstorend gedrag zo veel moge-
Ijk te voorkomen. Een zone voor het voeren
van gesprekjes en het observeren van leeftijdge-
noten. Een zone voor het doen van een diversi-
teit van (leer)spelletjes. Bij kleuters (4-6 jaar)
zal het accent liggen op fantasic en imitatiespel.
Bij jonge kinderen (6-9 jaar) ligt het accent op
motorisch bewegen waarbij zowel een veelheid
van bewegingsvormen wordt bevefend. Bij de
oudere kinderen (10-13 jaar) zal het accent
meer moeten liggen op het met elkaar in com-
petitie gaan. Elkaar op een aardige manier pro-
beren te bestrijden.

5. Schoolspeclplaatsen moeten leerlingen ook de
gelegenheid geven het geleerde (in school) op
een speelse manier buiten aan te wenden (‘out-
door learning’).

6. Schoolspeelplaatsen moeten ook voor kwetsba-
re leerlingen een plaats zijn waar zij zich thuis
moeten kunnen voelen. Daarbij wordt gedacht
aan stille, teruggetrokken versus onrustige,
mmpulsieve leerlingen. Zij moeten op de speel-
plaats zo min mogelijk risico lopen (Caminada
2005). Rekening houden bij de inrichting met
de groep zou kunnen bestaan uit het creéren van
zit- en kijkplelges.

7. De inbreng van kinderen bij het plannen en
onderhoud van schoolspeelplaatsen is belangrijk
(Oberholzer-Tdsser 2003). Hoe meer ruimte
jeugdigen krijgen om eigen visies en ideeén in te
brengen des te meer zij zich verantwoordelijk
voelen voor een verantwoord en gevarieerd
gebruik van de speelplaats. Om de inbreng te
effectueren is periodieke systematische observa-
tie van gebruik en toetsing van wensen bij
kinderen noodzakelijl.

Een ideale speelplaats (Caminada, Lobst,
Pappler) blijkt een gevarieerd, geordend en geac-
cidenteerd terrein te zijn. Een plat betegeld

| schoolplein zorgt voor minder uitdaging en min-

der spelvariaties dan een schoolplein met geacci-
’ denteerd terrein en een gevaricerde bodemsamen-
stelling. Ook kunnen er bij een plat en open ter-
rein minder jeugdigen uit de voeten omdat zij dan
onbewust en spontaan de randen van het plein

gaan opzoeken (2001 Pappler).

Schoolspeelplaatsen creéren of renoveren zal het
resultaat moeten zijn van intensief samenwerken
van een aantal partijen. Gedacht moet daarbij
worden aan het openbaar bestuur, het schoolbe-
stuur, de betrokken ouders en de jeugdigen zelf.



Realisatic van een en ander vraagt van alle betrok-
kenen visie, durf, overleg, planning (minimaal
werken volgens een stappenplan), samenwerking
van betroklenen en een gezonde portie doorzet-
tingsvermogen. Een goede toekomst van linderen
zal al deze inspanningen beslist waard zijn.
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Donay

lovam enige jaren geleden, rond Sinterklaas, bij mij in groep 6.
Hij stapte zelfverzekerd het lokaal binnen en direct bekroop mij het gevoel dat dif geen
maldeelijle jongen was. Toch klikte het best aardig tussen ons en ook in de groep had hij
snel ziin plaats gevonden. Met Timon, een jongen met het syndroom van Down, en zijn
begelsidster Margo, kon Donny het uitzonderljk goed vinden. Timon en Margo hadden
hun eigen plsk in het lokazl en Donny was er vaak te vinden om te praten en te helpen.
Na een tiidje ging het echter mis: Donny kon niet goed tegen verschillende gezichten
voor de klas. Vooral op dinsdag en da vrijdagochtend bij sym begon hij steads brutaler
en uitdagender op de learkrachten te reageren. Het werd op een gegeven moment zo erg
dat dg gymleerkracht weigerda hem nog les te geven. De ouders van Donny werden
meerdare malen op school uitgenodigd om over de sifuatie te praten, maar veel hielp
dat niet. Ze waren best van goede wil maar erg veel invloed leken ze niet op Donny fe
hebben, Ook huiten school ging het steeds vaker mis. Al snel was hij de schrik van de
buurt en een goede belende van de politie. Door al dat gedoe verslechterde ook de refa-
tie tussen Donny en mil. Ik had sterk de indruk dat Donny maar niet wilde probaren zijn
gedrag te verbeteren. Eind groep 7 verfiet Danny onze school. Hij ging naar een school
waar hij de hele week é&n en dezelfde leerkracht zou keijgen. Enkele dagen geleden
sprak Margo mij aan. Ze had Donny gesproken. Hij zat inmiddels op een speciale afde-
ling in hat voortgezet onderwiis voor kinderen met gedragsproblemen. Hij was 76 vaak
met justitia in aanraking geweest dat de rechter hem twee maanden ‘intern’ in het voor-
uitzicht had gestald als het nog een keer misging. 1k begin eigenlijk nooit maar ik ben er
wel altijd bij, juf!" had hij tgen Margo gezegd. ‘Probeer dan andere vrienden te vindan,
Donny!" had Margo geantwoord. Daar was Donny nu ook van overtuigd geraald en hij
was al flink op zoek. En zo gebeurds het dat ik gisteren rond een uur of viff 's middags
een vreemd tafereel mocht aanschouwen. Voor het speeltoastel (dat Donny twee maan-
den geleden nog in brand had proberen te steken) stonden drie van de braafste jongens
van de school wat onwenniz met Donny te praten. ‘Dat gaat mis!' dacht ik nog en ik
zetie mij al schrap om naar buiten te gaan. Enigs tijd later echter leek het nog steeds op
een aardig gesprek. Sterker nog, 4én van de lieverds had een bal gehaald en leak aan
Donny te vragen of hij ‘op doel’ wilde. Quasi ongefteresseerd sjolte Donny naar het
doel om er, eenmaal aangakomen, Ui tegenaan te gaan hangen. ‘Onmogelijk!’ mompel-
de ik terwijl ik de koffiekamer uit rende om Margo te gaan halen,

Tekst en fllustratie: Nils Smit.
Nifs Smit is werkzaam op basisschool 't Prisma
in Purmerend
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