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‘Die bal mobet het I
water in; laat het
gewoon gebeuren’

De kinderjaren zijn het trainingsveld voor het latere leven. Door veel
buiten te spelen leren kinderen de vaardigheden om zich als volwassene
staande te houden, zegt ontwikkelingspsycholoog Steven Pont.

ke ouder worselter vl eens mee: hoe krijg

k' kind achter dat scherm we, hoe kilg ik

hem naar buten? Ga lekker ravotten, kim in een

boom, spring over cen shoo (of vel rin), ga met.
‘riendijes voetballen op het trapvelde of rommel met een
stokje in cen moddersoepie. We koesteren de herinneringen
aa onze cigen kinderjaren en gunnen ons kroost ook die
ervaringen. Al te vaak leggen we het echer af tegen de zui-
gende werking van et scherm. We geven toe aan de weer-
stand van onze kinderen, omdat we geen zin hebben in een
confiontatie. Wel z0 rusti.

INBEWEGING KOMEN

Mazr daarmee doen we onze kinderen tekort, zegt ontwik-
kelingspsycholoog Steven Pont, “Over twintg aaris gamen
de grootste verslaving zoals hercine dat was in de jaren
seventig en aleohol nu. k hoorde pas cen arts vertellen

dat i jongens van et twinti jar zet die de rug hebben
van mannen van boven de vijfig, Omdat die jongens aiid

kil

in een verkrampte houding zitten, krijgen ze met cen ver-
groeide rug te maken.”

Fysiek minder emstig maar zeker 20 lastig s het groei-
ende azntal kinderen, aldus Pont, dat motorisch onkiandig
is. Dyspraxie het deze aandoening, “De motoriek van ons
lichaam, ijn en grof, ontwikkelt zich door oefening, door
zoveel mogelik bewegingen te maken. Al je buiten speel,
gt dat vanzelf”

Daarmee pleit Pont niet voor een verbod op gamen. “Hetis
ook leuk. Maa je kunt het el binnen de perken houden.
Vergeet niet, i ls ouder bent in de lead. Mij jongens van
tien en eff mogen tot half zes et achter een scherm zitten
En dan zieje dat ze op alle mogelijke manieren in beweging
Komen.

VIJF UUR ACHTER EEN TAFELTJE
Onze lchamen 7 namelk gemaakt om e bewegen.In de
voortdurende cverlvingsstjd waren onze voorouders het
grootse deelvan de dag berig om voedsel te vinden en om
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‘Wij gaan niet
wandelen, wij gaan
op avontuur’

et eetbaar te maken. De handigheden daarvoor werden van
vader op z00n en van moeer op cochter docrgegeven. En
7 “Ouders 2 meer en meer “vrijgestel van de opuoe-
ing van hun kinderen. We verplichten hen 22 om et it
e besteden. En hoe doen we dat:doar kinderen vif wrper
dag achter een tafele tozeten. Mioenen uren evolute
worden i 6 keerstilgeret, Dat kan it goed gaan
Tegelifketid zijn we vee banger dat onze Kinderen wt
overkomt. “Als 2 bifvoorbeeld an het voetballn zjn n

e buart van een soot, i d neiging al snel o e seggen:
jongens, b daar een bestie ui de buut, vantsraks gt
e bal in et water Maar di bal moe i het wter Dat
levert namellk ervringen op waar ze van leren, Wi gaat
hem enuit elen hoe gaan e hem et halen? Ex moet
samengewerkt worden, er wordt uimieljk inzict gevraagd,
erislickamelke inspanning nodi, Allemaal zaken waar je
als Kind van et Dus laat het gebeuren”

HET LEVEN S VOLRISICO'S

Het s Ponts stokpaarde eren oo ervring. "We eren
e kinderen tegenoordig voora door middelvan
instrucie Ik roem dat peagogiech witbrood. J geft ¢
el et te eten, maar et heft weii voedingswaarde.
Ervaring s pedagogisch volkorenbrood. Daarmee geefje 72

lets voedzaams. Bn ervaring betekent dat e fouten moet

maken. Je moe vt een boorn vallen, e moet e vingers
randen e e e am opestalen an een doomstrc
s onlangs op een ftotentoonsteling over het leven n de
Jordaan in o aren dertg. Daar hing een foto van dre jo-
et i n 66n van die Kieine straatjes een ke stookten,
terwil e gewoon mensen angslepen. Keken it o of
‘om. Als e dat na doe, it o de vogende dag b HALT"
Mt andere woorden, we moeten kinderen gunnen dat

22 experimenteren, dat 22 difcfs open,aldus Pon, “De.
jevgcaren 2 het riningsveld voor et stere lven,
dat atereleve i vl rsics. s moeten Kinderen isico’s
lapen en moeten wij e iet teeds et onze cikke neus tus-
sen gaan iten. Al e i een voetbaiwedstd siings moet
maken of ntwiken, moet e e rinen.

WE GAAN OP AVONTUUR
De grociende belangstelling voor biten speen Juicht Pont
van hartetoe. “En dat kan overal, Ock op een trapvedjein
de ik, Ik spelde in i elgen jeugd veelop cen b
erf i Heemskerk waar mijn onderseen huie haden; we
‘woonden in Amstendam, OERRR, he kindernitaief van
Natusrmonumenten, voegt daar dan de ispirate van de
natar aan toe. De natris een geweldge omgeving om al
diecingen tedoondie o met e n met f vrienden moet
doen. Natuurik s het ook goefe kinderen meete nemen
o een wandeling. Je moet ht alleen geen wandelng nioc-
men. Nee, we gaan op avontuu. Al ik met 't 20005 0p
pad g5, neem Ik altjd een touw mee. En dan ien we wl
wat r gebeurt”

OOK OERRR?

e vt over OERRR? Op oerr sl vind e speel-en

wiselips. Alsjeje
Kinderen aanmeld,ontvangen e feukelnteksarte ofoon wiser et s

ombuitenutte proberen.
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