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Actieve kinderen
leren beter

tafeltje. Z vrongetje van spreid naar sluit en roepen ‘twee. Z

Kinderen leren beter door fysiek actieve reken- en taallessen.
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e Flessen worden e kee pe week I het islokaal
egeven.Tidens kelesworden 10-1 s minutenaanrekenn
en 10:15 minuten san tas bestee, Het niveau van de
lestof st an i de Nederiandse reken- en tasimethodes
or02p.4,5,6 an 7 van de basischaol). De ok gt op
et utomatieren en herhalen van lestf, Op ht cgitle
schoolbord worden de fsicke octeningen en de tal-en
rekenopirachien gevisualseerd. De fyseke oefeningen
bestaan it ocfenibewegingen en bassbeuegingen. Door
het uivoeren van de osfenbevigingen geven Kinderen
antuoord op een reken- of taslopgave, Zo spelen 26 een

oord doareensprongtemaken bk itgesproken ettt

I figuur 2 is de opzet van het onderzoek weergegeven.
Het bewesgprogramma van FEV is sl pi uitgevoerd
i de groepen 4 en §van zes basischolen In Emmen en
Haogeveen. Het dos van deze piot as te onderzosken
of de lesen goed uitverbaar waren en of 22 aansloten
bij et eken- en taainiveau van de Kinderen. Verolgen

2in de oroepen 4 €n 5 van twasf isuve basischolen

Uit plotstudic besk dt de F&essen gosd itvosrbaar
i ingroepen 4 en' van debasisschool. Vel sl lessen
it de handiicing werden ook dsadwerkelk behandeld
e Faissen zin goed in te passen in het bestande
lesprogramma, Gedurends 645 van de FEV-estd zin de

Kinderen redlitot intenifin bewegin. i s meer dsn

Tussen de oefenbewegingen voeren ze de basibeueging
i 2 Joggen bijvoorbecid op de plaas ai ze nadenken

over een oo,

Aan et begin van el les staan de Kinderen naast
of schter hun tafel en starten met de bssbewsging,
Dsarma voigt sen kot inroducte met utleg over d s
Figuur 1 toonteen voorbeeld van een ekenopgve. Door
middel van bewegingen (sreid-sutsprong, knebuiging,
botsbeweging) aten de kinderen zen hoe 2 s moeten
betalen. Eke los indigt met cen afsiuiing waarn de

‘eoefendeesstof nog sens an bod kot

in Groringen en Hoogezand wilekeurg ngedeeld in
cen experimentele groep (Fe¥ essen) en contolerop
(geen PV lesen. D Kindern i ce expermentee oz
volgden tueeschoolaren ang de FiVssen. Inhet cerste
ar werden de lessen gegeven door ingehuurde, in F&Y
getrainde lercachten. In bt tweede jar, n een kore

vaining door decigen groepslsrirachen.

i e gymles, war e 475 vande st mati ot ntensiet.

bevagen.

“Leerkrachten kunnen F&V goed
inpassenin bestaande lesprogramma’”
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De resutten van het onderzoek faten ien cat de
Kinderen meteen na een FaVes mesr sandscht voor
hun tak hebioen dan na cen gewone les (guur 3. Een

belangrik punt, want waakgerichineldis cen voorspeler

Na éénjoar bijh s d kinderen die mee hebben gedan
aan de Fa lessensignifcant meer vooruit 2 gegaan op
rekenvasrigheid dan de kinderen n de controlegrosp
(Bguur 41 In spelinguaardigheld en leesvaarigheid
2in na één jsar geen verschilen gevanden tusen de

experimenteleen de contolegroep.

e hogerde Body Mass Index (B, hoe groter dkans
o overgeuicht en obesitas N één s bk voor groep
5 e BMI van de inderen n de contrlegrosp sgnficant
toagenomen e i (guur 51 De i van d kinderen i
de experimentele groep is el gebleven. Dt betekent
datde kinderenin e expermentele roep niaéén jarcen
sgere kans hebben op overgenich en cbesias dan de
contrlegroep. Deze verschilen werden et gevanden
e Jaar. Voorde inderen it groep  werd e ook geen
verschil gevonden tussen de experimentel groep en de

controlegroep.

e werden geen verschilen gevonden voorfysekeftheid
tusen de controle- en experimentle groep na één jsar

ennatwee ar Ook op executiove uncies,vardigheden

U

7

van schootvardigheden. e taskgerchtheld s gemeten
oor i he afaar de winterenhet vooraar van ht cerste

aar observatie tedoen op e delnemende scholn,

Uit de vooropige esutaten na twee jaar bikt dat de
inderen die de FeNessen hebben gevoigd, sgnficant
meer voorut zjn gaan op rekenen en speling dan de
inderen in de contrlegrosp. Er i wederom geen

schln gevonden wssen de experimentele en de

controlegroep i eesvaraigheld

e inderen nodig hebben om een doclgeriche aak it

e voeren,werden geen verschilen gevonden
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Neer contact op met het it & Vssdigteam docr een mall

e sturen naar mmullender-winsmagumcg.nl

Fit en Vaardig op school wordt uitgevoerd door het
Centrum voor Bewegingsuetenschappen (Rifsunversteit
Groningeny

Biksun

) in samenverking met Onderwiskunde

 Groningen). Het valledige it & Vazrig

Marike ullender-Winsma, MSc
Marck de Greef M

D Esther Hartman,

D Simone Doolsard

Pro. . Roel Bosker

Pro. D, Chis Visscher

Het project it en Vaardi op schoal i utgevoerd i het
Kader van Onderwis Sewi i opdrachtvan ht minstere
vanocw.

Fie & vaqrd59 op school
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