Pengreep en gebruik van schrijfmateriaal

Een potlood of
een pen?

De keuze voor het aanschaffen van het juiste schrijffmaterical levert bij school-
teams nogal eens hoofdbrekens op. Hoe meer kennis er is over hoe kinderen
een bepaalde greep hanteren, des te beter kan een school kiezen welk schrijf-
materiaal er aangeschaft zou moeten worden. Dit artikel geeft informatie
over pengrepen en adviezen voor het gebruik van schrijffmateriaal.
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Figuur |: overzicht pengrepen
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p alle scholen wordt jaarlijks schrijfma-

terioal aangeschaft. Maar welk materi-
aal moet je nou eigenlijk kiezen? Vack gaot
de kern van de discussie over welke greep er
bij de kinderen moet worden nagesireefd en
welk materiaal een bijdrage levert aan het
hanteren van een juiste greep. Meestal beslui-
ten leerkrachten zelf welk materiaal voor hun
eigen klas gebruikt wordt. Er bestaat behoefte
om op schoolniveau afspraken te maken over
gewenst gebruik van schrijfmateriaal, Door
het vastleggen van foto’s, bijvoorbeeld op de
iPad, kun je achteraf de pengreep bij kinde-
ren beter en nauwkeuriger analyseren. Zo
kun je de nodige kennis verwerven over wat
er precies bij het schrijven van letters, woor-
den en zinnen gebeurt en welke invioed de
"schrijfvingers’ (duim, wijs en middenvinger)
daarbij hebben. De wijze van en de mate
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van gemak bij het vasthouden van een pot-
lood/pen heeft invloed op druk- en snelheids-
dosering op de penpunt, De keuze van schrijf-
materioal op school zou gebaseerd moeten
zijn op de wijze waarop kinderen hun pen of
potlood vasthouden, Daar gaat dit artikel

aver.

Indeling van pengrepen

Er is ol veel onderzoek verricht noar hoe kin-
deren hun potlood/pen vasthouden. Een
twaglftal grepen bij kinderen van groep 2 tot
en met 8 kan onderscheiden worden {Cooley,
2004; Selin, 2006). Bij kinderen vit groep 2
worden ‘onrijpe’ grepen in zes groepen inge-
deeld (Edwards-Buckland & McCoyPowlen,
2002).

De verwachting is dat hoe meer kennis er is

over hoe kinderen een bepaalde greep hante-
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ren, des te beter @en school kan kiezen welk
schrijffmateriaal er aangeschaft zou moeten
warden.

De pengreep van een kind wordt begrensd
door de klein motorische mogelijkheden (de
mate van soepel kunnen bewegen) en de
vingerstructuur van de hand van het kind,
Crucioal doarbij is welke druk de wijsvinger
op de penpunt bij het moken van schrijfbe-
wegingen kan uitvoeren. |s de druk van de
wijsvinger op de penpunt le gering, dan
neemt de duim of mogelijk de middenvinger
sponfoan de taak gedeeltelijk over. Zo ont-
stoot bij kinderen bij het vitvoeren van
schrijftaken een diversiteit aan grepen. Met
de eenmool gehanteerde pengreep moet het
kind het in zijn hele leven doen. De pen-
greep toepassing is mede afhankelijk van
de mate woarin de leerkrocht er aandacht
oan besteedt en een bepaalde greep voor-
staat. De ‘driepuntsgresp’ wordt als het
meest effectief beschouwd. Andere grepen
hoeven echter niet per se tot een slecht
schrijfproduct te leiden (Benbow, 2002;
Koziotek-Powel, 2003; Selin, 2004; Ziviani-
Wilen, 2004; Hartingsveld e.a,, 2006). Al
denken leerkrachien dot wel,

Pengrepen bij kinderen

In een vijftal scholen zijn in totaal 1150 kin-
deren vit de groepen 2 tot en met 8 onder-
zocht. Ongeveer 40 procent van de kinderen
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honteert een zogenocemde ‘driepunigreep’
Een greep die het gemakkelijkst schrijfbewe- \‘
gingen toelaat. Andere grepen [duim over

wijsvinger, middenvinger noast wijsvinger en
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Welk schriffmaterical gebruik je?

Het onderzock leverde adviezen op over het
gebruik van teken-, kleur- en schrijffmateriaal
in groep 2 en over het gebruik van schrijfma-
teriaal in groep 3 tot en mat groep 8. Deze
adviezen worden hieronder besproken
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Teken-, kleur- en schrijffmateriaal in
groep 2

Gebruik potioden met een ronde vorm
waardoor de pengreep bij kinderen uit
groep 1 en 2 zich nog kan ‘zetten’, In de
onderzochte scholen werden zeshoekige pot
loden in 80 procent van de gevallen
gebruikt, Driehoekige petloden werden door
15 procent van de kinderen gebruikt.
Gebruik potloden met verschillende dik-
tes zodot stobilisering van de greepvorming
wordt vilgedaagd.

Gebruik polloden met diverse hardheids-
graad zodot nuancering van de druk 'ter-
loops’ en ‘speels’ wordt vilgedaagd. Dit
geldt ook vaor kleurpotloden. Bij het kleuren
van vlakken worden immers de ‘strekbewe-
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gingen' van de vingers intensief gecefend.
Potloden die ‘lang’ geslepen zijn, zie de fote
hiernaast, dagen kinderen onbedoeld vit tot
een (fe) 'hoge” greep. Nodig is een type pun-
tenslijper, bijvoorbeeld m+r, die slechis een
koet stukje van het poticod slijpt.

Schrijfmateriaal in groep 3

Je kunt het beste potloden met een ronde
vorm gebruiken waardoor de pangresp

bij kinderen zich nog kan ‘zetten’. Bij potic-
den met een zeshoekige of driehoekige

vorm kunnen sommige grepen niet makke-
lijk gerecliseerd worden en vercorzoken
daardoor bij een aantal kinderen sneller
schrijfkramp.

Gebruik vulpotloden als alternatief voor
potloden die door het slijpen steeds van leng-
te veranderen. Yulpotloden blijven immers
dezelfde lengte houden woardoor de druk
op de punt stabieler blijf. Zo voorkom je ock
dat er door kinderen met 'stompijes’ wordt
geschreven, Het is te overwegen om vulpotio-
den te gebruiken met minimaal een stiftdikte
van 0,7 mm om onnodig breken te voorke-
men.

Potloden die ‘lang’ geslepen zijn, dagen
onbedoeld tot een *hoge’ greep uit. Zie ook
informatie hierover bij groep 2. Bij zwokke
schrijvers dienen potloden met diverse hord-
heidsgraad gebruiki te worden zodat nuar-
cering van druk op de penpunt terloops
wordt vitgedoagd.

Het is belangrijk om kinderen in de midden-
bouw, waar het leren schrijven nog gestalte
moet krijgen, bij schrifftaken niet met zelf uit
gezocht schrijffmaterioal te laten schrijven

Schrijimateriaal in greep 4

Gebruik het liefst een vulpen waarbij de
greep rond is, dit loat bij kinderen het
gemakkelijkst diverse grepen toe. Het voor-
deel van gebruik van een vulpen is dat druk
nuancering op de penpunt beter mogelijk is.
In de meeste scholen wordt met een vulpen
gestart op het moment dat alle letters worden
beheerst, Het lijkt verstandig om bij het can-
leren van hooldletters lijdelifk een pollood te
laten gebruiken. Het potload is bij voorkeur
rond, omdot het dan makkelijker diverse gre
pen bij kinderen toelaat, Het is te overwegen
om ook in groep 4 een vulpotlood fe laten
gebruiken.



Zelf onderzoek doen naar pengrepen

Leerkrachten kunnen ook zelf het onderzoek vitvoeren. Daardoor is het mogelijk om verschuivingen in de pen-
greep bijvoorbeeld bij de overgang van groep 2 naar groep 3 op te sporen. Van ieder kind maak je een of meer-
dere folo’s van de pengreep, tijdens het uitvoeren van de opdracht.

Groep 2

Groepen 3, 4en S

Schrijfproblemen’ (SOS).
Groepen 6, 7en 8

vakantie.

De kinderen voeren de opdracht uit met het schrijfmateriaal waarmee ze normaal in de groep tekenen/schrijven
en op voorgestructureerd papier. Bij het vitvoeren van de schrijffopdracht spelen twee aspecten, naast matericak
keuze, een belangrijke rol: de wijze van werken van het kind {rustig versus gehaast] en de intentie van werken
(doelgericht, nauwgezet versus globaal, opperviakkig].

Schrijf je voornoam een paar keer op in de vakjes. Indien kinderen dit niet kunnen: feken een ballon bij het touw-
tie, teken een dok bij dat huis [grote en kleine daken tekenen). Belangrijk daarbij is het kunnen maken van een
rondje en het kunnen maken van een zogenaamde ‘stop’ in een beweging. Het vargt het kunnen versnellen en ver-
fragen in een uit te voeren beweging. Dit beheersen is een voorwaarde om later een letter fe kunnen schrijven.

Vraag de kinderen in groep 3 welke woorden ze al kunnen schrijven, Schrijf de woorden hierr onder elkaar op.
Kinderen in groep 4 en 5 schrijven drie zinnen over, genomen vit de overschrijftoets ‘Systematische Opsporing

Goeef kinderen de opdrocht om twee zinnen op ongelinieerd papier te schrijven die gaan over hun hobby 6F

Schriffmateriaal in groep 5

De kinderen kunnen het beste schrijven met
ronde potladen en vulpennen, Rond
met een zacht stuk bij de pengreep. Het liefst
schrijven de kinderen met de dop erop. Dit in
verbond met het doardoor ontstaan van een
ists zwaardere druk op de penpunt.

Schriffmateriaal in groep 6, 7 en 8
Gebruik vanaf groep 6 vulpennen met een
ronde vorm en een zacht stukje bij de pen-

- greep. Belangrijk is ook de dikte van de pen-
punt (medium of smoll). ‘Stabilo’ is niet toege-
saan, omdal deze pen weinig variaties van
grepen toslaat vanwege de specificke voor-
gevormdheid en de brede punt die weinig
druknuance op de penpunt bewerkstelligt.

Bij het vitvoeren van schrijfopdrachten sta je
geen balpennen en stiflen toe, omdat dit
schrijfmaterioal niet of nouwelijks reogeert op
crukverschillen op de penpunt. Hierdoor ont-
stoat al gauw slordig werk.

Betere schrijfprestaties
Als een schoolteam het gebruik van schrijfma-
teriac| wil stroomlijnen is het belangrijk om

per groep een doordachte keuze van te
gebruiken teken- en schrijfmateriaal te maken.
Dit het liefst op basis von het in koort brengen
van gehanteerde pengrepen. Het is ook
belangrijk om ouders van deze gerichte kev-
ze op de hoogte ie stellen, bijvoorbeeld vio
de schoolgids [Van Hagen 2011).

Uit het onderzoek naar de pengreep van kin-
deren blijkt dat één school het duidelijkst
bovengenoemd ‘schrijfbeleid’ praktiseart en
de daaraan gekoppelde schrijfmeterioalkeuze
toepast. De kinderen von deze school leveren
aock de beste wchrijfprestofies, zowel wat
beireft de ‘leesbaarbeid’ als de 'verzorging'
van hun schrijfwerk. Kortom, het consequent
voeren van een schrijfmateriaalbeleid helpt
om schoolkinderen tot betere schrijfprestaties
te voeren, Dat is de bedoeling van onderwijs
geven: kinderen iets bijbrengen woar ze hun
levenlang profijt van hebben! @
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