
Beleid bewegen en spelen 

Het maken en waarborgen van beleid – ook op het gebied van spelen en bewegen - wordt gezamenlijk 

gemaakt en gesteund. Zowel het activiteitenplan, een vakwerkplan als de schoolgids zijn belangrijke 

informatiebronnen. Ook het agenderen van bewegingsonderwijs tijdens vergaderingen is van belang. 

Tegenwoordig wordt bewegen en spelen 
meegenomen in het gehele gezondheidsbeleid 
(zie ook www.gezondeschool.nl) 
 
 
Het blijkt zinvol te zijn om binnen een school een 
commissie of wel beweegteam te formeren (taaklast) 
met vertegenwoordiging uit elke bouw en met 
eventuele vakleerkracht.  
 
Denk aan de onderstaande onderwerpen: 

✓ inhoud bewegingsonderwijs groep 1/2  
✓ inhoud bewegingsonderwijs groep 3 t/m 8 
✓ accommodatie  
✓ klein en groot materiaal 
✓ schoolplein (zowel aanbod als sociale 

veiligheid)  
✓ leerlingvolgsysteem en rapportage 
✓ extra zorg en Motorische Remedial Teaching 
✓ sportdagen 
✓ bewegen tijdens schoolreisjes 
✓ naschoolse activiteiten 
✓ schooltoernooien  
✓ contact met sportverenigingen 
✓ bewegingstussendoortjes 
✓ verwijzen van de meest kwetsbare kinderen 

op gebied van spelen en bewegen 
✓ bijscholing 

 

 
 
 
 

 

Heb jij deze onderwerpen op jouw school goed uitgewerkt in een vakwerkplan en mogen wij dit plan op de 

website zetten als inspiratiebron voor anderen, mail het dan naar info@allesinbeweging.net  

Binnenkort zullen wij ook een voorbeeld van een vakwerkplan met de methode Basislessen 

bewegingsonderwijs op de website zetten. 
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