Vakconcepten

Hilde Bax

Bewegen en sport op school en de gebruikswaarde in de samenleving nu en later

Denken over het schoolvak bewegingsonderwijs

Op de Amsterdamse alo verwerven studenten een startbekwaamheid om bewegingssituaties te initiéren, te bege-
leiden en te codrdineren. Binnen de Docenten Opleiding staat het vak op school centraal maar studenten hebben
ook de mogelijkheid om binnen de sport, in gezondheidscentra, revalidatiecentra en binnen gemeenten of sport-

organisatiebureaus expertise te verwerven. Met name in de latere studiejaren krijgen de studenten veel mogelijk-
heden om hun persoonlijke interessen en voorkeuren binnen de studie vorm te geven.

et ontwikkelen van een persoon-

lijke visie op bewegen en sport in

binnen- en buitenschoolse situaties
krijgt steeds meer nadruk.
Welke competenties beheersen onze bewe-
gingsdeskundigen die uit de startblokken
gaan? In ieder geval moeten ze kunnen le-
ven en werken in onze pluriforme en kleur-
rijke samenleving. Ze hebben ervaring op-
gedaan in verschillende schoolsituaties en
geleerd te reflecteren op hun denken, voe-
fen en handelen in de beroepspraktijk.
Maar hoe pakken we dat aan in het Amster-
damse? Hoe ontwikkelen studenten hun
beelden met betrekking tot onderwijs, be-
wegen, sport, leren, gezondheid en de ei-
gentijdse samenleving.

De docentenopleiding in
vogelvlucht

In navolging van de Hogeschool van Am-
sterdam werken we binnen de Aalo met het
‘leren-leren’ principe.

Oftewel het aanzetten tot zelfstandige
denk- en leeractiviteiten. Verworven kennis
veroudert snel. Om bij te blijven zullen stu-
denten zelf zeer actief moeten zijn in het
verzamelen, selecteren, interpreteren, be-
werken en gebruiken van relevante infor-
matie. Wij zijn van mening dat het ‘leren-le-
ren’-concept de studenten optimale condi-
ties en mogelijkheden biedt om de eind-
competenties te verwerven. De tien
competenties die wij hanteren betreffen
zowel de vakmatige, de beroepsmatige, de
maatschappelijke context en de persoon-
lijke profilering binnen alle drie de contex-
ten. Deze eindcompetenties worden vervol-
gens geconcretiseerd in competenties voor
de thema’s van waaruit we werken, de di-
verse stagesituaties en de differentiaties
die de studenten kiezen.

De thema'’s staan centraal binnen een se-
mester van een leerjaar. Daarnaast hante-
ren we vier longitudinale opleidingslijnen.
Deze lijnen benoemen we als: bewegings-
vaardigheden/methodiek, theorie, stage en
reflectie. Bovendien houden we bij de keu-
ze en uitwerking van de thema’s rekening
met studentenconcerns. In de propedeuse
staat ‘het student zijn’ aan de Aalo centraal
en dat verschuift in de eindfase van de stu-
die naar de overtuiging dat ze zich ontwik-
kelen tot ‘een prima docent’

De missie van de alo
Amsterdam

Een veel gebruikte slogan op de Amster-
damse alo is ‘van structuur naar vrijheid’
Maar wat betekent dat? We bieden de stu-
denten binnen de propedeuse een vastom-
lijnd programma aan, waarbij de keuzes
grotendeels door de opleiding zijn ge-
maakt. Vanuit een stevige basis krijgen de
studenten in de hoofdfase steeds meer ge-
legenheid hun eigen kleur aan de opleiding
te geven. Dat geldt natuurlijk ook voor hun
vakvisie die ze ontwikkelen. Binnen op-
drachten in de verschillende leerjaren wor-
den studenten telkens opnieuw uitgedaagd
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Figuur 1: Overzicht opleidingslijnen en thema’s

Van vakmanschap naar meesterschap

om hun ideeén aan het papier toe te ver-
trouwen, binnen de stagesituatie uit te pro-
beren of in een assessment te presenteren.
Verder zijn we van mening dat inzicht be-
rust op kennis. We verwachten dat studen-
ten vragen gaan stellen bij verworvenheden
en op zoek gaan naar wat hen beweegt.
Verwondering en nieuwsgierigheid zijn be-
grippen die we graag in dit kader gebrui-
ken.

De Amsterdamse missie luidt dan ook als
volgt. ‘De Docentenopleiding Lichamelijke
Opvoeding Amsterdam wil bewegingsdes-
kundigen opleiden die hun leerlingen/spor-
ters leren om eigen verantwoordelijkheid te
dragen voor hun (bewegings-/sportieve)
ontwikkeling’.

De studenten worden gestimuleerd om kri-
tisch te reflecteren op de ontwikkeling en
de eigen betrokkenheid bij: het vakgebied
van de lichamelijke opvoeding, de schoolor-
ganisatie en het onderwijsveld en het
maatschappelijke veld van sport en bewe-
gen.

In het werkveld school waar alle kinderen
worden bereikt, ligt de basis voor levens-
lang bewegen en het plezier dat dergelijke
activiteiten met zich meebrengen. Ons vak
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levert een bijdrage aan het halen van de
beweegnorm voor kinderen en volwasse-
nen. Het is een enorm breed werkveld. Al-
leen al binnen het voortgezet onderwijs
zijn de schooltypen en de specifieke pro-
blemen heel divers. Het pedagogisch didac-
tisch handelen binnen het Praktijkonder-
wijs vertoont aanzienlijke verschillen met
de aanpak binnen de bovenbouw van de
havo of het vwo. En de enorme diversiteit
geldt natuurlijk ook voor het werkveld
sport en bewegen buiten het onderwijs.
Als opleiding dagen we studenten graag uit
om hun eigen ideeén vorm en inhoud te
geven en dat vervolgens binnen een com-
petentiegerichte toetsomgeving te tonen.
In het derde studiejaar bijvoorbeeld maken
de studenten een vakwerkplan (zie artikel
Vakwerkplannen, je kunt er niet omheen,
te verschijnen in LO 2 van Hans Dijkhoff)
en sluiten ze de methodiek af met een as-
sessment. Voor beide opdrachten is het
evident dat studenten aan de slag gaan met
het ontwikkelen van hun vakconcept. Zij
formuleren hoe ze de taak en functie zien
van bewegingsonderwijs op school (zie bij-
lage 2 de methodiekopdracht).

Visieontwikkeling voor het
schoolvak bewegingsonderwijs
Een centrale doelstelling van het onderwijs
is dat alle leerlingen kennis en vaardighe-
den leren die noodzakelijk zijn om zelfstan-
dig in de maatschappij te kunnen functio-
neren en dat zij kennis maken met aspec-
ten van ons culturele erfgoed. Het gaat
erom dat de leerlingen een beter inzicht op
de culturele omgeving verwerven (wereld-
oriéntatie) en daarin hun plaats en richting
leren bepalen (humanisering). Daarbij moe-
ten we zowel rekening houden met de so-
cialisatie van de leerlingen in het gezin, de
vriendengroep en de leefomgeving als met
hun in aanleg gegeven mogelijkheden.
Maar wat betekent dit nu allemaal? Gaat
het in ons schoolvak alleen om beter leren
bewegen? Uit de kerndoelen en eindtermen
voor ons vak wordt duidelijk dat zowel het
leren bewegen, het leren samen te bewe-
gen, het leren regelen van bewegingssitua-
ties als leren over bewegen aandacht moe-
ten krijgen. Wat betekent dat voor je visie
op het vak? Juist ja, in een visie moet niet
slechts aandacht zijn voor bewegingscon-
cepten en opvattingen over sport- en be-
wegingsculturen, maar ook voor leercon-
cepten, concepten over presteren, omgaan
met verschillen en idee€én over waarden en
normen.
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Het gaat erom dat leerlingen op een kriti-
sche manier leren deelnemen aan één of
meerdere bewegingsculturen. Daarbij kun
je denken aan de traditionele georganiseer-
de sportcultuur en ook aan het ongeorgani-
seerde of het commerciéle circuit van spor-
tieve vrijetijdsbesteding. Bewegingscultuur
is een veelvormig begrip geworden. Maar
wat betekent dat voor je als toekomstig do-
cent? Welke keuzes maak je en waarom?
Wat vind je trouwens van de mogelijkheid
tot samenwerking ‘buurt-onderwijs-sport’,
de zogenaamde BOS-driehoek? Wil je
jeugdparticipatie in de school stimuleren of
zie je niets in een project als ‘who’s next’?
Hoe denk je over MRT en over kinderen
met ADHD? Wat wil je daarmee binnen je
lessen?

In welke manieren van bewegen wil je leer-
lingen inleiden? Welke methode van leren
bewegen hanteer je hierbij? Hanteer je als
leerkracht een ruim of eng gezondheidsbe-
grip en gebruik je in je vak de trainingsprin-
cipes uit de sport of leer je leerlingen zelf-
standig bewegingsproblemen oplossen? Of
wissel je ze af? Waar ga je starten en waar-
om? Veel vragen, te veel om allemaal op in
te gaan. We hopen studenten te inspireren
om aan de slag te gaan met visieontwikke-
ling. Na een proces van inventariseren en
analyseren komt de fase van meningsvor-
ming en onderbouwing. Vanuit de opleiding
wordt gepleit voor onderwijskundige legiti-
meringen van bewegingsonderwijs. Een le-
gitimering als compensatievak voor de be-
levings- en of bewegingsarmoede die op
school zou kunnen heersen heeft geen
voorkeur.

Verschillende handreikingen worden

Schoolvak in vereniginggverband

binnen de leerlijnen bewegingsvaardighe-
den/methodiek en de theorie aangeboden.
Drie onderwijskundige handelwijzen wor-
den in dit artikel beknopt uitgewerkt.

Maar eerst een relativerende opmerking.
Het zou kunnen lijken dat de sport een
eenvormig verschijnsel is. Dat is in deze tijd
echt niet meer zo. De sport is veelvormig
en ook de manieren om beter te leren
sporten zijn divers en telkens weer aan het
veranderen. lets vergelijkbaars geldt ook
voor de ruimere bewegingscultuur. Het is
dan ook uitdrukkelijk niet de bedoeling om
karikaturen te schetsen. Academische be-
schrijvingen beogen hoofdstromen te ver-
duidelijken. Hier worden drie algemene
beelden geschetst, wetende dat beroeps-
praktijken uniek zijn.

Het schoolvak en sporten in
verenigingsverband

Stel je wilt leerlingen perspectief geven op
een naadloze aansluiting tussen bewegen
op school en de sport binnen verenigings-
verband. Dan is het goed om te kijken naar
leerwijzen die in de sport gehanteerd wor-
den. Ideeén die daar heersen over leren be-
wegen, moduleer je naar je onderwijssitua-
tie. Allerlei waarden die in de sport belang-
rijk zijn, zullen op de één of andere manier
een plaats krijgen in je lessen.

Vanuit deze visie wordt veel belang ge-
hecht aan de analyse van het sporttypische
bewegen. Vroeger resulteerde dat in ele-
menten van sporttechnische en sporttacti-
sche aard, die aangeboden werden in volg-
orde van moeilijkheid. Tegenwoordig is
men veel meer op zoek naar knooppunten,
bewegingsprofielen, in een sport. Deze be-




echnisch

vatten alle kwaliteiten van een sport. De
basiselementen (vormen die één of meer
kwaliteiten van een profiel ontplooien) en
de bewegingsprofielen zijn de kernen voor
het leren van die sport. Er is sprake van
een concentrisch leerproces. Aan het begin
van het leerproces wordt gekozen om het
aantal graden van vrijheid te beperken. Le-
ren zonder fouten, positieve transfer en ef-
ficiéntie zijn bij het leren bewegen van
groot belang.

Het schoolvak en de veelvormi-
ge bewegingscultuur

Stel je wilt dat leerlingen bewegingsmoge-
lijkheden verwerven om deel te nemen aan
een bewegingscontext. Leerlingen worden
geintroduceerd in allerlei bewegingssitua-
ties die voor hen betekenisvol zijn. Maar in
welke situaties? Er zijn er oneindig veel!
Zowel de kerndoelen als de actuele bewe-
gingscultuur bieden handvatten. Het stre-
ven is dat leerlingen als kritische bewe-
gingsconsumenten gaan kiezen uit de veel-
heid van sport- en bewegingsactiviteiten
die tegenwoordig aangeboden worden.
Ook is het belangrijk dat de leerlingen leren
zelfstandig aan de slag te gaan met bewe-
gingsactiviteiten die hun belangstelling
hebben. Bij het onderwijzen is ruim aan-
dacht voor de probleemaanpak. Daarbij
gaat het niet alleen om bewegingsproble-
men, maar ook om inherente regel-, om-
gangs- en kennisproblemen. Vanuit deze vi-
sie gaat het erom dat leerlingen bewegings-
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handelingen en andere handelingen leren
en kunnen gebruiken in sport- en bewe-
gingssituaties. Ze leren betekenisrelaties te
onderkennen en realiseren in verschillende
contexten. Het gaat telkens opnieuw om
interactief leren, waarbij de spanning tus-
sen lukken en mislukken aanwezig is. Situa-
ties die hieraan niet voldoen zijn te makke-
lijk of te moeilijk.

Deze opvatting heeft al een lange historie,
maar is zeker niet onveranderd gebleven.
Het netwerk van betekenisrelaties waarop
men zich richt is veel gedetailleerder ge-
worden. Het kan gaan om persoonlijke be-
tekenisrelaties, maar ook om sociaal maat-
schappelijke betekenissen. De aandacht
kan zich vooral richten op het verwerven
van bewegingsbetekenissen, maar net zo
goed op het zelfstandig onderhouden en
regelen van bewegingssituaties.

Het schoolvak en de georgani-
seerde sport binnen de veel-
vormige bewegingscultuur
Wellicht heb je als leerkracht affiniteit met
beide richtingen op leren bewegen. Hangt
de keuze voor de ene of de andere samen
met je schooltype, je leerlingen en je doe-
len die op dat moment in die context cen-
traal staan.

Wil je het ‘buitenspelen’ een extra stimu-
lans geven? En sluit je daarom aan bij een
heersende trend en leer je leerlingen regels
om verantwoord zelfstandig te sporten en
bewegen? Vind je het belangrijk dat leerlin-
gen op een sport gaan? En leer je ze basis-
elementen en bewegingsprofielen omdat ze
perspectiefrijk zijn? Wil je ze laten leren
over de relatie bewegen en gezondheid? En
gaat het over vetverbranding, uithoudings-
vermogen of over welbevinden? Vind je dat
leerlingen moeten ervaren dat je je na
sporten fit kunt voelen? En hoe ga je in be-
wegingssituaties om met emancipatorische
waarden? Hoe belangrijk is vergelijkend
presteren ten opzichte van gemeenschap-
pelijk presteren? Hoe belangrijk vind je dat
leerlingen leren omgaan met verschillen?
Veel keuzemomenten, veel graden van vrij-
heid, maar wat is wijsheid?

Waarschijnlijk is het wijs om afhankelijk
van de situatie en je doelgroep te kiezen
voor een werkwijze. Laat het niet aan wille-
keur, het toeval, over. De kans dat je speel-
bal wordt van de status quo of van allerlei
hypes en trends is dan zeer waarschijnlijk.
Een keuze kunnen expliciteren is het min-
ste wat je als vakdeskundige gevraagd mag
worden.

Sport en bewegen in buiten-
schoolse contexten van de
samenleving

De school maakt deel uit van de samenle-
ving en het is steeds gebruikelijker gewor-
den om samen te werken met buiten-
schoolse aanbieders voor sport en bewe-
gingsactiviteiten. Een aantal ontwikkelingen
dat daaraan een stimulans heeft gegeven is:
de sportoriéntatie en -keuze activiteiten
(sok) programma’s binnen de bovenbouw
van het vmbo, havo en vwo, de verlengde
schooldag, de brede school, de BOS-drie-
hoek en een veelheid aan profit aanbieders
die tegen gereduceerde tarieven sportieve
activiteiten aanbieden aan scholen.

Onze afgestudeerden hebben ook een visie
ontwikkeld over buitenschoolse beroeps-
praktijken waarin sport en bewegen centraal
staan. Mede afhankelijk van de differentiatie
die ze kiezen, ontwikkelt dit beeld zich. In
het laatste studiejaar lopen de studenten
daarvoor twee dagen differentiatiestage ge-
durende het hele jaar. De stageplaatsen zijn
zeer gevarieerd en dat geldt tevens voor de
leerervaringen die de studenten opdoen.

De differentiaties en voorbeelden van
stageplekken

Sport Bewegen en Gezondheid; organisa-
ties waar het accent ligt op bewegen in re-
latie tot gezonder worden of herstellen en
het verbeteren van de lichamelijke conditie.
Bijvoorbeeld in een: fitnesscentrum, be-
drijfsfitness organisatie, revalidatiecentrum
of een gezondheidscentrum.

Sport Management; organisaties waar een
commerciéle en/of organisatorische functie
vervuld wordt. Bijvoorbeeld bij: Ajax, een
sportorganisatiebureau, de gemeente of
een sportservice bureau.

Speciaal Onderwijs; scholen voor kinderen
met een gedragsstoornis, een cognitieve
stoornis, een zintuiglijke handicap, een li-
chamelijke handicap, een revalidatiecen-
trum of een dagverblijf.

Sport Bewegen en Vrije tijd; organisaties
waar men zich voornamelijk bezighoudt
met het opzetten en uitvoeren van sport-
en bewegingsactiviteiten. Dit kunnen zowel
non-profit- als profitorganisaties zijn.
Voorbeelden daarvan zijn: watersportorga-
nisaties, sportorganisatiebureaus, winter-
sportorganisaties en buitensportbedrijven.

Verantwoordelijkheid nemen
Het laatste jaar van de docentenopleiding
wordt in de wandelgangen het stagejaar
genoemd. De studenten mogen en moeten
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verantwoordelijkheid nemen voor hun ei-
gen leerproces. Wij laten de studenten veel
ruimte bij het kiezen van hun stageplaat-
sen, zowel binnen het onderwijs als daar-
buiten. En daarbij verwachten we dat bijna-
afgestudeerden in hun meso-opdracht voor
de school en in hun afstudeeropdracht to-
nen dat zij vakbekwaam zijn om de be-
roepspraktijk te gaan bevolken. Om dat met
succes te laten plaatsvinden zijn er wel
hulpbronnen ingebouwd. Zo heeft iedere
student een mentor die ook zijn afstudeer-
opdracht begeleidt. Zijn alle studenten
ondergebracht in peergroepen en hebben
zij eens in de drie weken groepssupervisie.
De supervisie ondersteunt zowel de eind-
stage op school (lio-traject) als de differen-

Bijlage 1

tiatiestage. Bij de supervisie gaat het in eer-
ste instantie om de ontwikkeling en groei
van de supervisant in zijn toekomstige be-
roep. Als werkmateriaal vragen we een re-
flectieverslag en een werkinbreng. Iedere
keer weer blijkt dat de supervisie voor de
studenten een veilige haven vormt. Daar
kunnen ze hun dilemma’s en ervaringen
omtrent zichzelf, hun studie, hun stagesitu-
atie en hun toekomst inbrengen. Als stu-
denten leren om hun eigen supervisor te
worden dan laten we ze graag los om aan
de slag te gaan als beroepsbeoefenaar. Ze
hebben geleerd om te reflecteren over hun
doen en laten, hun voelen en denken.

Eindcompetenties Docenten Opleiding alo Amsterdam

De eindtermen van de Academie voor Li-
chamelijke:Opvoeding te’Amsterdam zijn
afgeleid van de landelijke opleidingskwalifi-
caties en geformuleerd in:10 competenties.

A De vakmatige context (microniveau): de
leerkracht lichamelijke opvoeding in be-
wegingsonderwijsleersituaties
Competenitie 1
De beginnende beroepsbeoefenaar kan
1 (een) lessen{reeks) ontwerpen en het

ontwerp helder beschtijven
2 het ontwerp algemeen- en vakdidac-
tisch verantwoorden.
Competentie 2
De beginnende beroepsbeoefenaar kan
adequaat lessen‘uitvoeren.
Competentie 3
De beginnende beroepsbeoefenaar kan
gegeven onderwijs adequaat evalueren.
Metacompetentie vakmatige context
De beginnende beroepsbeoefenaarkan
eigen handelen en productén adequaat
evalueren met het oog op een constante,
persoonlijke professionalisering.

B De beroepsmatige context (mesoniveau):
de leerkracht in-de school-organisatie
Competentie 4
De'beginnende beroepsbecefenaar kan
adequaat functioneren als lid van'een
team binnen de schoolorganisatie; iic. als
vaksectielid, als lid van een mentorteam
en als projectteamlid. ‘
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Competentie 5

De beginnende beroepsbeoefenaar kan
een eigen werkconcept hanteren voor de
uitoefening van het beroep in vakmatige,
beroepsmatige en maatschappelijke con-
text.

Competentie 6

De beginnende beroepsbeoefenaar kan
collegiale ondersteuning bij werkbegelei-
ding, intervisie en consultatie geven en
accepteren:

Metacompetentie beroepsmatige context
De beginnende beroepsbeoefenaar kan
eigen beroepsmatig handelen en produc-
ten adequaat evalueren met het ocog op
een constante, persoonlijke professiona-
lisering. ;

C De maatschappelijke context {(macroni-
veau): de leerkracht lichamelijke opvoe-
ding in de wereld van de lichamelijke op-
voeding en sport
Competentie 7
De beginnende beroepsbeoefenaar kan
regelgeving en beleidsvoornemens van
overheden en organisaties op het gebied
van onderwijs, bewegen en sporty ade-
quaat hanteren en beoordelen.
Competenti‘e 8
De beginnende beroepsbeoefenaar kan
problemen van praktische aard en met
beleidsimplicaties adequaat aanpakken.
Competentie 9 :

De beginnende beroepsbeoefenaar kan
in samenwerking met andere deskiindi-
gen adequate bijdragen leveren aan het

Literatuur

Bax, H. en van den Heuvel A., Ethiek in
Beweging, Assen, van Gorcum, 1999

HVA, Leren met visie alo Amsterdam, Amster-
dam, interne publicatie, 2000 )

HVA, Zelfevaluatierapport Docentenopleiding .
chamelijke Opvoeding, Amsterdam, interne
publicatie 2002

Rapport visitatiecommissie, Kwaliteit in Bewe-
ging, Den Haag, HBO-raad, 2003

Tamboer, ].W.1., Filosofie van de bewegingsw:

tenschappen. Leiden, Martinus Nijhoff, 198

Correspondentie:
H.H.T.Bax@alo.hva.nl I

ontwikkelen of verbeteren, uitvoeren ¢
evalueren van beleid op het gebied vai
onderwijs, bewegen:en-sport.
Metacompetentie maatschappelijke cc
text

De beginnende beroepsbeoefenaar ka
eigen handelen en producten in
maatschappelijke context adequaat ev
lueren met het cog op een constante,
persoonlijke professionalisering.

D Profilering
Competentie 10
De beginnende beroepsbeoefenaar er
kent zijn eigen specifieke kwaliteiten ¢
ontwikkelt deze om zich nader te prof
ren tot een ‘meester’ in zijn vak binnel
de drie contexten,
De beginnend beroepsbeoefenaar is ir
staat de reeds bereikte competenties
verdiepen binnen een gekozen differe
atie van sport en management, sport (
vrije tijd, sport en gezondheid of bew:
gingsagogiek (speciaal onderwijs).
Metacompetentie differentiatie
De beginnende beroepsbeoefenaar ka
eigen handelen en producten in
maatschappelijke context adequaat e\
lueren met het oog op een constante,
persoonlijke professionalisering en ka
daarbij zijn specifieke kwaliteiten prof
ren.



Bijlage 2
Methodiekopdracht en het assessment

Vak: Methodiek praktijk Code:MEM3 Sp: 6

Jaar: 3 Blok:1,2en 3 September 2003
Voor algemene doelen en plaats van dit deelleerplan in de opleiding verwijzen wij naar:

1 algemene inleiding per fase in deze studiegids(propedeuse, hoofdfase, eindfase)

2 het opleidingsconcept in deze studiegids

3 studiehandleidingen per blok (worden tijdens studie uitgereikt).

1 Deelcompetenties

De student heeft kennis van en inzicht in de methodiek en de didactiek van alle praktijkdisciplines. Vanuit de vakspecifieke methodiek-di-

dactiek is de student in staat principes af te leiden en deze te gebruiken in andere bewegingssituaties.

De student is in staat zich blijvend te ontwikkelen als professional en deskundige in het beter leren bewegen van anderen.

2 Inhouden

» Kerndoelen van de basisvorming en eindtermen van vmbo, havo en vwo

¢ meervoudige deelnamebekwaamheid

» afronding van de basisvorming en bovenbouw van het VO

¢ vakspecifieke methodisch-didaktische inhouden binnen de praktijkdisciplines

¢ visie op praktijkdisciplines (bewegingsdomeinen).

3 Werkvormen ‘

e leder stagekoppel maakt drie onderwijsleerpakketten (één onderwijsleerpakket per domein).

¢ De verdeling van de zes domeinen vindt in overleg met de overige leden van de themagroep en in overleg met de stagedocent plaats.

¢ leder onderwijsleerpakket bestaat uit drie lesdelen uit hetzelfde leerjaar.

¢ Van de drie onderwijsleerpakketten is er tenminste één onderwijsleerpakket voor de onderbouw en één voor de bovenbouw van het
voortgezet onderwijs. Wanneer dit door de situatie op de stageschool niet mogelijk is dienen de studenten contact op te nemen met hun
mentor om te komen tot een passend alternatief.

* Twee van de drie onderwijsleerpakketten worden uitgevoerd en geévalueerd op de stageschool. (NB. Als het voor een tweetal niet mo-
gelijk is één van de onderwijsleerpakketten te geven op de stageschool dan moet zwemmen zijn opgenomen en kan, in overleg met de
zwemdocent, het onderwijsleerpakket worden uitgevoerd in het zwembad met medestudenten als leerlingen) :

 Ieder tweetal maakt videobeelden (een videoverslag) van de gegeven onderwijsleerpakketten, waarbinnen een duidelijke ontwikkelings-
lijn zichtbaar dient te zijn.

4 Werkmateriaal en literatuur

e Zie beschrijving bijlagen MEM3 van de verschillende praktijkdisciplines.

¢ (Digitale) Videocamera.

¢ Zie beschrijving van een onderwijsleerpakket op het intranet.

5 Studentactiviteiten
Binnen de themagroep wordt verder uitvoering gegeven aan het principe van leren-leren. Een toenemende zelfsturing van de student is
noodzakelijk om te kunnen voldoen aan de productcriteria. Zelfstandig zoeken naar bronnen, overleg voeren binnen de themagroep, met
de vaksectie op de stageschool en praktijkdocenten op de Aalo zijn activiteiten waartoe de student zelf het initiatief moet nemen. Al
deze activiteiten leiden uiteindelijk tot het ontwerpen van zes onderwijsleerpakketten, één voor elk bewegingsdomein. Iedere thema-
groep geeft vier (verschillende) onderwijsleerpakketten op de stageschool en legt het verloop van de gegeven lessen vast met videobeel-
den. Om dit goed te kunnen realiseren is ieder tweetal verplicht een volle week stage te lopen op de stageschool; dit kan in de tentamen-
week aan het einde van blok 2.

In blok 3 neemt de themagroep zelf het initiatief tot afronding van dit thema, als zij van mening is dat voldaan is aan alle opdrachten. De
themagroep maakt dan een afspraak met de mentor voor een afsluitend assessment. Dit assessment moet uiterlijk in blok drie en vé6r 2
april 2004 plaatsvinden.

6 Docentactiviteiten
Zie beschrijving bijlagen MEM3 van de verschillende praktijkdisciplines.

7 Toetsing
De onderwijsleerpakketten worden inhoudelijk beoordeeld door de vakdocenten.

[dVorm
Zijn deze onderwijsleerpakketten voldoende beoordeeld dan kunnen deze worden gegeven op de stageschool.

Inleverdata: 15t€ gelegenheid uiterlijk vrijdag 12 december voor 12.00 uur. Herkansing vrijdag 6 februari voor 12.00 uur.

De stagebegeleider beoordeelt de lessen met een cijfer. Na het geven van de lessen vindt er verdere vraagstelling over de keuzes in de
onderwijsleerpakketten plaats in een assessment: in een mondelinge en visuele {videobeelden) toelichting door de themagroep. Per the-
magroep omvat dit assessment 45 minuten o.l.v. de mentor en indien mogelijk de stagedocent.
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De beonrdeléng dcor de vakdocenten (planmng)

Onvoldoeride/voldoende/goed

De beoordeling van de gegeven lessen door stagedocent (uitvoering):

Onvoldoende/voldoende/goed (bijlage 3)

Peerbeoordeling door medestudenten themagroep (proces): onvoIdoende/veldoende/gued met verantwoordmg (bijlage 1)
Assessment met de mentor (verantwoording): onvcIdoende/voldoende/gaed ~
Het assessment moeten tezamen met de beoordeling van de stagedocent minimaal een voldoende zijn voor het verkrijgen van de zes
studiepunten voor methodiek-praktijk derdejaar. Dit assessment vindt plaats in biok 3 en moet zijn afgenomen voor 2 april 2004. nadat
de onderwijsleerpakketten door de prakta;kdocenten als voldoende zun beoordeeld en de Iessen gegeven zijin op de stageschool.

{3 Resultaatschaal
Onvoldoende/voldoende/goed

De richtlijnen waaraan ondem?iisleerpak-

ketten moet voldoen

1 Vermeld het niveau van de leerlingen

{vmbo p/t, havo, vwo) en de klas waar-
aan de lessen worden gegeven.

2 Vermeld de situatie waarin de lessen ge-
geven worden {zaalindeling, afmeting,
materiaal).

3 Maak een prognose van de verwachte re-
sultaten vande doelstelling{en) die er in
de les{sen) worden gesteld. Geef een
verwachting van het einddoel na drie les-
sen,

4 Er dient een verantwoording te worden
gegeven die betrekking heeft op de vol-
gende punten:

- keuze van de oefenstof 1begmsctuatse

van de klas, maar ook van jezelf, metho-
diek, didactische werkvormen en diffe-
rentiatie) : :

- ‘keuze van de organisatievormen (ilassi-
kasal, groepjes;individueel, maar ook po-
sitie docent. Hoe wordt er gerouleerd tij-
densde les?

- keuze van accenten/aandachtspunten in
de les en waarom wordt er gekozen voor
deze accenten/aandachtspunten in de
les?

= vanuit welke visie is er gekozen voor de
oefenstof?

5 De lessen {drie per domein) moeten wor-
den voorbereid op het lesgeefformulier
dat.op de Aalo wordt gebruikt.

6 Van elke {es moet een procesevaluatie en

Bijlage 3 criteria en beoordeling methodiekassessment

Criteria met betrekking tot het methodiekassessment

Naam: Klas:

een productevaluatie worden gemaakt.
Hierin moet duidelijk naar voren komen
wat je organisatorisch/methodisch/didac-
tisch/pedagogisch anders aan zou pakken

-als je deze les nog een keer geeft.

Geef drie verbeterpunten aan die betrek-
king hebben op de les en op je eigen les-
geven. Twee verbeterpunten moeten gaan
over de kern van de les:Vermeld tevens

- de yooruitgang van jezelf als lesgever.

Na het geven van de drie lessen- moet er
worden omschreven of de vooraf ge-
maakte doelstellingen, overeenkomen
met het eindresultaat. Vermeld hierbij
waaraan het heeft gelegen dat de doel-
stellingen wel of niet gehaald zijn.

1 De student kan aangeven en beargumenteren in hoeverre de invulling van het onderwijsleerpakket samenhangt met de visie op het vak

zoals beschreven in het vakwerkplan.

2 De student is in staat transfers te maken naar andere thema’s binnen de getoonde domeinen.

3 De student toont in de beelden aan dat de lesstof gedifferentieerd wordt aangeboden en kan de gemaakte keuzen beargumenteren.

4 De student toont middels de beelden aan dat er een opbouw is in de aangeboden lesstof.

5 De student kan mondeling verwoorden hoe de getoonde lesdelen te plaatsen zijn in een grotere reeks waarin de beginsituatie wordt aan-

gegeven en de uiteindelijke vorm.

BEOORDELING 0O/V/G
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