BETEKENIS VOOR HET INDIVIDU EN DE SAMENLEVING

Bewegingsonderwijs: bel

Een dezer dagen komt bij het Jan Luiting Fonds Bewegingsonderwijs:

belang en bedoeling uit.* Dit door Harry Stegeman geschreven boek is
gebaseerd op zijn eind vorig jaar verschenen dissertatie. Het richt zich
met name op de opleidingen op het terrein van sport en bewegen.

De centrale thematiek van de publicatie: de legitimatie en de algemene
doelstellingen van het schoolvak lichamelijke opvoeding. Hieronder het

cerste deel van een samenvar.ting van het slothoofdstuk.

e boodschap in de eersie paragraal’ van
HARRY STEGEMANM Ddue bijdrage: bewegingsonderwijs is van

belang omdat deelname aan bewegings-
cultuur van belang is. Niet meer en niet minder,
En daarmee is tegelijkertijd de opdracht van het
vak in essentie bepaald: leerlingen voorbereiden

op deelname aan bewegingsculur,

Maar waarom is deelname aan hewegingscultuur
van belang? En waarom is her bekwaam maken
voor die deelname juist ook een taak van de
school? Dat zijn de twee vragen die vervolgens
worden beantwoord.

Ik rond af met een toelichting op mijn nadere spe-
cificatie van de alpemene doelstelling van bewe-
gingsonderwijs: leerlingen bekwaam maken voaor
zelfstandige, verantwoorde, perspectiefrijke en
blijvende deelname aan de bewegingsculuur.

BELANG VAN BEWEGINGSONDERWI]S

Het schoolvak lichamelijke opvoeding is in het
verleden, en wordt ook momenteel nog, in de
vakliteratuur op heel verschillende manieren gele-
gitimeerd. Zo zijn er auteurs die de compensatielunc-
tie binnen de school benadrukken: het vak is er om
tegenwicht te bieden tegen ongewenste bijwer-
kingen - eenzijdigheid, bewegingsarmoede, saai-
heid e.d. - van andere vakken of van de school als
geheel. Lichamelijke opvoeding is als het ware het
medicijn tegen ongewenste neveneffecten van
andere vakken. Bij deze vakverantwoording passen
algemene doelstellingen in termen van ‘intensieve
fysieke inspanning’, ‘peestelijke ontspanning” en
‘plezier’.

Daarnaast zijn er auteurs die het vak vooral gelegi-
timeerd zien vanwege de revenuen ervan voor het
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functioneren buiten de school, De idee is dat de
school haar leerlingen moet kwalificeren om in
(huidige, dan wel toekomstige) buitenschoolse
levenssituaties uit de voeten te kunnen. Dese argu-
mentatiewijze kent twee varianten. De eerste is
simpelweg de volgende: 7oals men op schoaol
Engels leert om die taal {ook) buiten de school e
kunnen lezen, spreken of schrijven, zo is de licha-
melijke opvoeding er om de leerlingen bekwaam
te maken om in (buitenschoolse) bewegingssitu-
aties uit de voeten te kunnen. Het gaat hier dus om
een vakimmanente wijze van legitimeren; ook de
daaraan gekoppelde doelstellingen zijn yokimmament,
ze zijn alleen door de lichamelijke opvoeding te
realiseren. De tweede varians gaat verder: belowaam
maken voor deelname aan de bewegingscultuur is
als legitimatie voor lichamelijke opvoeding niet
genoeg, de lichamelijke opvoeding is er (tevens)
vanwege haar bijdrage aan het realiseren van alge-
mene, boven het functioneren in de bewegingscul-
tuur uitstijgende doelstellingen. Anders gezegd, de
leerlingen leren ook door of ontwikkelen zich ook
aan sport en bewegen op school. Het vak is in feite
vehikel voor het bereiken van algemene - ook, of
mede, door andere schoolvakken e realiseren -
und::n\'[isdul.:l::n. Hel gaat hier om ecn 1‘ui-:un-n|ij9€n-
de wijze van legitimeren en om daaraan gekoppel

de vkoverstijgende doclsiellingen.

Tegen de ‘lichamelijke opvoeding als compensa-
tie’-benadering spreekr, dat deze eigenlijk miet
meer dan een afgeleide is: lichamelijke opvoeding
als compensatie kan slechts bestaan hij de gratie
van de kenmerken (lees: de manco’s) van andere
schoolvakken of van de wijze waarop "het school-
gaan’ is georganiseerd. De symplomen worden
ermee aangepaki, niet de norzaken. Zou dat laatste
- door wie, door wat of hoe dan ook - wel het
geval zijn, dan zou daarmee in feite tevens (cen
deel van) de bodem onder de lichamelijke opvoe-
ding worden weggeslagen. Daarbij komt, dat de
lichamelijke opvoeding als schoolvak voor de
hestrijding van de bewegingsarmoede, de eenzij-
digheid of de saaiheid van het schoolse leven in
feite miet sirikt noodzakelijk is; met een hewe-
gingsactieve pauze-activiteit kom je ook al een
heel eind. Kortom, deze wijze van legitimeren is
hooguit als hijkomend argument acceptabel.

D vakoverstijgende argumentatielijn was gedu-
rende de eerste decennia van de afgelopen halve



ng en bedoeling (1)

eeuw amelijk ganghaar: de lichamelijke opvoe-
ding is middel om verderweg liggende doclen te
bereiken. Probleem van deze verantwoordingswij-
ze is ofwel dat de erin opgesloten of crop aanslui-
tende claims (doelstellingen) niet kunnen worden
waargemaakt, ofwel dar nier kan worden aange-
toond dar het de lichamelijke opvoeding is, die bij
de realisatie een rol speelt. Maar wie zegt dat bij-
voorbeeld het samen opbouwen van een turnsitu-
atie of het in dienst van de ploeg spelen automa-
tisch ook de samenwerkingsgezindheid in niet-
bewegingssituaties bevordert? Of dat de lessen
lichamelijke opvoeding als zodanig bijdragen aan
de cognitieve ontwikkeling, de (volks)gezond-
heid, de sociale integratie of het waardenbesef in
meer algemene zin? Het lijkt erop dat in situaties
waarin vakoverstijgend wordt gelegiimeerd, het
mogelijke (maatschappelijke) belang van bewegen
wel heel erg gemakkelijk tot doelstelling van het
onderwijs in bewegen wordt verheven. Voor de
vakoverstijgende vakverantwoordingen geldt ove-
rigens net als voor de 'lichamelijke opvoeding als
compensatie -henaderingen dat, zodra blijke dat
de beoogde effecten op een andere wijze dan via
de lichamelijke opvoeding ook {of beter) kunnen
worden gerealiseerd, het vak op zijn minst een
deel van zijn bestaansrecht verliest,

Resteert de, eigenlifk ook meest voor de hand lig-
gende, vakimmanente wijze van verantwoorden
van de lichamelijke opvoeding, of liever gezegd:
het bewegingsonderwijs: bewegingsonderwijs is
eenvoudigweg van belang omdat deelname aan
bewegingscultuur van belang is en leerlingen par-
ticiperen op school in bewegingssituaties met het
ooy op het vergroten van de bekwaambeid daarin.
Dat is een pretentie die het vak met geen ander
schoolvak dech en die her hovendien zonder enige
rwijfel kan waarmaken.

De meeste legitimaties van bewegingsonderwijs
dragen deze vakimmanente signatuur, Maar voor
veel auteurs en ontwikkelaars is de vraag waarom
het kunnen deelnemen aan de bewegingscultuur
zo waardevol is, kennelijk een overbodige: ze gaan
er eigenlijk stilzwijgend vamuir, dat de formule
‘bewegingsonderwijs ter wille van de buiten-
schoolse bewegingscultuur’ voldoet. De vakimma-
nente legitimatic is echter pas compleet als men
de samenleving kan overtuigen van de waarde van
het declnemen aan bewegingssituaties.

BELANG VAN DEELNAME AAN DE
BEWEGINGSCULTUUR
Als het gaat om het belang of de noodzaak van het
deelnemen aan de bewegingscultuur, moet een
onderscheid worden gemaakt tussen de {mogelij-
ke} betekenis voor her individu en die voor de
samenleving. In de praktijk gaan beide overigens
vaak samen: wat voor het individu betekenis heeft,
kan ook maatschappelijk van nut zijn. Anders
gezegd: de waarde voor het individu en die voor
de samenleving als geheel lopen dikwijls parallel.
L ]
Het belang voor het individu
Dat de bewegingscultuur door het individu als
belangrijk wordl gepercipieerd, is alleen al gelet
op de deelnamedijfers meer dan evident: meer dan
zestig procent van de Nederlanders doet aan sport
{COMNI et al., 1999). Bewegen is voor zeer velen
een niet meer weg te denken deel van hun bestaan
geworden; deelname aan de bewegingscultuur
voorziet in een fundamentele behoefte aan indivi-
dueel welzijn.
Wat is meer in concreto het belang voor het indi-
vidu van die participatie in bewegingssituaties?
Bewegen s ontegenzeggelijk van essentiéle bete-
kenis voor de ontwikkeling van kinderen. Crum &
Stegeman (1994) gaan nader in op de rol die het
bewegen speelt in de ontwikkeling van het jonge
kind. Zij noemen om te beginnen de exploratieve
functie: het bewegen is de brug bij uitstek naar de
ander en het andere; het weet krijgen van iets
komt primair tot stand als aan-den-lijve ondervin-
den, als bewegend ervaren.
Vervolgens is er de produciieve funcrie. Deze is de
tegenhanger van de exploratieve functie. Niet het
wezen van dingen en situaties staat op de voor-
grond, maar het gegeven dat kinderen op basis
van hun eigen voorstelling iets uit dingen en situ-
aties kunnen maken en bouwen of bewegend din-
gen en situaties kunnen veranderen.
Een derde funcrie is de communicatieve. Kinderen
maken elkaar met bewegingen iets duidelijk, zij
communiceren met elkaar in lichaams- en bewe-
gingstaal. Deze functie speelt in het kinderspel een
belangrijke rol.
Kinderen gaan zich in hun bewegingsspel op een
gegeven moment met elkaar vergelijken. Wanneer
de prestatiemotivatie om de hoek komt kijken,
vinden kinderen in hun bewegingsspel een arse-
naal aan mogelijkheden om in vergelijking met
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anderen de grenzen van het eigen kunnen te ont-
dekken. Bewegen heeft zo een veelijkingsfunctie.
Kinderen doen bewegend belevingsintensieve
ervaringen op, bijvoorbeeld bij het glijden op het
ijs, bij het springen in het water, bij het zwaaien
aan een touw. Maar ook als blijkt dat iets ineens
lukt, of juist niet. Dat is de impressiere functie van
bewegen.
Bewegen heeft ook een exresieve functie: kinderen
kunnen bewegend hun gedachten, gevoelens en
belevingen vitdrukken.
Tenslotte is er de biologische aanpassingsfunctie: kinde-
ren worden bewegend blootgesteld aan voor hun
lichamelijke ontwikkeling belangrijke prikkels;
het bewepingsapparaat en de orgaanstelsels ont-
wikkelen zich naarmate zij door bewegingsin-
spanning belast worden.
Dezelfde functies kunnen worden onderscheiden
als het gaat om de rol van hel bewegen in het
hestaan van tieners of volwassenen. Wel verande-
ren de accenten; de exploratieve en de productie-
ve functie krijgen in de regel minder gewicht, de
communicatieve, de vergelijkende, de expressieve
en de biologische aanpassingsfunctie meer.
De Enop & Hoyng (1998) zijn in de sociologische
literaruur nagegaan wal SpOrt VOOT MEnsen indivi-
dueel kan betekenen. Zij vonden (in bepaalde situ-
aties) duidelijke empirische ondersteuning voor
een aantal betekenissen. Ik noem de in relatie ot
het bewegingsonderwijs meest relevante:

- Verantwoorde sport heell een positeve invloed
op de persoonlijfke gezondheid.

- Sport bevordert het persoonlifk welzijn: het
roept emoties op, zorgt voor opwinding, geeft
plezierige gevoelens, draagt bij aan de kwalitedt
van het leven.

- Spart geeft individuen de mogelijkheid om zich
met anderen te identificeren en weekr solidari-
teit en teamgeest.

- Sport kan mensen een eigen identiteit geven en
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biedt mogelijkheden om een groepsidentiteit te
bewerkstelligen.

- Sport is een vorm van sociale interactie en
bevordert zo de communicatie tussen mensen
en versterkr de {vriendschaps)relaties.

- In sport kan men zichzelf ontplocien; deze per-
soonlijke ontwikkeling kan leiden tot een gevoel
van eigenwaarde en tot zelfverwerkelijking

- Men kan zich via sport onderscheiden van ande-
Ien.

Bij de beoordeling van deze bevindingen moet
wel in ogenschoww worden genomen dat sommi-
ge betckenissen zowel een positieve als een nega-
tieve lading kunnen hebben. Bijvoorbeeld: waar
mensen zich positief van anderen onderscheiden
en zo een gevoel van eigenwaarde ontwikkelen,
kan dat ten koste paan van de zelfverwerkelij-
kingsmogelijkheid van anderen,

Welke consequenties heeft het hierboven gestelde
voor de formulering van de algemene doelstelling
van het bewegingsonderwijs? Ik kan die vraag hier
alleen in algemene zin beantwoorden: gezien het
aangeduide belang is vooral essemticel dar het
bewegingsonderwijs erop is gericht zoveel moge-
lijk mensen blijvend ‘tot bewegen te bewegen'.
Dat vraagt om onderwijs dat, zoals de Duitsers
zeggen, zowel ‘zukunfisbedeutend’ als 'Gegenwart
erfiilllend’ is. De veelheid aan beweegredenen en
betekenissen vraagl vervolgens om een daarop
afgestemde, brede en gevarieerde aanpak. Ik zal
deze globale richtingwijzers in de slotparagraaf
wat verder uitwerken,

Het belang voor de samenleving

Zoals gezegd, bijna tweederde van de bevolking
doet op een of andere wijze aan sport. Zo'n vier-
eneenhalf miljoen Mederlanders sport 'regelmatig’
tot ‘intensief”. Maar schatting zevenhonderdduizend
vrijwilligers zijn betrokken bij sportbeoefening
Deze getallen illustreren de maatschappelijke bete-
kenis die aan bewegen moet worden toegekend.
Van Bottenburg & Schuyt zijn van opvatting dat
‘een investering in de sport een investering is in
de leefhaarheid van de samenleving' (15996, p.
73). Zij zetten het belang van sport uiteen onder
de noemers ‘karaktervorming en gedragsheinvloe-
ding’, 'sociale binding en onderscheiding’,
‘gezondheid’ en ‘economie’. Tk vat hun belang-
rijkste bevindingen hieronder sarmen.
Sportheoefening is een oefening in eigenschappen
die in de samenleving van belang zijn: prestatie-
drang, flexibiliteit, zelfstandigheid, verantwoorde-
lijkheidshesef, inidatief, besluitvaardigheid, leer-
bereidheid, aanpassingsvermogen, doorzettings-
vermogen, loyaliteit, inventiviteit, ambitie, zelf-
controle, leiding geven, samenwerkingsvermo-
gen, uithoudingsvermogen ea. De relaties zijn
uiteraard niet per definitie causaal: het is geen



automatisme dat de persoonlijkheidseigenschap-
pen doar de sport (in positieve zin) veranderen en
dat mensen daar ook in andere maatschappelijke
sferen van profiteren, Voor een beperkt aantal
eigenschappen is er in onderzoek overigens wel
een causale relatic aangetoond: deelname aan
sport oefent een positieve invloed uit op het zelf-
beeld en de zelfwaardering, op de ambitie en
prestatiegerichtheid en op de nadruk die wordt
gelegd op competitieve waarden.

Een van de belangrijkste maatschappelijke beteke-
nissen van sport is het effect ervan op de sociale
binding en onderscheiding in de samenleving als
geheel. Dv sportbeoefening functioneert als hind-
middel tussen mensen: via de sport komen contac-
ten en relaties tor stand, bowwen mensen vrienden-
kringen en relatienetwerken op. Sport kan in het
verlengde hiervan een belangrijke functie hebben
bij de identificatie en identiteitsvorming en bij de
integratie en emancipatie van zowel individuen als
groepen personen. Ook kan sport een belangrijke
1ol zpelen bij socialisatie- en resocialisadeproces-
sen; men eigent zich normen, waarden en vaardig-
heden oe, die in een andere context van groot out
kunnen zijn. Bovendien vergt en sdmuleert sport-
beoefening zelfwerkzaamheid. De vrijwilligers in
verenigingsverband, maar ook zij die hun eigen
sportactiviteit crefren en arganiseren, zetten in de
sport kennis en vaardigheden in die 2ij elders heb-
ben opgedaan. Tegelijkertijd vinden zij in de sport
de mogelijkheid om een breed scala aan ervaringen
op te doen (besturen, financieel management, ver-
gaderen e.d.), waarvan vervolgens de samenleving
als geheel weer kan profiteren, Het is niet altijd even
duidelifk in hoeverre de in de sport opgedane
bekwaamheden ook daadwerkelijk docrwerken in
het functioneren in andere maatschappelijke verban-
den, Voorts is het 7o, dat identireitsvorming, sociali-
safie, integratie en emancipatie steeds gestalte krijgen
in een spanningsveld van socdiale hinding en onder-
scheiding Sportbenefening leidr immers (per defini-
tie} ook tot sportieve en sociale onderscheiding. Van
dit spanningsveld tussen sociale binding en onder-
scheiding kunnen ongewenste effecten uitgaan op de
genoemde sociale processen. Er is nog weinig
bekend over welke condites bevorderlijk zijn voor
het bereiken van positieve en het verrodjden van
negatieve effecten. De conclusie kan niettemin zijn,
dat sport in potente sterk kan bijdragen aan identi-
teitsvorming, socialisatie, inlegratie en emancipatie.

Uit het sportmedisch onderzoek kan samenvat-
tend worden geconstateerd dat sport stimuleert
tot heweging en zo bijdraagt aan de preventie van
tal van ziekten (in het hijzonder hart- en vaatrick-
ten, osteoporose, avergewicht, hypertensie,
beroerte, lage rugklachten en diabetes mellitus
type 11), Cok kunnen sport en bewegen een aantal
ziekteprocessen gunstig beinvloeden (hart- en
vaatziekten, CARA, epilepsie, lage rugpijn en

depressieve klachten). Door te sporten worden
mensen fitter en voelen ij zich in het algemeen
heter, waardoor 7ij minder snel medische hulp
behoeven en minder op school of werk verzui-
men. De effecten zijn mede afhankelijk van de
motieven van de sporter. Niet iedereen heeft met
sporten een verbetering van de gezondheid op het
oog. Fr zijn zelfs mensen die met hun sportbece-
fening bhewust gezondheidsrisico’s nemen.
Sportbeoefening kan blessures vernorzaken en dus
ook negatieve effecten teweegbrengen, Qok voor
de samenleving: de medische kosten stijgen, de
druk op de gezondheidszorg wordt verhoogd en
school- en arbeidsverzuim nemen toe, Maar it
onderzoek waarin de gezondheidsrisico's en de
gezondheidsbijdragen van sport tegen elkaar zijn
afgewagen, blijkt dat sport - in economische ter-
men - een positieve gezondheidswaarde voor de
samenleving heeft en per saldo leidt tot een aan-
zienlijke besparing.

De samenleving profitesrt ook in andere opzichten
in economische zin van sport, De totale nationale
bestedingen in verband met sport bedroegen in
1993 (excl. medische unitgaven ten gevolge van
sportactiviteiten} twaalf miljard gulden. De beste-
dingen hebben tezamen een significant effect op
de werkgelegenheid. Spart is voor het hedrijfsleven
een veelzijdig medium (sporisponsoring, reclame,
relatiemanagement, promotie). De mogelijkheden
vaoor het gebruik van sport als statussymbool of
communicatiemiddel =ijn niet los e zien van de
media. Die verstrengeling tussen media, bedrijfs-
leven en sport heeft overigens ook problemartische
kanten: de motieven en belangen van de media en
het bedrijfsleven kunnen de “waardenstructuur®
van de sport negatief beinvloeden,

Van Bottenburg en Schuyt komen tot de conclusie
dat, hoewel een precieze balans mssen maatschap-
pelijke betekenis en maatschappelijke problemen
{zoals discriminatie, agressie en sporthlessures)
mowilifk is op te maken, kan worden vastgesteld
dat die problemen beperkt van aard zijn als zij
warden afgezet tegen de enorme omvang van de
sportbeoefening en hel individueel en maatschap-
pelijk profijt dat aan sport wordt ontleend.

De conclusie is gewettigd, dar het maarschappelijk
belang van pardcipatie in de bewegingsculiuur
groot iz, Dé manier om de samenleving te laten
profiteren van de betckenis van sporthecefening,
is ‘simpelweg’ te bewerkstelligen dat zoveel moge-
lijk mensen op een verantwoorde wijze gaan
bewegen en vervolgens ook blijven bewegen. Ik ga
in het vervolgnummer (LO 7) na, wat dat voor de
formulering van de algemene doelstelling van het
bewegingsonderwijs betekent.

#) Zie de advertentie op pagina I omslag.
(wordt vervolgd)
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BEKWAAM MAKEN VOOR DEELNAME AAN BEWEGINGSCULTUUR

Bewegingsonderwijs: bel:

Zojuist verscheen bij het Jan Luiting Fonds: Bewegingsonderwijs: met het oog op later, tal van leerervaringen

gewenst die op straat niet 2o maar te halen zijn;

belang en bedoeling’. Dit door Harry Stegeman geschreven boek is gebaseerd ~ + dat het aantal sporters tussen 5 en 14 jaar in
Nederland, afthankelijk van de definitie van

op zijn eind vorig jaar verschenen dissertatie. Het richt zich met name ‘sporter” en van de gehanteerde onderzoeksme-
thode, uiteenloopt van 53 tot 88 procent en dat
op de opleidingen op het terrein van sport en bewegen. Maar ook ‘de er in de loop van de middelbare-schoolleefiijd
steeds minder wordt gesport: in de leeftijds-
praktijk’ kan er haar voordeel mee doen. klasse tussen 13 en 17 jaar is 67 procent lid van
een sportvereniging, in die russen 18 en 24 jaar

De centrale thematiek van de publicatie: de legitimatie en de algemene is dat 45 procent;

* dat het met name de sportief minder getalen-

doelstellingen van het schoolvak lichamelijke opvoeding. teerden en de kinderen uit minderheids- en

achterstandsgroepen zijn, die in hun vrije djd

Hieronder het rweede deel van een samenvatting van het slothoofdstuk. de weg naar de sport niet zoeken of weten te
vinden;

* dat de ervaringen die in de sportvereniging

worden opgedaan in de regel betrekkelijk een-

zijdig zijn: er wordt doorgaans slechts één tak

ongeren moeten bekwaam worden gemaakt van sport aangeboden, niet systematisch Gver
HARRY STEGEMAN voor zelfstandige deelname aan de bewe- bewegen geleerd, geen aandacht geschonken
gingsculue. Tot die vaststelling kwamen we aan ‘regelcompetenties’ en geen kritische sport-
de vorige bijdrage (zie 1O 6). De kardinale attitude bijgebrachr;
vraag is nu: is hier voor de school eigenlijk wel — « dat de (voor later) zo helangrijke lichamelijk
een rol wegypelegd? Of bieden gezin, woonomge- actieve leefstijl niet komt aanwaaien en dat het
ving, vakantie-omgeving en sporivereniging vol- gren automatisme is, dat mensen (ot de zo
doende mogelijkheden om te leren en te ervaren belangrijke deelname aan de (alsmaar com-
wat daarvoor nodig is? plexer en onoverzichtelijker wordende) bewe-
Vooral in economisch krappere rijden wil bij gingscultunr besluiten; daarvoor is een reper-
beleidsbepalers, schoolleiders en politici nog wel toire van kennis, inzichten en vaardigheden
eens de mening postvaten, dat de school zich vereist, dat niet anders dan via goed georgani-
moet beperken tot wat zij ‘de basisvakken” achten: seerde onderwijslesrprocessen kan warden
rekenen, taal, lezen, wiskunde, Nederlands en der- eigengemaakt;
gelijke. Wie meer wil leren, zoekt zijn heil maar  * dat de ook anderszins beoogde positieve effec
buiten de school: voor wie wil sporten, zijn er ten van sportheoefening en lichamelijke activi-
buiten de school - in de gezinssituatie, in de teit niet als vanzelf en per definitie optreden;
woonomgeving, in de vriendenkring, op de sport- het is juist die ambivalentie, die de noodzaak
vereniging - mogelijkheden te over. van een competente sturing en begeleiding van
de onderwijsleerprocessen ondersoeept;
EEN TAAK VOOR DE SCHOOL + dat de schoal (ook straks de basisschool) over
We moeten echrer vastsiellen (zie bov. Stegeman & goed opgeleide leraren lichamelijke opvoeding
Loopstra, 1998): {of vakspecialisten) beschike, die in staat zijn de
* dar her functeverlies van het gezin zich ook voor adequate deelname aan de bewegingscul
manifesteert, als het gaat om het bieden van muur vereiste competentes bij te brengen en
positieve leerervaringen op het gebied van zorg kunnen dragen voor de daartoe tevens
lichamelijkheid en bewegen; noodzakelijke contacten met andere bewe-
* dat er zowel op straat als in de ruimere woon- gingsaanhicders buiten de school (sportvereni-
omgeving voor veel jongeren niet zo heel veel gingen, lokale overheden, ongeorganiseerde
meer te bewegen valt; overigens zijn er, vooral SPOTT e.a. ),
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ing en bedoeling (2)

+ dat de school iedere jongere - jongens, meisjes,
bewegingsbegaald, bewegingsewak, sociaal
sterk, sociaal zwak - bereikt en ze tor minimaal
het zestiende levensjaar in hun hewegingsont-
wikkeling kan volgen;

= dat de school (in potentie) het geschikte peda-
gogische klimaat biedt: het onderwijs in bewe-
gen vindt er op een systematische wijze plaats,
planmatig en aangepast aan individuele
beheefien en mogelijkheden; sportervaringen
die buiten de school zijn opgedaan worden
aangevuld en waar nodig gemn-diﬁceend, COVET-
belasting en onnodige vergelijkingssituaties
worden vermeden;

* dat lichamelijke opvoeding het enige schoolvak
is, dat primair is gericht op het lichaam, licha-
melijke activiteit, lichamelijke ontwikkeling en
gezondheid;

* dat zestig procent van alle Nederlanders en
zeventig procent van de 16- tot 24-jarigen,
gemeten aan de door de universiteiten van
Maastriche, Groningen, Utrecht en Amsterdam,
het RIVM, TNO en MNOC*NSE vasigesielde
Nederlandse Norm Gezond Bewegen, te weinig
beweegt;

+ dat sportbeoefening op oudere leefiijd vaker
yoorkomt, naarmate men op school meer en
betere lichamelijke opvoeding heeft genoten en
meer competentiegevoelens heeft ontwikkeld;

+ dat er naarmate er op school meer in leererva-
ringen op het terrein van sport en bewegen
worde geinvesteerd, er des te minder algemene
middelen nodig zijn om het volwassen deel der
bevolking over de drempel van de gezond-
heidsbevorderende (recreatie)sport te trekken.

We menen tegen deze achtergrond te mogen con-
cluderen, dat de school bij de introductie in en de
voorbereiding op deelname aan de bewegingscul-
tuur nier minder dan een sleutelrol vervult,

ALGEMENE DOELSTELLING VAN
BEWEGINGSONDERWI]S

We hebben in de vorige hijdrage de keuze
gemaakt voor een ‘vakimmanente' legitimering
van bewegingsonderwijs: bewegingsonderwifs is
van belang omdat deelname aan bewegingscul-
tuur van helang is. Met die keuze was tegelijkertijd
ook de opdracht van het vak bepaald: leerlingen

TECENING: SWERNDELIEN 'WAR DE ERVE

voorbereiden op (of: bekwaam maken voor) die
deelname,

Die algemene vakdoelstelling kunnen we nu wat
nader aanscherpen: het bewegingsonderwijs is
erop gericht de leerlingen bekwaam te maken
voor zelfstandige, verantwoorde, perspectiefrijke
en blijvende deelname aan de bewegingscultuur.

Bekwaam maken voor deelname aan
bewegingscultuur

Wie aan bewegingssituaties deelneemt, komt drie
typen problemen tegen. Om te beginnen zijn er

"IN NU NoG EVEN LEZEN HOE IK MOET LANDEN'
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de problemen die met de bewegingsopgave op
zich e maken hebben: de bal moet worden afge-
speeld, de helling moet worden afgedaald, de lat
moet worden gepasseerd et cerera. Deelname aan
bewegingssilnaties vraagt om het beschikken over
bewegingsvaardigheid.

Het tweede type problemen heeft t2 maken met
het gegeven dat er in de regel samen met of onder
het oog van anderen wordt bewogen: je moet in
kunnen spelen op de verwachting van de ander,
rekening kunnen houden met de mogelijkheden
van de ander, je eigen verwachtingen duidelijk
kunnen maken, gezamenlijk hewepgingssituaties
op gang kunnen houden et cetera. Deelname aan
bewegingssituaties vraage om hewegingsspecifieke
sociale vaardigheid,

Er is nog een derde type problemen: je moet
weten hoe je tot regelaanpassingen kunt komen, je
moet kennis hebben van de samenhang tussen
lichamelijke inspanning en gezondheid, je moet
inzicht hebben in je eigen leerproces, om kunnen
gaan met problemen en belemmeringen die zich
in bewegingssituaties voordoen et cetera. Deelna-
me aan bewepingssituatics vraagt om kennis aver
en inzicht in bewegen. Kennis over bewegen is
een component van de ‘wendbaarheid” van de
leerresultaten: de kans dat een kind het in het
bewegingsonderwijs geleerde in overeenkomstige
situaties kan toepassen, wordt beinvloed door het
inzicht dat het heeft in de aard van die overeen-
komsten.

Kortom, wie aan bewegingscultuur wil leren deel-
nemen, moet leren bewegen, moet leren samen te
bewegen en moet leren dver bewegen.

Zelfstandige deelname

Leerlingen zullen (later) in hoge mate zelfstandig
aan bewegingscultuur deelnemen. In heel veel
buitenschoolse bewegingssituaties is er nu een-
maal geen (voortdurende) (bege)leiding Dat
betekent dat leerlingen op school geleerd moet
warden om zelfstandig te werken en te leren. De
onderwijsleersituaties zullen zo moeten worden
ingerichr, dat leerlingen de mogelijkheid hebben
zich zelfstandig verder te ontwikkelen.

Er pleit nog iets voor dat zelfstandig werken: het is
bekend dat de voor aanhoudende deelname ver-
eiste succeservaringen des te waarschijnlijker en
des te sterker zijn, naarmate de leerlingen de des-
betreffende taken en uitvoering meer zelf hebben
leren hepalen: de ervaring dat prestaties het gevolg
zijn van eigen, zelfpekoren gedrag versterkt de
competenticheleving en de motivatie,

Er wordr in bewegingssituaties niet alleen bewo-
gen. De acriviteit moet op gang worden gebracht
en gehouden, er moet worden overlegd en dik-
wijls is een vorm van leiding of beocordeling
gewenst. Zelfstandige deelname aan bewegingssi-
tuaties vraagt van de leerlingen een meervoudige
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deelnamebekwaamheid. Zij moeten alle daarin
voorkomende rollen o op rekere hoogre leren
vervullen: niet alleen die van beweger, maar ook
bijvoorbeeld die wvan helper (hulpverlener),
beoordelaar, (spel)leider, coach of scheidsrechter,
In termen van de eindiermen voor de tweede fase
van het voortgezet onderwijs: zij moeten het
bewegen ook tot op zekere hoogte leren ‘regelen’.

Verantwoorde deelname

De deelname aan bewegingssituaties moet verant-
woord zijn: zo moeten ongelukken en blessures
worden vermeden en moeten aanvaarde waarden
en normen in acht worden gencmen; het paat
daarbij om het accepteren van verantwoordelijk-
heid voor jezelf en voor anderen, om het accepte-
ren van beginselen van fair play, om het accepte-
ren van andermans eigenheid en grenzen en om
het toetsen van de kwaliteit van bewegingssitu-
aties aan aanvaarde waardenpatronen,

Deelname aan bewegingssituaties vraagt om ken-
nis, inzicht en vaardigheid met betrekking tot de
preventie van fysieke ongemakken, om de vaardig-
heid om op een adequate wijze en met respect met
anderen te kunnen omgaan. Het vraagt bovendien
om een oriéntatie aan cen helder en hanteerbaar
waardensysteemmn, dat in staat stelt zo nodig kritisch
afstand te nemen van rradities en gebruiken hinnen
de bestaande bewegings- en sporteultur.

Perspectiefrijke deelname

De deelname moet voor dlle leerlingen perspec-
tiefrijk zijn: ieder moet zich kwijt’ kunnen, ieder
MOer SUCCESETVATINZEn Op kunnen doen, ieder
moet met plezier deel kunnen nemen.
Succeservaringen zijn belangrijk voor de motiva-
tie. Zij nodigen uit om door te gaan cn om een
(icts) moeilijker taak aan te durven. Succeserva-
ringen - en met name het zich daarvan ook
bewust zijn - leiden tot het idee greep te hebben
op de omgeving, tot gevoelens van competentie;
dat leidt weer tot frequentere sportdeeiname en
tot minder uitval. Positieve ervaringen gedurende
de schoolperiode leiden tor een hoger activitei-
tenniveau op latere leeftijd.

De zelf-waargenomen competentie beinvloedt het
motorisch functioneren, maar het omgekeerde
hoeft niet op e gaan. Daarom moet de leraar niet
alleen wit zijn op het verbeteren van motorische
vaardigheden, maar hij moet er tevens op gericht
zijn dar dit gepaard gaat met een bewustwording
van de ervaring van succes. Juist dat schept de
voorwaarde voor verdere ontwikkeling,
Perspectiefrijke deelname aan bewegingscultuur
vraagl om gevarieerde, op de behoeften, moge
lijkheden en interesses van de individuele leerlin-
gen afgesternde  bewegingssituaties, om €en
nauwe aansluiting bij hun actuele bewegingswe-
reld, om ‘hewegingsonderwijs op maat .
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Blijvende deelname

In de samenleving volrekken zich bij voortduring
veranderingen. Het (bewegings)onderwijs staat
voor het probleem dat het de leerlingen moet
voorbereiden op een (bewegings)samenleving,
waarvan we niet of nauwelijks weten hoe die er
straks uit zal zien. Hoe met dat probleem om te
gaan! Hoe moeten we jonge IMensen voorberei-
den op veranderingen? Hoe Jeren we ze in te spe-
len op het snel verouderen van kennis, vaardighe-
den 21 \«'a;l.rfh-li*i!rﬁ[t‘l!‘lfl'l?

Het betekent voor het bewegingsonderwijs dat het
de leerlingen een breed en wendbaar bewegings-
repertoire en wendbare kennis omoent bewe-
gingssituaties moet hieden; het gaat in het bewe-
gingsonderwijs om het leren van grondprincipes,
die in een reeks van overeenkomstige bewegings-
situaties toepasbaar zijn, Het betekent ook, dat we
de leerlingen moeten voorbereiden op een mon-
dige en kritische deelname; ze moeten in staat zijn
tot eigen oordeelsvorming en dus tot een zekere
mate van zelfstandig denken. En het betekent dat
we ze moeten ‘leren te leren’.

Het plezier hebben in bewegen is voorwaarde
voor blijvende deelname. "De motivatie van men-
sen omm sport (e gaan beoefenen lige [...] bovenal
in de intrinsieke waarde van sport. Zij vinden
sport gewoon heel erg leuk’ (Van Bouenburg &
Schuyt, 1996, p. 79). Maar laten we tegelijkertijd
vaststellen dat de ervaring van her kunnen bepa-
lend is voor het plezier op langere termijn. Er kan

voor hlijvende deelname dan ook niet worden
volstaan met het bieden van ervaringen met een
viuchtig en oppervlakkig karakter; daarvoor is in
de regel 'echie’ bekwaamheid voor participatie in
bewegingssituaties vereist.

Moot

I Zie de advertentie op IV amslag.
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