JACQUES H. A. VAN ROSSUM

MOTORISCHE ONTWIKKELING:
EEN CENTRAAL THEMA (1)

Bewegingsonderwijs aan vier- tot achtjarigen vanuit het perspectief van de

motorische ontwikkeling

In dit artikel wordt een lans gebroken voor het hanteren van de doelstelling
dat de motorische ontwikkeling een centraal thema is in het bewegings-
onderwijs aan vier- tot achtjarigen. De fundamentele motorische vaardig-
heden die in deze periode verworven moeten worden leggen de grondslag
voor het repertoire aan motorische vaardigheden die op latere leeftijd tot

stand komen.

In het in een van de komende nummers te verschijnen tweede deel van
het artikel wordt ingegaan op de toepassing van motoriek-tests binnen

het bewegingsonderwijs.

TER INLEIDING

Op zekere dag valt het mevrouw A. op dat
haar dochter stesds klaagt over hoofdpijn
bij thuiskomst van school. Ze vraagt het
rmeisje wanneser ze die hoofdpijn eigenlijk
krijgt, voor of na het speelkwartier, “Wat
is een speelkwartier, mam?' vraagt het
meisje. Hiermee begint een geschiedenis
die in 1987 aanvankelijk de lokale kranten,
in 1988 zelfs de landelijke dagbladen
haalde. Vanaf 1970 is een dagelijkse les
lichamelijke opvoeding op het =school-
rooster gezet door de plaatselijke over-
heid. Dit leidde tot het verdwijnen van het
speelkwartier. Want, zoals men op de
scholen zei, de school heeft te veel andare
verplichtingan om de kinderen ook nog
eens de gelegenheid te bieden angestruc-
tureerd te spalen, zich te ontspannen tij-
dens het speslkwartier. Trouwens, zoals
men ter ondersteuning van het inruilen van
het speelkwartier vanuit de schoolleiding
aandroeg, tijdens die speselkwartiertjes
vonden veel ongelukies plaats, er waren
regelmatig problemen met het vinden van
leerkrachten voor supervisie, de jongens
waren altijd aan het donderjagen met de
meisjes, het was vaak slecht weer, kin-
deren konden ook thuis leren met elkaar
om te gaan, kinderen konden ook in de
lunchpauze over allerlei dingen met elkaar
praten, oudere kinderen en kleuters op
hetzelfde schoolplein gaf allsen maar pro-
blemen, en het naar buiten en binnen gaan
narm altijd veel tijd in beslag. Kortom, er
wWas een reeks van pragmatische argu-
menten naast een principieal standpunt
om af te zien van het speelkwartier. Be-
weging konden de kinderen immers wel
krijgen tijdens de dagelijkse gym-les; de
eventuele overmaat aan energie kon daar
wel worden waggewarkt.

Het heeft vele hectische vergaderingen
gekost met emotionele ouders en onwil-
lige bestuursleden, maar uiteindelijk werd
het bestuur overtuigd en is eaen dagelijks
speslkwartier van vifftien minuten verplicht
ingevoerd in Loudon County, Moord Vir-
ginia, Verenigde Staten.

Dit incident is beschreven door de Ameri-
kaanse psycholoog en spel-onderzoeker
professor Brian Sutton-Smith in zijn co-
lumn ‘Playfully Yours' in de nieuwsbrief
van “The Association for the Study of Play’
(1888). Het is ver weg gebeurd, dus mis-
schien moeten we er weinig betekenis aan
hechten voor de situatie hier.

De inspectie voor het onderwijs waakt im-
mers over de belangen van ons en onze
kinderen. Anderzijds blijkt ook hier het vak
‘bewegingsonderwijs’ regelmatig aange-
sproken te worden op haar effecten. Plei-
t2n voor esn dagelijkse les bewegingson-
derwijs kan kennelijlk tot onplezierige en
onverwachte neven-effecten leiden.

In dit artikel wil ik vooral stilstaan bij het
belang van bewegingsonderwijs voor de
jongste groepen in de school en bij het
nut van =en evaluatie van dit onderwijs.
Uitgangspunt is daarbij dat een vierjarige
al bewegingservaring heeft opgedaan; het
kind komt niet als een ongeschreven blad
de gymzaal of het speellokaal binnen, ter-
wijl de achtjarige nog jaren bezig blijft met
zich motorisch te ontwikkelen. De periode
in de eerste vier schoolgroepen moet dan
ook gezien worden als een periode die
voortbouwt op het verleden en een basis
legt voor de toekomst. Voor de motorische
ontwikkeling is deze tijd van vier jaar een
zear balangrijke periode, zoals zal blijken.

In dit artikel wordt slechts ingegaan op de
functie van het bewegingsonderwijs in het
kader van het motorisch leerproces van
het kind. Dat wil zeggen dat het verwerven
of leren van motorische vaardigheden als
centraal thema van de gymilas wordt ge-
zien.

Zonder daarmee overigens afbreuk te wil-
len doen aan het belang van andere doel-
stellingen (bijvoorbesld aandacht voor de
fysieke conditie van het kind: uithoudings-
vermogen, kracht en lenigheid).

Maast een pleidooi voor het beschouwen
van het bewegingsonderwijs in het kader
van de motorische ontwikkeling (paragraaf
2) wordt in dit artikel ingegaan op de
gvaluatie van het onderwijs. Het is niet
ongebruikelilk  in  het basisonderwijs
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specifiske tests te gebruiken (bij voorbeeld
een leesvorderingentest). Dergelijke tests
zijn om verschillende redenen een aan-
trekkelijk hulpmiddel voor de leerkracht.
Daarom zal in dit artikel ook stilgestaan
worden bij de manier waarop motoriek-
tests toegepast kunnen worden in het be-
wegingsonderwijs {paragraaf 3; dit ge-
deelte van het artikel vindt u in een van de
volgende nummers van de LO). In beide
paragrafen zal de nadruk liggen op de
onderbouwgroepean van de basisschool.

In het eerder beschreven schoolkwartier-
incident kom een functie van het bewe-
gingsonderwijs aan bod die niet getuigt
van respect voor het belang van het vak
op zichzelf. Wellicht worden in Nederland
geen lessen (meer) gegeven vanuit de ge-
dachte dat er iets aan ontspanning moet
worden gedaan. Anderzijds zouden critici
kunnen menen dat minder gymles ge-
geven behoeft te worden nu kinderen
veelal vanaf drie uur buiten kunnen spelen,
Bewegingsonderwijs behoort mijns in-
ziens geen oneigenlijke functies te vervul-
len: het dient zich te concentreren op het
onderwijzen van bewegingsvaardigheaden.
Dit artikel benadrukt het belang van het
centraal stellen van de motorische ont-
wikkeling binnen de gymies. De gedachte
dat in de dagelijkse activiteiten, met name
met het ‘buiten spelen’, de motorische
ontwikkeling voldoende stimulans krijgt is
geen zinvol uitgangspunt. In een onder-
zoek bij 2- tot 5-jarigen (Miller, 1978 in
Seesfeldt, 1980b) werd een groep kinderen,
die met instructie van volwassenan gadu-
rende 27 weken oefende met allerlei ma-
tenaal, vergeleken met een controlegroep.
De kinderen van deze groep beschikten
weliswaar over dezelfde matenialen, maar
misten de instructie van ouders of leer-
krachten. Deze groep vertoonde veel min-
der wvooruitgang in motorisch  vaardig-
heidsniveay dan  de  geinstruearde
groep. Het spontane |leerproces, waarin
het leren wordt overgelaten aan het spel
der vrije krachten, zal waarschijnlijk de
omvang alsmede de kwaliteit van het be-
wegingsrepertoire van het kind negatief
beinvioeden. In dit artikel wordt een lans
gebroken voor een door de vakleerkracht
gestuurd en begeleid leerproces.

MOTORISCHE
ONTWIKKELING EN
MOTORISCHE
VAARDIGHEDEN

Traditionesl wordt het terrein van de mo-
torische ontwikkeling bestreken vanuit de
biclogisch/medische en de psychologi-
sche hoek. Deze beide gezichtspunten zijn
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duidelijk herkenbaar in de vraag die in hat
begin van deze eeuw werd gesteld: ‘komt
de verandering in motorisch gedrag tot
stand op grond van rijping dan wel op
grond van oefening?'. Bij het antwoord dat
het een zaak van rijping is, is invioed van
buitenaf nauwelijks mogelijk; bij het ant-
woord dat het om oefening gaat ziin de
omgevingsinvioeden juist doorslagge-
vend, De vraag is om allerlei redenen des-
tijds niet definitief beantwoord., Tegen-
woordig heerst de mening dat toen een
verkeerde vraag is gesteld. Het is niet de
vraag maar het uitgangspunt, dat zowel
rijpingsfactoren als omgevingscondities
elkaar wederzijds beinvioeden en dat
beide groepen van factoren dus invioed
uitoefensn op de motorische ontwikkeling.
In het onderzoek naar de motonische ont-
wikkeling wordt dan ook nog nauwelijks
aandacht geschonken aan de relatieve in-
breng van beide groepen van factoren.
Het gaat er nu vooral om veranderingen
die zich in het motorisch gedrag van kin-
deren voordoen goed in kaart te brengen,
rodat van daaruit gezocht kan worden
naar de manier waarop verandering tot
stand komt en naar de mechanismen die
daarbij een rol spelen. In de biclogische
benadering wordt dan vooral gekeken
naar de groei van lichaamsonderdelen en
veranderingen in het cardiovasculaire

systeem. In de psychologische benade-
ring wordt de aandacht gericht op het ver-
werven of leren van motorische vaardig-
heden. In beide visies staat het belang van
de onderlings beinvioeding van organis-
me en omgeving feitelijk niet meer ter dis-
cussie.

In dit artikel wordt ingegaan op elementen
die vanuit de hoek van de psychologie zijn
aangedragen. Deze psychologie moet niet
gelijkgesteld worden aan de ‘alledaagse’
psychologie (de psychologie opgevat als
‘mensenkennis’). Binnen de Faculteit der
Bewegingswetenschappen van de VU
houdt de vakgroep ‘Psychologie m.b.t. het
menselijk bewegen' rich vooral bezig met
psychologie betrokken op processen van
het menselijk bewegen. Het zou te wver
voeren aom hier het onderzoeksprogram-
ma van de vakgroep uiteen te zetten; vol-
staan wordt met het geven van een voor-
beeld van een onderzoeksproject dat dicht
ligt bij het dagelijkse werkveld van de vak-
leerkracht,

In het kader van het onderwijsvoorrangs-
beleid loopt sinds medio 1986 in de ge-
meente Enschede een project ten behoe-
ve van ‘Motorische Remedial Teaching'.
De genoemde vakgroep Psychologie is, in
samenwerking met de vakgroep Be-
wegingsagogiek van de Faculteit der Be-

wegingswetenschappen, bezig de effec-
ten van exira lessen lichamelijke opvoe-
ding te evalueren. Deze evaluatie is geba-
seerd op kannis van leerprocessen in het
algemesn en van motorische leerproces-
sen in het bijzonder. Het is niet goed mo-
gelijk een leerproces te beoordelen, wan-
neer  meet-instrumenten  daartoe  niet
voorhanden zijn. In het kader van het on-
derzoeksproject naar het effect van MRT
(kortweg, het MRT-project) is onder ande-
re ean instrument ontwikkeld waarmes hat
niveau van motorisch functioneran van
basisschoolkinderen kan worden vastge-
steld. Verderop in dit artikel zal ingegaan
worden op de eisen die aan een dergelijk
instrument gesteld moeten worden, wil er
van een relevant instrument voor de vak-
Ieerikracht lichamelijke opvoeding gespro-
ken kunnen worden. Vioor een meer uitge-
breide beschrijving van onderzoek in het
kader van het MRT-project kan worden
verwezen naar een eerder in dit blad ver-
schenen artikel (Vermeer, Van Rossum an
Bolk, 1988).

In een historisch overzicht van de motori-
sche ontwikkeling wordt terecht aange-
vangen met de rijpingsopvatting. Deze
henadering stond vooral in de eaerste de-
cennia van deze esuw in het middelpunt
van de belangstelling. Uitgangspunt is dat



motorisch gedrag tot stand komt en zich
ontplooit, zonder dat omgevingskenmer-
ken hierop grote invioed hebben., Tegen-
over de relatieve onbeinvicedbaarheid
die de rijpingsgedachte impliceart, wordt
in de z.g. ‘subrouting’ (= bewegingsele-
menten)-benadering van de motorische
ontwikkeling de veranderbaarheid en
flexibiliteit benadrukt. Deze benadering is
met name door de Engelsman Cannally in
het begin van de jaren zeventig (o.a.,
1970a) gepropageerd (zie ook Van Ros-
gum, 1985). Hoewel het onderzoek in deze
benadering vooral gericht is geweest op
de fijne of manipulatieve motoriek kan
zonder moeite toepassing gevonden wor-
den van de principes bij de z.g. grote mo-
toriek (het motorisch gedrag waarbi] het
gehele lichaam betrokken is). In het ‘sub-
routine’-model  neemt  de  motorische
vaardigheid een centrale plaats in. LUit-
gangspunt is dat motorische vaardig-
heden verworven worden, met andere
woorden, dat aan het beheersen van een
motorische vaardigheid een leerproces
ten grondslag ligt. Daarmee wordt een
sturende inviced toegekend aan de om-
geving, aan de omstandigheden waar-
onder geoefend kan worden. Oafening
neemt vaak meer tijd dan soms gedacht
wordt. Als voorbeeld kan het leren lopen
dienen en de tijd die verloopt tussen de
eerste stappen en de volledige beheersing
van de vaardigheid.

De belangrijkste motorische mijlpaal in het
leven van het kind is zonder twijfel het
moment waarop het gaat lopen. De eerste
stappen zet het Nederlandse kind gemid-
deld op de leeftijd van bijna 14 maanden,
met een spreiding van ruim 12 tot ruim
15 maanden (volgens de DOS - Cools en
Hermanns, 1986). Het kind is vanaf dat
moment nog jaren bezig het zelfstandig
lopen te oefenen, dat wil zeggen de vaar-
digheid te verbeteren: op grond van elec-
tromyografisch  onderzoek concludeert
Okamato (1973) dat de overgang naar een
‘volwassen' looppatroon tussen het derde
en zesde levensjaar plaatsvindt en rond
het zevende voltooid wordt. Een motori-
sche vaardigheid is dan ook aanvankelijk
slechts een gedragsvorm die lijkt op de
uiteindelijk te bereiken vorm; er moet nog
veel aan bijgeschaafd worden, voordat
van beheersing gesproken kan worden.
De vorm verandert al doende, zoals in fi-
guur 1 wordt gefllustreerd aan de hand
van de bovenhandse worp (1a) en de ver-
tesprong uit stand (1b). En tegelijk met het
varbateren van de uitvoering (de ‘tech-
niek’) wordt ook een betere prestatie be-
reikt (verder gegooid en gesprongen, zie
figuur 1c en 1d). Het is, tussen haakjes,
niet de bedoeling hiermee te suggeraren
dat de betere prestatie slechts afhankelijk
is van de 'techniek’. Het is wel duidelijk
dat de uvitvoeringswijze een belangrijke rol
speelt. Het klassieke onderzoek van Wild

135 /
i /

afstand (feel)
=

vertasmrong
™7 ™1 ™ 1 TT
18
14 ” / o
12 =
10| f,,.-"' 3 J
i

N

afstand finches)
- o
T
‘-’},\
=
A

RO . perrrrey
. B0 4? R tARAS T
1 1R R . yraFERxs
 Fn R4 - vefbhRss
. RN AL - TIIFAL4
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aan Espanachads an Eckert (T880), figuur To @an Secfeld! (1980a) an figuw 1o aan Raobertan (1984).

(1938) naar sekse-verschillen in de be-
wegingsuitvoering van de bovenhandse
worp duidt higrop. Een beschrijving treft u
aan in een artikel over motorische ontwik-
keling (Van Rossurn, 1985) dat eerder in
dit blad is gepubliceerd.

De motorische vaardigheid wordt in de
‘subroutine” opvatting beschouwd als een
grganisatie van onderdelen. Het wordt als
een wezenlijk kenmerk van motorische
vaardigheden gezien dat de ‘subroutines’
{bewegings-elementen) in een zekere
rang- of volgorde ten opzichte van elkaar
georganiseerd zijn. Daarmee is niet ge-
zegd dat de onderdelen van sen motori-
sche gedragsvorm altijd strikt sequentieal
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geordend zijn. In een aantal gevallen zal er
van gelijktijdige uitvoering van onderdelen
sprake zijn (bijv. het vangen van een bal
tijdens lopen).

Het hard kunnen lopen en het kunnen
vangaen zijn elk een noodzakeslijke voor-
waarde voor de motorische vaardigheid
‘hard lopend (een bal) vangen'; de laatst-
genoemde vaardigheid is niet beschikbaar
als de beide onderdelen of 'subroutines’
slechts afzonderlijk in het bewegingsre-
pertoire van het kind aanwezig zijn: in dat
geval loopt het kind, stopt, en vangt ver-
volgens de bal.

Men kan meer of minder vaardig zijn in
een motorische vaardigheid, de mate
waarin de vaardigheid beheerst wordt, kan




varigren. Een 'crack’ blijkt een soepele en
vioeiende bewegingsuitvoering te hebben,
In de bewegingsuitvoering van de ‘kruk’
kunnen daarentegen vrij gemakkelijk on-
derdelen worden herkend, die in de wuit-
voering van de ‘crack’ niet meer als zoda-
nig herkenbaar zijn. De onderdelen, waar-
uit de motorische vaardigheid is opge-
bouwd, moeten dus in het ideale geval zijn
gesmeed tot een geheesl dat een vioeiend
verloopt kent, waarbij de waarnsembare
overgangen of pauzes tussen de oor-
spronkelijke onderdelen of ‘subroutines’
zijn verdwenen.

Een motorische vaardigheid kan derhalve
opgevat worden als een bewegingsse-
quentie, waarvan de afzonderlijke, geor-
dende bewegings-onderdelen, afhankelijk
van het beheersingsniveau, meer of min-
der observeerbaar zijn. Aanvankelijk is er
dan ook letterlijk sprake van een con-
structie van een vaardigheid. In de loop
van het leerproces wordt uit afzonderlijlke
elementen (de ge-con-strueerde sequen-
tie) een minder variabel en meer automa-
tisch verlopend geheel tot stand gebracht,
dat gekenmerkt wordt door voorspelbaar-
heid in het tijd-ruimtelijk patroon. De vaar-
digheid wordt steeds meer op eenzelide
wijze en met meer zekerheid uitgevoerd.
Wanneer een motorische vaardigheid vol-
doende beheerst wordt zal deze uitge-
voerd worden zonder dat aan de uitvoe-
ring bewust aandacht besteed behoeft te
worden. Het leerproces kan daarom ook
gezien worden als een proces dat aan-
dachtsbavrijdend werkt: de aanvankelijke
noodzaak tot het richten van alle aandacht
op de bewegingsuitvoering verdwijnt.
Connolly (1970b) beschrijft in dit verband
ean treffende anekdote over zin 3-jarig
dochtertje. Ter afsluiting van de maaltijd
koos zij ijs. Het met een lepel transpor-
teren naar de mond bleek geen probleam,
totdat haar aandacht werd getrokken door
een gebaurtenis elders in het restaurant.
De lepel met ijs, die nog ‘onderweg’ was,
draaide langzaam om...

Hoewel gedrag vaak doelgericht is, dus
met ean zeker doel voor ogen wordt uitge-
voerd, kan pesteld worden dat aanvanke-
lijl de aandacht vooral gericht is (en ook
moet zijn) op de bewegingssequentie zelf;
dit wil zeggen dat de bewegingsuitvoering
min of meer doel op zichzelf is. Later in het
leerproces wordt de bewegingssaquentie
gebruikt voor het bereiken van een doel
en is de sequentie een middsl geworden.
Een schijnbeweging kan in een sport-si-
tuatie pas doefreffend gebruikt worden
wanneer niet meer nagedacht behoeft te
worden over hoe de vitvoering dient plaats
te vindan en wanneer deze moet worden
ingezet, kortorn in het geval dat er ‘au-
tomatisch’ (zonder er bij te hoeven naden-
ken) gebruik van gamaakt kan worden.

Zoals uit het voorgaande blijkt kan er on-

derscheid gemaakt worden tussen de
constructie en de verbetering van een mo-
torische vaardigheid. Bij het verbeterings-
aspect is cefening en het effect daarvan
op de uiterlijke vormgeving van de motori-
sche vaardigheid (d.w.z. de bewegings-
uitvoering, de ‘“techniek’) belangrijk. Over
het effect van oefening zijn vele bosken
geschreven, maar zonder veelvuldige her-
haling en oefening kan in het algemeen
geen bevredigend resultaat  verwacht
worden ('oefening baart kunst’). Het aar-
dige van ‘oefening’ is dat het een duidelijk
voorbeeld is van het gezegde dat vele we-
gen naar Rome leiden. Het aantal oefen-
vormen is niet te tellen en lijkt zich ook
steeds uit te breiden. Vakbladen over het
bewegingsonderwijs staan veslal bol van
de oefenvormen; ook in de meeste boeken
over ean specifieke tak van sport is ten
behoeve van het leren van de ‘techniek’
(de sport-specifieke motorische vaardig-
heden) een groot aantal oefenvormen op-
genarmen.

In de motorische ontwikkeling is osfening
niet alleen van belang voor het verbeteren
van de betreffende vaardigheid, maar is
oefening ook van belang voor een toe-
komstige vaardigheid. In de constructie-
fase wordt immers uit eerder verworven
basiselementan een ingewikkelder mo-
torische vaardigheid opgebouwd. Wan-
neer eenmasl de juiste samenstelling ge-
vonden is komt het weer op hat verbeteren
aan, op de fijnere onderlinge afstemming

Figuier 2:

van de oorspronkelijke onderdelen. De
dan tot stand komende complexers mo-
torizche vaardigheid kan vervolgens wear
als element dienen in een nieuwe sequen-
tie. In figuur 2 wordt vanuit deze gedach-
tengang de motorische ontwikkeling ge-
schetst: vanuit de aangeboren reflexen als
de aanvankelijke basiselementen worden
meer ingewikkelde vaardigheden tot stand
gebracht (bi] voorbeeld, de koppeling van
de afzonderlijke elementen ‘kijken’ en
‘vasthouden' leidt tot de constructie van
het ‘gericht grijpen’). De reflexmatige
reacties zijn aangeboren (denk aan de
Moro-reflex, de tonische nek-refiex, de
loop-reflex); rond de vierde maand ver-
dwijnen sommige reflexen, terwijl andere
de grondsiag vormen wvoor de vaardig-
heden in de volgende motorische fase, die
der rudimentaire bewegingen. Deze ca-
tegorie bevat onder andere vaardighaden
als het hootd oprichten, zitten, omrolien,
grijpen, vaardigheden die ruwweg tijdens
het eerste levensjaar worden verwarnven,

Vanuit deze bouwstenen wordt een nieu-
we laag sangeboord, die van de funda-
mentele motorische vaardigheden. Tij-
dens de peuter- en kleuter-periode wordt
in het bewegingsrepertoire een groot aan-
tal motorische vaardigheden opgenomen:
lopen, rennen, hinkelen, springen, werpan,
enzovoort. Het belang van deze vaardig-
heden kan nauwelijks overschat worden.
Om die reden is in het piramide-model een

Hat 'pﬁram'da'ﬁadm' dat Gallagher (1984) opslelde met betrakking tol de molorische ontwikkeling: matori-
sche ontwikkeling wordt opgevat als ean opeanvolging van fasen die gekenmerkt ziin door een bepaalds
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barrigre geplaatst tussen de fase van de
fundamentele vaardighedan en die van de
overgangsvaardigheden (de later te con-
strueren en te verwerven combinaties van
fundamentale vaardigheden). De kinderan
die de fundamentele motorische vaardig-
heden cnvoldoende beheersen zijn niet in
staat tot het combineren van deze vaar-
digheden en tot het vervolgens tot stand
brengen van de gespecialiseerde vaardig-
heden, die in de sport, de dans, het ballet,
het circuzs en andere specifieke be-
wegingsculturen nodig zijn. Deze kinderen
mizsen de juiste ondergrond wvoor een
brede uitbouw van het bewegingsreper-
toire in latere levensjaren. Deze kinderen
moeten dan nog veel aandacht besteden
aan de fundamentele vaardigheden als
onderdeel of ‘subrouting’ van een com-
binatie van vaardigheden. Het niet au-
tomatisch kunnen uitvoeren van de fun-
damentele vaardigheden leidt dan ook
gemakkelijk tot motorische leerproblemen
en motorische achterstand, dan wel tot
het vermijden van die situaties waarin be-
paalde motorische vaardigheden onont-
beerlijk zijn. De ondergrond van funda-
mentele motorische vaardigheden dient te
worden aangebracht in de eerste school-
jaren, zodat in de latere jaren allerlei mo-
torische combinaties relatief eenvoudig tot
stand gebracht kunnen worden. Deze
combinaties van fundamentele motori-
sche vaardigheden, de overgangsvaar-
digheden, zijn weer de bouwstenan voor
motorische vaardighedean die in specifieke
bewegingssituaties toegepast worden
(sport, dans, en dergelijke). Het bewe-
gingsonderwijs aan vier- tot achtjarigen
zou dan ook, vanuit een visie op lichame-
lijke opvoeding waarin de motorische ont-
wikkeling centraal staat, zich vooral en met
name moeten bezighouden met het leer-
proces van de fundamentele motorische
vaardigheden. Tussen ongeveer het zesde
en het tiende tot twaalfde levensjaar wor-
den volgens de literatuur over motorische
ontwikkeling de fundamentele motorische
vaardigheden varworven.

Welke vaardigheden dienen centraal te
staan in de periode van vier tot acht jaar?
In de literatuur over motorische ontwikke-
ling wordt de categorie van fundamentele
motorische vaaridgheden op verschillen-
de manieren aangeduid [(Gallahue, 1982;
Haywood, 1988; Keogh en Sugden, 1985;
McClenaghan, 1976, Thomas, Lee en
Thornas, 1988; Wickstrom, 1983). In alle
gevallen gaat het, blijkens de opgesomde
motorische vaardigheden, om steeds de-
zelfde groep van motorische vaardig-
heden: lopen, hardlopen, springen, hup-
penhinkelen, werpen, slaan, schoppan en
VENGEN.,

Bij sommige vaardigheden is een enkele
kanttekening nodig. Zo gaat het bij “hard-
lopen” zeker niet om uithoudingsver-

Foto: Cees van Arkel,

mogen over langere afstand, maar esrdar
om sprinten, vaak over korte afstand met

keerpunten in het parcours. Bij ‘springen’

wordt vaak de vertesprong uit stand be-
doeld, maar soms ook de verticale hoog-
tesprong uit stand of de hoogtesprong uit
stand over een hindemis. Bij ‘huppen/hin-
kelen’ worden allerlei vormen beschreven,
met soms een Zijwaartse verplaatsing.
‘Werpen' is meestal de bovenhandse af-
standsworp, soms de doelgerichte worp,
waarbij niet altijd een bovenhandse, on-
derhandse of zijwaartse uitvoering is
voorgeschreven. Bij ‘slaan’ gaat het in
verreweg de meeste gevallen om het raken
van een voorwerp met een slag in het
horizontale viak, hoewel ook de boven-
handse slag ("smash’) of het slaan van een
stilligaende bal op de grond wel voorkomt.
Het ‘schoppen’ bevat zowel de schop te-
gen een stilliggende bal als de schop te-
gen de bal dig uit de hand wordt losge-
laten.

De lezer zal sommige motorische vaardig-
heden missen. In de eerste plaats mis-
schien wel het ‘evenwicht’ (dat overigens
in een grote verscheidenheid aan vormen
wordt beschreven). In bijna alle vermelde
literatuur over motorische ontwikkeling
wordt evenwicht niet opgevat als een mo-
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torische vaardigheid maar als een mo-
torisch vermogen. Een motonisch vermo-
gen ligt ten grondslag aan een resks van
verschillende motorische vaardigheden.
Een ander voorbesld van een motorisch
vermogen is de reactiesnelheid. In som-
mige overzichten worden verder de val-
gende motorische vaardigheden varmeld:
klimmen, koprol, zwemmen, stuiten/drib-
belen met de bal, touwtje springen. Ook
waordt een reeks van vaardigheden aange-
troffen die zonder twijfel tot de overgangs-
vaardigheden gerekend kunnen worden:
de vertesprong uit loop, de hoogtesprong
met twee-benige afzet na korte aanloop,
het schoppen van een stilliggende bal met
aanloop, het schoppen van een vallende
bal tijdens de loop, het herhaald werpen
an vangen van een bal tegen een muur.

Om een indruk te geven wanneer de
elementaire vorm wvan een molorische
vaardigheid meestal verworven is, dat wil
zeggen op welke leeftijd de vaardigheid
redelik beheerst wordt, kunnen de vol-
gende getallen dienan Uit een Amerikaans
ovarzicht (Williams, 1983): lopen (4 jaar],
hardlopen (5 jaar), hoogtesprong uit stand
{5 jaar), bovenhands werpen (5 jaar), van-
gen (5 jaar), slaan in het horizontale vlak
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(5 jaar), schoppen van stilliggende bal (5
jaar), stuiten met de bal (5 jaar), huppen/
hinkelen (5 jaar), lopend over lage hinder-
nis springen (6 jaar), vertesprong uit stand
(6 jaar) en hink-stap-sprong (6 & 7 jaar).
Het gaat hierbij steeds om een redelijk
goede technische uitvoering van de mo-
torische vaardigheid, dus niet om een per-
fecte, volwassen bewegingsuitvoering van
de betreffende vaardigheid. Teneinde tot
automatische uitvoering te komen zijn dan
nog vele oefenuurtjes nodig. In tabel 1 zijn
van zowel de bovenhandse worp als van
de vertesprong uit stand de kenmerken
weergegeven bij een redelijke beheersing
van de betreffende vaardigheid.

Dit Amerikaans overzichtje van leeftijden
kan worden afgezet tegen de recente er-
varingan die zijn opgedaan in het kader
van het eerder genoemde MRT-project in
Enschede. Enkele cijfers illustreren wel-
licht het belang van gericht onderwijs in
motorische vaardigheden. Achterstand in
motorische vaardigheden is een opvallend

kenmerk van kinderen die in dit MRT-pro-
ject extra lessen lichamelijke opvoeding
krijgen; bij een inventarisatie in april 1989
bleek dat ruim 80 % van de MRT-kinderen
een achterstand in motorische vaardig-
heden heeft ten opzichte van de klas-
genoten (bij 143 van de 203 kinderen
(70 %) gaat het om een of sterke
achterstand, bij 22 MRT-kinderen (11 %)
is er sprake van enige achterstand op de
motoriek). Elk van de MRT-kinderen is
door &&n van de 15 MRT-docenten beoor-
deeld op een reeks van 13 criteria, waar-
onder ‘achterstand op motorische vaar-
digheden ten opzichte van de klasgeno-
ten’. Deze inventarisatie is beperkt tot kin-
deren van de schoolgroepen 3 tot en met
6. Van elk kind dat een motorische achter-
stand bleek te hebben is opgetekend op
welke van dertien motorische vaardig-
heden de achterstand betrekking heeft. In
tabel 2 is weergegeven het percentage
kinderen dat een matige of sterke achter-
stand op een specifiske motorische vaar-
digheid heeft (van de kinderen die in MRT

BOVENHANDSE WORP
a. de

b. handeling:

Stap voorwaarts met been tegenover werpanm.

VERTESPRONG UIT STAND
a. voorbersidngsiase:

Gewicht is op de bal van de voeten,
Romp vertoont sen helling naar voren.

b. handeling:

45 Y.

in da knisdn,

Voeten zijn uit elaar bij landing.

Haupan, knisin en enkels buigen bij landing.
Armen blijven voorwaarts gerchl.

wvoorberssdingsiase:
Vingers zijn gespreid rond de bal; handpalm raakt de bal niel.
Voaten een beetje uit elkaar met voorste voel contralateraal aan werparm,

Romp is gedraaid naar werpkant &n gewichi is op achlerste voel.

De werparm is naar achier bewogen; laterale rotatie treedt op bij schouder-gewrichl.
Lichaam draait voorwaarts in mal heupen earst.

Armn blijfft achter bij lichaamsrotatie; bmmegtwumfmmmmﬁnk

Madiale rotate van de schouder en elleboog-extensie vindt viak voor het losiaten plasts.
Lichaarm en arm gaan door met rotatie voorwaarts in de vitzwaai,

Heupen, knieén en enkels zin gebogen; lichaam is inesengedoken.
Vioaten zijn voorwaarts gerichi en aan kiein beetje uit elkaar.
Armen zijn achterwaarts naar boven gericht achter het lichaam,
Asmen beginnen met een krachtige duw voorwaarts en omhoog.
Heupen, knieén en enkels ondergaan volledige
Lichaam is volledig witgestrekt als het in de lucht komt; de afzethoek met de grond is ongeveer

Heupen en kniedn buigen tot dijen horizontaal zijn bij begin van landing; vervolgens extensie

extensie wior de afzel.

Tabel 1:

De kenmerkan van een redefike, slamentaire witvoerng van de motorsche vaardigheden ‘bovenhandse
afstandsworp' en ‘vertesprong wit stand’, zoals beschreven door Williams (1983).

Tabel 2:

Overzicht van het percendage kinderen in de groapen 3 tot an met 6 (gr. 3 tYm gr. §) dat sen achierstand
heeft op de aangegeven motorische vaardighaid (het fotale aantal kinderen en dat per schoolgroep is
tevers gangegeven). In deze fabel ziin siechts kinderen opgenomen die ean matige of sterke achiorstand
vertoanden ap hel femein van de molariek (.l 70 % of 143 van de in lotaal 204 MAT-kinderen).

motorische vaardigheid gr. 3 gr. 4 gr.5 gr. 6 totaal

(n=42) {n=58) (n=2T7) im=18) (n=143)
hardiopan/rennen 43 46 52 33 45
sprimgen/vailan 60 45 44 78 54
vangen 64 55 56 50 57

&0 54 52 67 57
evenwichi a2 48 41 28 48

14 20 33 44 24
Klimmen/klauteren 48 39 ar 1 38
huppelen/hinkelen 40 30 26 17 n
Twaaien 29 29 52 44 as
stuiten a5 23 41 X2 a3
duikelen/rollen 26 61 a1 81 43
Siaan 3 30 33 2 a0
lopen/gaan 19 20 33 33 24

zijn opgenomen in verband met matige of
sterke achterstand op motorisch gebied).

De getallen die in tabel 2 zijn vermeld ge-
ven een indicatie van de verscheidenheid
aan motorische vaardigheden waarop
MRAT-kinderen in Enschede een achter-
stand wvertonen. MNiet elke motorische
vaardigheid lijkt op elk der leeftijdsniveaus
even belangrjk: de achterstand op
‘schoppen’ komt pas relatief vaak voor in
de groepen 3 en 6; ‘evenwicht’ en ‘klim-
men'klauteren’ lijkt juist belangrijk in de
lagere klassen. Achterstand op andere
vaardigheden blijft relatief constant over
de onderzochte leeftijdsperiode ('vangen',
‘werpen/gooien’, ‘slaan’). Achterstand op
de vaardigheid "zwaaien’ komt bij de bo-
venbouw-groepen nauwelijks voor.
Magegaan is verder of er verschillen zijn in
de mate waarin achterstanden zich voor-
doen bij jongens en meisjes. Terwijl bij
MRT-jongens vaker achterstand -wordt
gemeld op de vaardigheid 'huppelen/hin-
kelen’, wordt bij MRT-meisjes vaker ach-
terstand op ‘springen/vallen’ gemeld; op
de andere motorische vaardigheden zijn
geen sekse-verschillen geconstateerd.

Bij de MRAT-kinderen die een matige of
sterke motorische achterstand hebben
blijkt ook relatief vaak een achterstand in
oog-hand codrdinatie gemeld te worden:
bij 66 % van degenen met een matige
of sterke achterstand in motoriek wordt
tevens een matige of sterke achterstand
op oog-hand codrdinatie gemeld. Op de
andere criteria (0.a. durf/zelfvertrouwen,
faalangst, sociale omgang, dissociatie,
leerbaarheid, ie) is geen sa-
menhang met achterstand op de motoriek
vastgesteld.

Mogelijk ten overvioede moet opgemerkt
worden dat het in het hier gepresenteerde
overzicht gaat om MRAT-kinderen die in
de gemeente Enschede op een bepaald
tijdstip zijn becordeeld op hun motorische
achterstand door de MBT-docent. Het
gaat om een momentopnamea van een re-
latief kleine groep kinderen die uit een be-
perkt gebied (de gemeente Enschede) af-
komstig is. De getallen mogen dus zeker
niat zonder meer gezien worden als een
aanduiding van de motorische kenmerken
van ‘het’ MAT-kind. Het zou overigens wel
interessant zijn na te gaan in hoaverre het
overzicht gegeneraliseerd mag worden
naar de Mederlandse MRT-situatie.

(wordt vervolgd)
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