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MOTORISCHE ONTWIKKELING:
EEN CENTRAAL THEMA (1)

Bewegingsonderwijs aan vier- tot achtjarigen vanuit het perspectief van de

motorische ontwikkeling

In dit artikel wordt een lans gebroken voor het hanteren van de doelstelling
dat de motorische ontwikkeling een centraal thema is in het bewegings-
onderwijs aan vier- tot achtjarigen. De fundamentele motorische vaardig-
heden die in deze periode verworven moeten worden leggen de grondslag
voor het repertoire aan motorische vaardigheden die op latere leeftijd tot

stand komen.

In het in een van de komende nummers te verschijnen tweede deel van
het artikel wordt ingegaan op de toepassing van motoriek-tests binnen

het bewegingsonderwijs.

TER INLEIDING

Op zekere dag valt het mevrouw A. op dat
haar dochter stesds klaagt over hoofdpijn
bij thuiskomst van school. Ze vraagt het
rmeisje wanneser ze die hoofdpijn eigenlijk
krijgt, voor of na het speelkwartier, “Wat
is een speelkwartier, mam?' vraagt het
meisje. Hiermee begint een geschiedenis
die in 1987 aanvankelijk de lokale kranten,
in 1988 zelfs de landelijke dagbladen
haalde. Vanaf 1970 is een dagelijkse les
lichamelijke opvoeding op het =school-
rooster gezet door de plaatselijke over-
heid. Dit leidde tot het verdwijnen van het
speelkwartier. Want, zoals men op de
scholen zei, de school heeft te veel andare
verplichtingan om de kinderen ook nog
eens de gelegenheid te bieden angestruc-
tureerd te spalen, zich te ontspannen tij-
dens het speslkwartier. Trouwens, zoals
men ter ondersteuning van het inruilen van
het speelkwartier vanuit de schoolleiding
aandroeg, tijdens die speselkwartiertjes
vonden veel ongelukies plaats, er waren
regelmatig problemen met het vinden van
leerkrachten voor supervisie, de jongens
waren altijd aan het donderjagen met de
meisjes, het was vaak slecht weer, kin-
deren konden ook thuis leren met elkaar
om te gaan, kinderen konden ook in de
lunchpauze over allerlei dingen met elkaar
praten, oudere kinderen en kleuters op
hetzelfde schoolplein gaf allsen maar pro-
blemen, en het naar buiten en binnen gaan
narm altijd veel tijd in beslag. Kortom, er
wWas een reeks van pragmatische argu-
menten naast een principieal standpunt
om af te zien van het speelkwartier. Be-
weging konden de kinderen immers wel
krijgen tijdens de dagelijkse gym-les; de
eventuele overmaat aan energie kon daar
wel worden waggewarkt.

Het heeft vele hectische vergaderingen
gekost met emotionele ouders en onwil-
lige bestuursleden, maar uiteindelijk werd
het bestuur overtuigd en is eaen dagelijks
speslkwartier van vifftien minuten verplicht
ingevoerd in Loudon County, Moord Vir-
ginia, Verenigde Staten.

Dit incident is beschreven door de Ameri-
kaanse psycholoog en spel-onderzoeker
professor Brian Sutton-Smith in zijn co-
lumn ‘Playfully Yours' in de nieuwsbrief
van “The Association for the Study of Play’
(1888). Het is ver weg gebeurd, dus mis-
schien moeten we er weinig betekenis aan
hechten voor de situatie hier.

De inspectie voor het onderwijs waakt im-
mers over de belangen van ons en onze
kinderen. Anderzijds blijkt ook hier het vak
‘bewegingsonderwijs’ regelmatig aange-
sproken te worden op haar effecten. Plei-
t2n voor esn dagelijkse les bewegingson-
derwijs kan kennelijlk tot onplezierige en
onverwachte neven-effecten leiden.

In dit artikel wil ik vooral stilstaan bij het
belang van bewegingsonderwijs voor de
jongste groepen in de school en bij het
nut van =en evaluatie van dit onderwijs.
Uitgangspunt is daarbij dat een vierjarige
al bewegingservaring heeft opgedaan; het
kind komt niet als een ongeschreven blad
de gymzaal of het speellokaal binnen, ter-
wijl de achtjarige nog jaren bezig blijft met
zich motorisch te ontwikkelen. De periode
in de eerste vier schoolgroepen moet dan
ook gezien worden als een periode die
voortbouwt op het verleden en een basis
legt voor de toekomst. Voor de motorische
ontwikkeling is deze tijd van vier jaar een
zear balangrijke periode, zoals zal blijken.

In dit artikel wordt slechts ingegaan op de
functie van het bewegingsonderwijs in het
kader van het motorisch leerproces van
het kind. Dat wil zeggen dat het verwerven
of leren van motorische vaardigheden als
centraal thema van de gymilas wordt ge-
zien.

Zonder daarmee overigens afbreuk te wil-
len doen aan het belang van andere doel-
stellingen (bijvoorbesld aandacht voor de
fysieke conditie van het kind: uithoudings-
vermogen, kracht en lenigheid).

Maast een pleidooi voor het beschouwen
van het bewegingsonderwijs in het kader
van de motorische ontwikkeling (paragraaf
2) wordt in dit artikel ingegaan op de
gvaluatie van het onderwijs. Het is niet
ongebruikelilk  in  het basisonderwijs
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specifiske tests te gebruiken (bij voorbeeld
een leesvorderingentest). Dergelijke tests
zijn om verschillende redenen een aan-
trekkelijk hulpmiddel voor de leerkracht.
Daarom zal in dit artikel ook stilgestaan
worden bij de manier waarop motoriek-
tests toegepast kunnen worden in het be-
wegingsonderwijs {paragraaf 3; dit ge-
deelte van het artikel vindt u in een van de
volgende nummers van de LO). In beide
paragrafen zal de nadruk liggen op de
onderbouwgroepean van de basisschool.

In het eerder beschreven schoolkwartier-
incident kom een functie van het bewe-
gingsonderwijs aan bod die niet getuigt
van respect voor het belang van het vak
op zichzelf. Wellicht worden in Nederland
geen lessen (meer) gegeven vanuit de ge-
dachte dat er iets aan ontspanning moet
worden gedaan. Anderzijds zouden critici
kunnen menen dat minder gymles ge-
geven behoeft te worden nu kinderen
veelal vanaf drie uur buiten kunnen spelen,
Bewegingsonderwijs behoort mijns in-
ziens geen oneigenlijke functies te vervul-
len: het dient zich te concentreren op het
onderwijzen van bewegingsvaardigheaden.
Dit artikel benadrukt het belang van het
centraal stellen van de motorische ont-
wikkeling binnen de gymies. De gedachte
dat in de dagelijkse activiteiten, met name
met het ‘buiten spelen’, de motorische
ontwikkeling voldoende stimulans krijgt is
geen zinvol uitgangspunt. In een onder-
zoek bij 2- tot 5-jarigen (Miller, 1978 in
Seesfeldt, 1980b) werd een groep kinderen,
die met instructie van volwassenan gadu-
rende 27 weken oefende met allerlei ma-
tenaal, vergeleken met een controlegroep.
De kinderen van deze groep beschikten
weliswaar over dezelfde matenialen, maar
misten de instructie van ouders of leer-
krachten. Deze groep vertoonde veel min-
der wvooruitgang in motorisch  vaardig-
heidsniveay dan  de  geinstruearde
groep. Het spontane |leerproces, waarin
het leren wordt overgelaten aan het spel
der vrije krachten, zal waarschijnlijk de
omvang alsmede de kwaliteit van het be-
wegingsrepertoire van het kind negatief
beinvioeden. In dit artikel wordt een lans
gebroken voor een door de vakleerkracht
gestuurd en begeleid leerproces.

MOTORISCHE
ONTWIKKELING EN
MOTORISCHE
VAARDIGHEDEN

Traditionesl wordt het terrein van de mo-
torische ontwikkeling bestreken vanuit de
biclogisch/medische en de psychologi-
sche hoek. Deze beide gezichtspunten zijn
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duidelijk herkenbaar in de vraag die in hat
begin van deze eeuw werd gesteld: ‘komt
de verandering in motorisch gedrag tot
stand op grond van rijping dan wel op
grond van oefening?'. Bij het antwoord dat
het een zaak van rijping is, is invioed van
buitenaf nauwelijks mogelijk; bij het ant-
woord dat het om oefening gaat ziin de
omgevingsinvioeden juist doorslagge-
vend, De vraag is om allerlei redenen des-
tijds niet definitief beantwoord., Tegen-
woordig heerst de mening dat toen een
verkeerde vraag is gesteld. Het is niet de
vraag maar het uitgangspunt, dat zowel
rijpingsfactoren als omgevingscondities
elkaar wederzijds beinvioeden en dat
beide groepen van factoren dus invioed
uitoefensn op de motorische ontwikkeling.
In het onderzoek naar de motonische ont-
wikkeling wordt dan ook nog nauwelijks
aandacht geschonken aan de relatieve in-
breng van beide groepen van factoren.
Het gaat er nu vooral om veranderingen
die zich in het motorisch gedrag van kin-
deren voordoen goed in kaart te brengen,
rodat van daaruit gezocht kan worden
naar de manier waarop verandering tot
stand komt en naar de mechanismen die
daarbij een rol spelen. In de biclogische
benadering wordt dan vooral gekeken
naar de groei van lichaamsonderdelen en
veranderingen in het cardiovasculaire

systeem. In de psychologische benade-
ring wordt de aandacht gericht op het ver-
werven of leren van motorische vaardig-
heden. In beide visies staat het belang van
de onderlings beinvioeding van organis-
me en omgeving feitelijk niet meer ter dis-
cussie.

In dit artikel wordt ingegaan op elementen
die vanuit de hoek van de psychologie zijn
aangedragen. Deze psychologie moet niet
gelijkgesteld worden aan de ‘alledaagse’
psychologie (de psychologie opgevat als
‘mensenkennis’). Binnen de Faculteit der
Bewegingswetenschappen van de VU
houdt de vakgroep ‘Psychologie m.b.t. het
menselijk bewegen' rich vooral bezig met
psychologie betrokken op processen van
het menselijk bewegen. Het zou te wver
voeren aom hier het onderzoeksprogram-
ma van de vakgroep uiteen te zetten; vol-
staan wordt met het geven van een voor-
beeld van een onderzoeksproject dat dicht
ligt bij het dagelijkse werkveld van de vak-
leerkracht,

In het kader van het onderwijsvoorrangs-
beleid loopt sinds medio 1986 in de ge-
meente Enschede een project ten behoe-
ve van ‘Motorische Remedial Teaching'.
De genoemde vakgroep Psychologie is, in
samenwerking met de vakgroep Be-
wegingsagogiek van de Faculteit der Be-

wegingswetenschappen, bezig de effec-
ten van exira lessen lichamelijke opvoe-
ding te evalueren. Deze evaluatie is geba-
seerd op kannis van leerprocessen in het
algemesn en van motorische leerproces-
sen in het bijzonder. Het is niet goed mo-
gelijk een leerproces te beoordelen, wan-
neer  meet-instrumenten  daartoe  niet
voorhanden zijn. In het kader van het on-
derzoeksproject naar het effect van MRT
(kortweg, het MRT-project) is onder ande-
re ean instrument ontwikkeld waarmes hat
niveau van motorisch functioneran van
basisschoolkinderen kan worden vastge-
steld. Verderop in dit artikel zal ingegaan
worden op de eisen die aan een dergelijk
instrument gesteld moeten worden, wil er
van een relevant instrument voor de vak-
Ieerikracht lichamelijke opvoeding gespro-
ken kunnen worden. Vioor een meer uitge-
breide beschrijving van onderzoek in het
kader van het MRT-project kan worden
verwezen naar een eerder in dit blad ver-
schenen artikel (Vermeer, Van Rossum an
Bolk, 1988).

In een historisch overzicht van de motori-
sche ontwikkeling wordt terecht aange-
vangen met de rijpingsopvatting. Deze
henadering stond vooral in de eaerste de-
cennia van deze esuw in het middelpunt
van de belangstelling. Uitgangspunt is dat






