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Basislessen Bewegingsonderwijs in de speelzaal

Extra activiteiten - Spinnenweb

Met diverse materialen kunnen kruipdoor sluipdoor situaties gecreéerd kunnen worden. Het spinnenweb is een constructie
waarbij een draad (spinnenweb) gespannen is door bijvoorbeeld een klein klimraam of een trapezoide.

Spinnenweb met toversnoer en kleine trapezoide.

Materiaal Uitleggen
vV  toversnoer of bol wol Mark, probeer door het spinnenweb te kruipen. Als het
vV draad gelukt is, mag de volgende. Daarna probeer je het via een
vV touw andere kant.
vV springelastieken
vV klimkasten Regels
V  trapezoiden
vV klimraam vV Eén tegelijk. Als de ander er doorheen is, mag de
vV banken volgende
Minder vaardig kind

Aantal kinderen
vV  Grotere gaten in het spinnenweb
Met een enkel spinnenweb kunnen 1-3 kinderen spelen. vV Alleen kruipend eronder door

V  Elastiek slapper

Veiligheid A Vaardig kind

Kleinere gaten in het spinnenweb

Van beneden naar boven klimmen en andersom
Materiaal meenemen

Met ogen dicht

Elastiek strakker

Het elastiek kan uitdagen om eraan te trekken. Maak het
spinnenweb aanvankelijk niet te moeilijk, sommige kinderen
zijn bang om vast te komen zitten.
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Basislessen Bewegingsonderwijs in de speelzaal
Extra activiteiten - Spinnenweb

Matje met hoepels er omheen.

Een kruipdoor—sluipdoor parcours.

Onder touwtjes door kruipen en sluipen.

Kruip onder mat(ten) door die op twee banken liggen.

Door de kruiptunnel.
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