AFGHANISTAN

Een koran verbranden

doe je niet straffeloos

Zie Krant 2, Nederland & de Wereld
Vandaag 2 & 3 - Twente 4 & 5 - Verhaal van de dag 6 & 7 - Lezers Schrijven 8 -

- Een uur extra sporten is genoeg

de. ,Sinds het begm van dit school-

@ Over vijf tot tien jaar jaar lijdt een op de twee kinderen in Ensche-
de aan overgewicht, zegt de GGD.

® Eén uur extra beweging per week zorgt voor afname van overge-
wicht en obesitas bij kinderen van Enschedese basisscholen.

@ Aantal kinderen komt voor het eerst in aanraking met sportclub.

@ Negentig kinderen van twee scholen doen mee aan Europees pro-
ject gencht op bewegen en gezonde voeding.

ENSCHEDE - Als er niet wordt inge-
grepen lijdt over vijf tot tien jaar
een op de twee kinderen in En-
schede aan overgewicht of obesi-
tas. Op basis van cijfers van de
GGD heeft de gemeente Enschede
een jaar geleden de basisscholen
Het Bijvank en De Windroos aan-
gemeld voor het Europees project
‘Gezonde kinderen in een gezon-
de kindomgeving. Een initiatief

van Ronald Naul, hoogleraar sport-
wetenschap aan de universiteit
van Essen/Duisburg. Negentig En-
schedese kinderen uit de groepen
3 en 4 worden vier jaar lang ge-
volgd. Het accent ligt op de ge-

- wichts- en motorische ontwikke-

ling. ,Bewegen en gezonde voe-
ding zijn de pijlers van dit pro-

ject”, zegt Jurgen Schiphorst, sport- -
_ consulent bij de gemeente Ensche-

DE TWENTSCHE COURANT

jaar wordt geld uitgetrokken voor
een extra bewegingsuur waar de
kinderen verplicht aan moeten
meedoen. Verder is er een sportin-
stuif en we zijn bezig om kinderen 4,4

‘via de Sportboulevard Enschede

met een sportclub in contact te
brengen. Een fysiotherapeut kijkt

" wat de betrokkene kan.” Deze aan-

pak werpt nu al z'n vruchten af
Dat blijkt uit de resultaten van de
tweede meting, begin dit jaar. Uit
de afgelopen week gepresenteerde
cijfers, het gaat om 50 leerlingen
uit de groepen 4, blijkt dat drie
kinderen met obesitas nu in de ca-
tegorie overgewicht zijn beland.
Twee zevenjarigen die kampen

met overgewicht zitten nu op een. .
normaal gewicht. ,,Een mooi resul-

foto ANP

_taat De teruggang bij obesitas is

bl]na tien procent! Het frappante
is dat sommige kinderen zo fana-
tiek zijn dat de groep met onderge-

‘wicht is toegenomen van 2 naar

procent.” De invloed is groot.
De motorische achterstanden wor-

den snel ingelopen. Bovendien ne- -

men de leerprestaties toe. ,,Ze heb-
ben meer energie en worden ge-
prikkeld om wat te gaan doen.
Daardoor hebben ze ook meer zin
om te leren. We worden ook door
ouders van oudere kinderen aange-
sproken. Of we niet wat aan het
overgewicht van hun kind kunnen
doen? Ik moet dan ‘nee’ verkopen
Het is namelijk een geldkwestie.”
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Overwegend
bewolkt met kans
op een buitje

Zie ook krant 2 pagina 22 of
www.tctubantia.nl/weer

Kinder-

| bescherming

deed onderzoek
naar overleden
baby Florian

RISSEN - Bij Bureau Jeugdzorg
Overijssel werd enkele dagen voor

~zijn opname in het ziekenhuis

alarm geslagen over de situatie van -

het twee maanden oude jongetje

Florian uit Rijssen. De baby over-
leed een week later. -

Woensdag 23 maart werd Florian
in kritieke toestand opgenomen in
het ziekenhuis: Hij overleed 31
maart. De 26-jarige moeder Michel-
le B. werd aangehouden. Het poli-
tieonderzoek is nog in volle gang.
Over de doodsoorzaak is nog niets
bekendgemaakt. Vandaag wordt
Florian begraven.

- Directeur Martin Dirksen van Bu-
reau Jeugdzorg zegt dat er enkele

dagen voor de ziekenhuisopname
een ‘zorgmelding’ over Florian is
binnengekomen. Hij kan niet zeg-
gen om hoeveel dagen het precies
gaat. Jeugdzorg heeft de noodkreet
doorgespeeld aan de Raad voor de
Kinderbescherming.

Woordvoerder Richard Bakker
van de Raad zegt dat er een onder-
zoek is ingesteld. Hij kan niet zeg-
gen wat dat concreet heeft bete-
kend in de periode tot de opname
in het ziekenhuis. Jeugdzorg wil
niet ingaan op eerdere betrokken-
heid van de instelling bij een an-
der kind van de moeder. Ze zou

~ ook een kleuter hebben die is on-

dergebracht in een pleeggezin.

Kijk op www.tctubantia.nl
of bel
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verbranden
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door Guus Ferrée
foto’s Charel van Tendeloo
" eet je welke stad in
Nordrhein-Westfa-
len de dunste inwo-
; ners heeft? Miin-
ster. En waarom? Hier wordt het
meest gefietst. Dat komt door de
invloed van het buurland. Het is
toch geen toeval dat Nederland
hier is opgericht?
Een welgemeende lach, drukke
handgebaren. Roland Naul is in
z'n element. De hoogleraar sport-
wetenschap en sportpedagogie -
aan de universiteit van

Essen/Duisburg heeft alles met be-

wegen. Daarom koestert hij nog al-
tijd zijn jeugd in Bocholt. De 62-ja-
rige herinnert zich als de dag van
gisteren de Butter- und Kaffeefahr-
ten met z'n oma. Elke zaterdag zes,
zeven kilometer fietsen naar Aal-
ten. Bewegen en bewegen. Dat
gold later ook als voetballer van de
1e FC Bocholt. .
,Je hebt geen idee hoe belangrijk
de uitwerking van sport is voor de
vorming van de jeugd. In mijn jon-
ge jaren geloofde je dat je tien jaar
hard moest trainen om een goede
speler te worden. Succes kwam
niet vanzelf, daar moest je je voor
inspannen. Discipline, uithou-
dingsvermogen, mentale kracht, le-
ren doorgaan, leren dat je als beste
speler van het veld ook kan verlie-
zen, dat zijn aspecten.die in het la-
tere leven van een mens o zo be-
langrijk zijn. Zonder een verloren
wedstrijd leer je niet te winnen.
Als je hier goed mee omgaat, heeft
dat een positieve invloed op het
leervermogen van iemand. DT an
blijv’n. Je krijgt er een andere in-
stelling door.”

Hij wil geen betweter zijn, geen ex-
ponent van de sober opgegroeide
naoorlogse generatie. Met de nor-
men en waarden van de jaren vijf-
tig als leitmotiv. Maar Roland Naul
plaatst desondanks kritische kant-
tekeningen bij de jeugd van van-
daagdedag. :
~Een jonge spelet denkt dat hij na
drie maanden al van alles kan. Ze
zijn gewend aan een directe be-
hoeftebevrediging. Kinderen wor-
den enorm verwend. Ze krijgen di-
rect wat hun hartje begeert. Dat

geldt ook met eten. Kinderen ver-
branden geen calorieén meer. Ze
bewegen beduidend minder dan
twintig, dertig jaar geleden. Door
toedoen van de computer en de tv
is dat in de categorie zes- tot tienja-
rigen gereduceerd tot dertig, veer-
tig minuten per dag. Terwijl een
uur het beste is. Dat haalt hooguit
een kwart. Het verschil lijkt klein,
maar de consequenties zijn groot.
De kinderen gaan met de auto en

de bus naar school. De dag bestaat

uit zitten, zitten, zitten. En dan

heb je in Duitsland ook nog het fe-

nomeen dat twee derde van alle
gymnastieklessen op de basis-
school wordt gegeven door onder-
wijzers die dit vak er bij doen.
Vaak zijn het vrouwen. Die heb-
ben een andere sportoriéntering,
in elk geval niet dynamisch, zon-
der risico. Als ze al wel een sport-
achtergrond hebben is het vaak
tennis, volleybal, maar geen voet-
bal. Iets wat juist hoort bij deze
kinderen. Die zijn teleurgesteld als
ze in een shirtje van Dortmund
op school komen en niet tegen
een bal kunnen trappen.”

Is het niet dweilen met de kraan
open? Een kwart van de jeugd is nu
al te dik. De autonome mens doet
foch wat hij wil.

,»1k heb niks tegen autonome men-
sen. Dat betekent echter niet vrij-
heid, blijheid. Anything go’s. Zeker
niet voor ouders. Je blijft verant-
woordelijk voor jezelf en voor an-
deren. Dat wordt wel eens verge-
ten. Het is begonnen bij de veran-
dering in familiestructuren. Vroe-
ger was moeder thuis, die kookte
groente van het seizoen, wist wat
gezond was. Nu heb je veel eenou-
dergezinnen, voedt een vrouw de
kinderen op. Die hebben geen tijd
meer om te koken. Dan wordt het
snel fastfood. En krijgt een kind
geld in de hand gedrukt. En die
koopt vaak zoetigheid.”

Speelt gebrek aan zelfrelativering
ook een rol? .
sJazeker. En dan noem ik in een

adem gebrek aan zelfkritiek. Het is *

niet meer in balans. Veel mensen
zoeken dat ook niet. De eigen ont-
plooiing gaat boven alles. De wel-
vaart heeft dit in de hand gewerkt.
Alles kan en mag. Respect voor

mensen en zaken is er niet meer
bij. Kijk wat er op scholen gebeurt.

De boel wordt onder graffiti gespo-
ten, ramen ingegooid, er is geen so-

ciaal verantwoordelijkheidsbesef
meer. Anderzijds kan vandalisme,
Zerstorungswut, natuurlijk ook een
schreeuw om aandacht zijn. De
huidige generatie kan niet omgaan
met tegenspoed. Dat is een groot
probleem van deze tijd. Veel men-
sen hebben nooit tegenslag ge-
kend. Omgaan met winst en ver-
lies. Daar hebben we de sport
weer. Succes en tegenslag zijn zeer
zinvolle pedagogische waarden.
Uit een nederlaag kun je kracht le-
ren putten. Zorg dat je je waarde
behoudt bij een nederlaag en wees
bescheiden bij succes. Bescheiden-
heid was vroeger een deugd. He-
laas kennen veel mensen dat
woord niet meer.”

De gedreven hoogleraar, hij werd

Kinderen zijn gewend
aan een directe
behoeftebevrediging’

op z'n 33e benoemd tot professor,
wil nog even terugkomen op het
aspect allochtonen. Door veel
schoolbezoeken weet Roland Naul
uit eigen ervaring dat met name
moslimmoeders de school links la-
ten liggen. Door het houden van
ouderavonden waarbij de leerlin-
gen een belangrijke voortrekkers-
rol vervullen -‘mam, je komt toch
ook’- wordt dat beeld langzaam bij-
gesteld. : :
.Bij ons gezondheidsproject is de
inbreng van ouders van wezenlijk
belang, Ze bepalen in hoge mate
wat er op tafel komt en of een

kind gaat sporten. Je praat immers
over de jeugd van zes tot tien jaar.
Bij een ouderavond in Emmerich
kwamen in eerste instantie tien
van de 25, 26 ouders. Na overleg
met de leerkrachten en de kinde-
ren waren dat bij een volgende ge-
legenheid achttien. Drie of vier wa-
ren nog nooit op school geweest.”

Tedereen weet dat slecht en onregel-
matig eten ongezond is. Het wordt
voortdurend in de media belicht. En
toch neemt het aantal kinderen met
overgewicht toe. Ligt dat allemaal
aan de bovengenoemde oorzaken?
,Het punt is dat je een levensstijl
moet veranderen. Dat is een lastig
iets, een zaak van lange adem. Een
maatschappelijk veranderingspro-
ces. Daarom begeleiden en monito-
ren we de kinderen vier jaar lang.
Maar ook de jeugd van zes tot tien
‘weet drommels goed wat goed en
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slecht is. Al is het o zo moeilijk
om daar mee om te gaan. Dat ver-
ander je ook niet alleen met in-
zicht. Muesli met suiker, een rozij-
nenbol met jam, het is ongezond
maar het is toch zo lekker. Veel
kinderen weten niet eens hoe lek-
ker een volkorenboterham met
kaas smaakt. In feite praat je over
overwinnen. Bij ons project verbie-
den we overigens geen chocopasta
of patat. Daar bereik je niets mee.
Het gaat om de dosering.” -

Speelt de zapcultuur waarin we le-
ven jonge kinderen parten? ;
~Wetenschappers hebben vastge-
steld dat jonge kinderen vooral
zappend voor de tv zitten. Die
switchen rustig langs twintig, der-
tig kanalen. Dat gedrag herhalen
ze ook daarbuiten. Als ze vijf zijn
willen ze op voetbal, zijn ze zeven
jaar dan moeten ze opeens naar

tennis. En weer twee jaar later
gaan ze naar weer een andere
sport. Er is geen sprake meer van
clubliefde. En wat ik al eerder heb
gezegd: de jeugd wil meteen suc-
ces. Na drie maanden willen ze al
top zijn. Je moet meteen een top-
speler kunnen worden. Daar heb
je weer die snelle behoeftebevredi-

ging.

Is uw project een noodsignaal? Het
is toch te triest voor woorden dat een
diétiste leerlingen van de basisschool
moet zeggen wat gezonde voeding
is?

~Absoluut niet. Want nergens heb
je een dergelijk integraal concept
tussen gezonde voeding en bewe-
ging. Alleen als alle betrokken par-
tijen meedoen kom je verder, is er
sprake van een meerwaarde. En
niet alles wat we inbrengen is
nieuw, laat daar geen misverstand

over bestaan. Het is de samen-
hang. Ouders moeten dit ook niet

* zien als een persoonlijk falen. Aan

de ontwikkeling rond te dikke kin-
deren ligt een maatschappelijke
verandering tenr grondslag. Vergeet
niet dat er vroeger nooit sprake
was van zo veel vrije tijd in combi-
natie met de tv en de computer.
Die sociale omwenteling kun je
niet bij mensen persoonlijk op het
bordje leggen. De wereld veran-
dert. Met alle gevolgen van dien.
Hoeveel gezinnen in Duitsland
kennen geen familieadviseur? Die
het anders niet redden? We ken-
nen veel verborgen ellende. En
echt niet alleen onder allochto-
nen. Mijn opdracht is om het aan-
tal kinderen met overgewicht en
obesitas een halt toe te roepen.
Niet belerend of met een opgesto-
ken vinger. Gewoon door bestaan-
de kennis aan elkaar te koppelen.”

Bewegen is kwestie
van zelfvertrouwen

Op zijn vakgebied is Roland Naul z'n tijd vrij ver
vooruit. Al erkent de professor dat er in Duitsland
en Nederland veel projecten op het gebied van ge-
zonde voeding of bewegen zijn. ,Je ziet nooit sa-
menhang. En juist dat beogen we met het project
Gezonde kinderen in een gezonde kindomgeving.
Alleen een integrale aanpak helpt. We doen het be-
wust op kleine schaal, negentien scholen in beide
landen. We grijpen in daar waar het kind het
zwakst is. Lengte, gewicht, motorische ontwikke-
ling, alles wordt in kaart gebracht en bijgehouden.
Kinderen met een kracht-, snelheids- en/of condi-
tieachterstand worden in een extra bewegingsuur
apart genomen. Die laten we gescheiden sporten.
Zulke kinderen moet je niet in een groep plaatsen
want dan worden ze gediscrimineerd. ‘Jij bent dik,
ga jij maar in het doel staan.’ Dat soort dingen
hoor je dan. Dan is de lol er gauw af. Het is zaak
om ze plezier in sport te geven. Zelfvertrouwen.
We volgen de kinderen vier jaar lang op de voet.
Ze krijgen ook bezoek van een diétiste, er wordt

- aandacht besteed aan de combinatie slaap en over-

gewicht, het hele spectrum wordt bekelken.”

‘We liggen nog maar vijf jaar achter op VS’

de verhuiselijking, de aandacht

. die tv en computer opeisen, zijn
de problemen even groot. Die
zijn internationaal. Amerika
komt wat dat betreft met reuzen-
stappen dichterbij. Jarenlang la-
gen we qua levensstijl tien, vijf-
tien jaar achter op Amerika, dat
is nu nog vijfjaar. Op het gebied

* van obesitas krijgen we hier ook .
dramatische ontwikkelingen te
zien. Al verschilt dat in Neder- -
land nog net iets ten opzichte
van Duitsland. De gezondheids-
cultuur in jullie land is anders.
Nergens wordt zo veel gefietst en
gelopen.”

Ronald Naul liep met veel plezier
door de Enschedese basisscholen
Het Bijvank en De Windroos die
aan zijn project meedoen. .
Momenteel heeft 15 tot 25 pro-
cent van de kinderen overge-
wicht of obesitas, maar in Duits-
land is een op de drie jongeren
op de basisschool te zwaar. Tus-
sen beide landen, luidt zijn con-
clusie, is er weinig verschil tus-
sen de levensstijlen. Zeker niet
als het om het allochtone deel
van de jongeren gaat.

Presikhaaf in Arnhem, Moers
Centrum, Bocholt Ost en Ensche-
de Zuid zijn inwisselbaar. ,Door

Almelo bezuinigt op sport

De gemeente Almelo stopt mogelijk volledig met
sportstimulering, Volgens de gemeente moet sport-
stimulering opgepakt worden door onderwijs en
sportverenigingen. Gevolg is dat, als de gemeente-
raad instemt, alle schoolsporttoernooien verdwij-
nen. Dat scenario is onderdeel van een pakket aan
bezuinigingsmaatregelen dat een miljoen euro
moet opleveren. Verenigingen zeggen niet in staat

. te zijn de organisatie van de toernooien alleen te

dragen. Vanuit het onderwijs wordt gelijiduidend
gereageerd. Jaarlijks worden in Almelo acht sport-
toernooien gehouden voor de basisschooljeugd. De
afgelopen tien jaar deden elk jaar meer dan 3.000
kinderen mee aan de toernooien.




