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Springen, stilstaand joggen en zwaaien met je armen tijdens de les moet zorgen voor betere
schoolprestaties. Het is de bedoeling dat vanaf komend schooljaar 12 basisscholen in Groningen en
Drenthe bewegend onderwijs krijgen. Het ministerie van Onderwijs heeft een miljoen euro subsidie
uitgetrokken voor het 3-jarige project van het UMC Groningen en de Rijksuniversiteit Groningen.
Amerikaans onderzoek

Het beweegprogramma, gebaseerd op Amerikaans onderzoek, zorgt ervoor dat leerlingen een half
uur per dag bewegen. Tijdens rekenen kan de uitkomst van een som geklapt worden terwijl bij taal
verschillende oefeningen met joggen te gebruiken zijn. Volgens Suzanne Houwen,
bewegingswetenschapper van het UMC Groningen, zorgden de eenvoudige oefeningen voor een
betere doorbloeding van die delen van de hersenen die je gebruikt tildens het leren. De aanpak bleek
in de VS vooral bij achterstandsleerlingen goed te werken. Op de 12 basisscholen in Nederland zitten
125 kinderen met een leerachterstand. Houwen: “Bijkomend voordeel is dat leerlingen fitter en minder
dik worden en de methode weinig kost.” Als het project effectief blijkt te zijn, zal het worden ingevoerd
op meer basisscholen in Nederland.



http://www.rug.nl/staff/disciplines?discipline=Behavioral+Sciences
http://www.rug.nl/staff/disciplines?discipline=Sport+Sciences
http://www.rug.nl/staff/departments/10628
http://www.rug.nl/staff/departments/17830
http://www.umcg.nl/
http://www.rug.nl/bewegingswetenschappen/index
http://www.rug.nl/staff/s.houwen/index

