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BewegingsonderwijsBewegingsonderwijsBewegingsonderwijsBewegingsonderwijs    Beter Buiten of Beter Buiten of Beter Buiten of Beter Buiten of BBBBinnen?innen?innen?innen?        
            

    

GroenGroenGroenGroen    = goed mogelijk= goed mogelijk= goed mogelijk= goed mogelijk            

GeelGeelGeelGeel    is eventueel/enigszins mogelijkis eventueel/enigszins mogelijkis eventueel/enigszins mogelijkis eventueel/enigszins mogelijk    

RoodRoodRoodRood    = niet mogelijk= niet mogelijk= niet mogelijk= niet mogelijk        

Kleuters = OB (evt groep 3)Kleuters = OB (evt groep 3)Kleuters = OB (evt groep 3)Kleuters = OB (evt groep 3)    

Middenbouw = MB Middenbouw = MB Middenbouw = MB Middenbouw = MB     

Bovenbouw = BBBovenbouw = BBBovenbouw = BBBovenbouw = BB    

    

    

    

 LeerlijnLeerlijnLeerlijnLeerlijn    
    

BewegingsthemaBewegingsthemaBewegingsthemaBewegingsthema    GymGymGymGym    

zaalzaalzaalzaal    

SchoolSchoolSchoolSchool    

pleinpleinpleinplein    

VeldjeVeldjeVeldjeVeldje    OpmerkOpmerkOpmerkOpmerkinginginging    

1 balanceren        balanceren over smalle vlakken                
    

     rijden (alles op wieltjes)             
    

     glijden             
    

     acrobatiek (samen in balans, 

handstand e.d.) 
            

AAAAfhankelijk fhankelijk fhankelijk fhankelijk van ondergrondvan ondergrondvan ondergrondvan ondergrond    

2 klimmen     klimmen & klauteren     OBOBOBOB        
Schoolplein = afhankelijk van accommodatie 

3 zwaaien    schommelen                
    

     zwaaien             
    

4 over de kop 

gaan 

koprollen             
SSSSchoolplein: afhankelijk van ondergrond    

     duikelen             
Afhankelijk van aanwezigheid duikelstangen 

5 springen     vrije sprongen en loopspringen 

(bv ergens afspringen) 
            

    

     steunspringen             
    

     touwtje springen             
    

     verspringen en hoogspringen 

(over slootje of hindernissen 

springen bv.) 

            
    

6 hardlopen hardlopen (bv lijnen lokken uit tot 

hardloopwedstrijdjes) 
            

    

7 mikken wegspelen (bv iets ver weg gooien 

of slaan, evt tegen een muur) 
            

    

     mikken op verschillende 

mikdoelen 
            

 

8 jongleren     werpen en vangen             
    

     soleren (bv ballon hooghouden, bal 

stuiteren, hoepel rollen) 
            

    

     retourneren (bv tennissen, 

badmintonnen) 
            

Tafeltennis vormpjes 

9 doelspelen    keeperspelen             
 

     lummelspelen             
 

     aangepaste sportspelen (bv 
voetbal-handbal-korfbal-basketbal) 

            
Schoolplein = afhankelijk van accommodatie 

10 tikspelen    tikspelen             
    

     afgooispelen             
Afperken van de ruimte 

     honkloopspelen             
Schoolplein = afhankelijk van accommodatie 

11 stoeispelen    stoeispelen             SSSSchoolplein: afhankelijk van ondergrond    

12 BOM    bewegen met muziek                    
 

 

 

 

 

 

 


