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samenvatting: 

Of en hoeveel kinderen buitenspelen hangt af van veel verschillende factoren. Als we 

buitenspelen willen stimuleren, moeten we met al die factoren rekening houden. Het 

Mulier Instituut brengt deze factoren in kaart.   

Tot nu toe wordt bij het stimuleren van buitenspelen vaak op één of een paar factoren 

ingezet. Bijvoorbeeld een aanpassing in de fysieke omgeving of via ouders. Maar losse 

factoren kunnen buitenspeelgedrag niet volledig verklaren. Daarom is een volledig 

overzicht van factoren nodig en van hoe die onderling met elkaar samenhangen.  

60 factoren geïdentificeerd  

Het Mulier Instituut komt tot een lijst van 60 factoren die invloed hebben op 

buitenspeelgedrag, ingedeeld in dertien thema’s, zoals:   

• individuele kenmerken, zoals leeftijd; 

• buurtkenmerken, zoals stedelijkheid; 

• sociale omgeving, zoals aanwezigheid van andere kinderen; 

• kenmerken van speelplekken, zoals kwaliteit van speeltoestellen;  

• perceptie van ouders over veiligheid.   

Factoren beïnvloeden elkaar  

De factoren hangen niet alleen samen met buitenspeelgedrag, maar beïnvloeden ook 

elkaar. Bovendien kan per context, bijvoorbeeld per wijk, verschillen welke factoren 

belangrijk zijn. Om buitenspelen te stimuleren is het dus belangrijk om vanuit 

verschillende domeinen samen te werken en contextgericht te werken.  

Literatuuronderzoek naar factoren buitenspelen  

Via literatuuronderzoek zijn factoren in kaart gebracht die mogelijk verband houden met 

het buitenspeelgedrag van kinderen van 4-12 jaar. Die worden in deze rapportage 

beschreven. Ook wordt beschreven hoe in vervolgonderzoek de onderlinge samenhang 

van de factoren verder inzichtelijk kan worden gemaakt met een systeembenadering.  
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