ARBEITSBLATT GRUNDAUFSTELLUNG 1

AUFSTELLUNG IN 3 FELDERN

Feld 1 Schaukeln
Feld 2 Hocksprung
Feld 3 Kafigball

Material

Grof3 Extra

6 Banke Fir die Zeitiberwachung
12 Taue beim Kafigball: Stoppuhr,
2 Kasten Armbanduhr oder

1 Bock Sanduhr

6 Matten

2 Sprungbretter

Klein

8 Pylonen

3 (Schaumstoff)balle im Kéfig
1 Bandchen (fiir den Fénger)
2 Zauberschniire*

*Wenn keine Zauberschnire vorhanden sind,
benutze Springseilchen, Schaumgummiblécke
oder Kartons.
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ARBEITSBLATT GRUNDAUFSTELLUNG1  AUFSTELLUNG STUTZSPRINGEN

Stiitzspringen zwischen Kasten - Hindernisse zwischen den Kasten

Eine Zauberschnur in 8er-Form Loshdngendes Springseil

Schaumgummiblocke Kartons

Stiitzspringen zwischen Banken

Mit Seilchen, an einer Seite fest
gemacht und an der anderen
Seite lose.

Mit Zauberschnur

2 ARBEITSBLATT GRUNDAUFSTELLUNG 1 GRUNDUNTERRICHTSSTUNDEN BEWEGUNGSUNTERRICHT TEIL 1



ARBEITSBLATT GRUNDAUFSTELLUNG 1 FELD 1 SCHAUKELN

Was wirst du tuen?

1 Jeder beginnt beim 1. oder 2. Tau an der schmalen Seite
vom “Graben”.

2 Du schaukelst 1 Mal hin und her auf dem Knoten.

3 Du versuchst auf der Bank zu landen.

4 Wenn das glickt, darfst du ein Tau weiter.

5 Wenn das nicht gliickt, versuchst du es an demselben Tau
noch einmal oder du gehst ein Tau zurdck.

6 Wenn du alle Taue hattest, beginnst du von neuem.

7 Nun versuchst du auf der Bank zu landen nach 2 Mal hin
und her schaukeln.

8 Wenn es dir 2 Mal bei allen Tauen gliickt, versuchst du
durch gutes Schaukeln nach 4 bis 6 Mal doch auf der Bank
zu landen.

9 Wenn dir dies auch gliickt, kannst du stehend schaukeln.

a3 = v ]
Gib das Tau nach der Landung an den Wartende Kinder stehen Bleib aufierhalb des Schwing-
nadchsten Schwingenden weiter hinter der Bank bereichs wenn geschaukelt wird

Tipp

Spring fir einen groBeren Schwung riickwarts in die Hohe.
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ARBEITSBLATT GRUNDAUFSTELLUNG 1 FELD 1 SCHAUKELN

Niveaus

Niveau a: schaukeln mit 2 aneinander geknoteten Tauen.

Wenn du nach vorn gehst, Hang dich Wenn du nach hinten gehst, lehn dich ... Wieder nach
nach hinten und streck deine Beine nach vorn und zieh die Beine ein vorn!

Niveau b: schaukel auf dem Knoten (auf der Bank landen brauchst du noch nicht).

Niveau c: schaukel 1 Mal hin und her und lande auf der Bank.

Niveau d: schaukel 2 Mal hin und her und lande auf der Bank.
Niveau e: lande nach 4 bis 6 Mal Schaukeln auf der Bank.
Niveau f: schaukel gleichzeitig mit einem anderen Kind und lande auf der Bank.

Niveau g: schaukel stehend und lande auf der Bank.

stehend das Schwingen steigern

Tipps

Wenn du nach vorn gehst, hang und Wéhrend des Drehens machst du dich klein und
streck die Beine streckst dich zum Tau hin
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ARBEITSBLATT GRUNDAUFSTELLUNG 1 FELD 2 HOCKSPRUNG

Was wirst du tuen?

Du startest bei der Pylone und springst:

¢ zwischen die Kasten lber die Zauberschnur

e zwischen Kasten und Bock und lber die Zauberschnur
Auf dem Rickweg machst du Hockspriinge uber die Seil-
chen zwischen den Banken.

Tipps

Mach den letzten Schritt
vor dem Absprung grof3,
dann springst du hoher

Versuch mit 2 Fiilen vom
Sprungbrett abzuspringen

Hocksprung in Aktion

Du darfst (in Klasse 3 bis einschlieBlich Klasse 6) einen Hockwendsprung auf
oder uber den Kasten versuchen wenn:

e du mit zwei Fif3en gleichzeitig abspringst

e du Uber ein Hindernis springst das weniger als
20 cm niedriger ist als der Kasten

e du gut landen kannst

Tipps fiur den Hockwendsprung

Wie setzt du deine Hande auf den Kasten?

Beine rechts = Hande links Beine links = Hande rechts Du endest mit deinem Gesicht in
Richtung Kasten
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ARBEITSBLATT GRUNDAUFSTELLUNG 1

FELD 2 HOCKSPRUNG

Niveaus Hocksprung

Niveau b: Niveau c: Niveau d:
Uber ein Hindernis von 30 cm. Uber ein Hindernis von 60 cm. Uber ein Hindernis von 90 cm.

Niveaus Hockwendsprung

Niveau e: Niveau f:
spring auf einen spring Uber einen
Kasten. Kasten.

Niveau g: Niveau h: Niveau i:
spring uber eine spring uber eine Hiften fast
Pylone, die auf ihrer stehende Pylone. oberhalb der
Seite liegt. Schultern.
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ARBEITSBLATT GRUNDAUFSTELLUNG 1 FELD 3 KAFIGBALL

Was wirst du tuen?

e Der Fanger versucht jeden anzuticken.

e Wurdest du angetickt, stellst du dich in den Kafig.

¢ Die Kinder, die frei sind, konnen Kinder im Kafig befreien
indem sie den Befrei-Ball hin und her werfen.
Ohne dass der Ball auf den Boden kommt.

e Es gibt einen Zeitnehmer.

Spielbeginn
Der (neue) Fanger legt sich das Bandchen um.
Der alte Fanger wird Zeitnehmer und ruft “ Beginnen!”.

Spielende

Der Fanger gewinnt wenn alle Laufer im Kafig stehen.

Die Laufer gewinnen wenn die Zeit um ist.
Der Zeitnehmer ruft “Stopp!” oder setzt eine (Stopp)pylone
in die Mitte vom Fangfeld.

Zeitnehmer Stopp!

Regeln

Befreien

Hin und her ist frei. Wahle einen guten
Moment um den Kafig zu
verlassen. Im Kéfig bist du
fiir den Fanger noch frei

Wenn du mit einem Ball in den Handen angetickt Fallt der Ball wahrend des Herliberspielens auf den
wirst,gehst du - mit dem Ball - in den Kéfig. Boden, dann spielt ein Kind, das noch frei ist, den Ball
Du darfst kein Kind mehr befreien erst zuriick zum Kéfig
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ARBEITSBLATT GRUNDAUFSTELLUNG 1 FELD 3 KAFIGBALL

Tipps fur den Fanger

Versuch Laufer in den Ecken einzuschlief3en Vermeide Befreiung: versuch mit dem Riicken zum
Kaéfig die Laufer zu bedrangen,die den Ball haben
oder fangen wollen

Tipps fiir den Laufer - befreien

Achte nicht allein auf den Fanger, versuch auch die Befrei nicht nur nah am Kéfig. Heriiberwerfen kann
Kinder im Kéfig zu befreien. Natiirlich wenn der man auch mit gréfBeren Abstand
Fanger weg

Der hellblaue Laufer sucht Augenkontakt ...und kommt hinein gelaufen  ...und befreit den Laufer .

8 ARBEITSBLATT GRUNDAUSTELLUNG 1 GRUNDUNTERRICHTSSTUNDEN BEWEGUNGSUNTERRICHT TEIL 1



