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Breed motorisch ontwikkelen 
in de praktijk
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Wie geeft er les in het basisonderwijs?

Wie in het Speciaal (basis)onderwijs? Wie in het V(S)O?

Wie in het MBO of HBO? Anders?
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De impact van een leerkracht/trainer Bewegingscontexten van een kind

Verantwoordelijken op school Verantwoordelijken buiten school

Taken van (vak)leerkrachten

Kwalitatief goed bewegingsonderwijs verzorgen
• Beter leren bewegen
• Gericht op – voor kinderen – belangrijke contexten
• Transfer schoolplein – buitenspelen
• Met speciale aandacht voor de minder vaardige 

kinderen en kinderen met overgewicht

Uiteraard pedagogisch en didactisch verantwoord

Taken van (vak)leerkrachten

Inrichten en begeleiden van een fysiek en sociaal 
veilige speelplaats waar kinderen voldoende vaak 
kunnen verblijven
• Transfer schoolplein – buitenspelen
• Met speciale aandacht voor de minder vaardige 

kinderen en kinderen met overgewicht
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Taken van (vak)leerkrachten

• Contact met ouders
o 10 minuten gesprekken
o Ouderavonden
o Extra gesprekken (MRT)

• Contact met andere professionals
• Naschools aanbod
• Contact met verenigingen

De 6 bouwstenen voor PO en VO

• Leren bewegen
• Gezond bewegen
• Bewegen regelen
• Bewegen betekenis geven
• Samen bewegen
• Bewegingscontexten verbinden

Curriculum.nu

In de praktijk: Verschillende

 Doelen afhankelijk van onderstaande factoren
 Groepen veilig/onveilig/aantal
 Buurten veel/weinig speelaanleidingen
 Scholen visie op bewegen en spelen
 Perioden bijvoorbeeld groepsdynamische

processen in begin van het jaar

Terug naar het onderwerp: beter leren bewegen

Wetenschap toont onomstotelijk aan dat vaardige 
kinderen meer bewegen en meer blijven bewegen.
(Stodden 2008).

Dus lijkt het te lonen om primair de motorische 
vaardigheid te ontwikkelen.

Of is dat te kort door de bocht?

De motorische vaardigheid van het gemiddelde kind is 
– bij binnenkomst in basisschool - veel lager dan 
voorheen. Is ons aanbod genoeg mee-veranderd?

Bij minder vaardige en bij kinderen met overgewicht 
zien we de achteruitgang (t.o.v. de norm) toenemen 
gedurende de basisschool! (Kernebeek 2018)

Dat geeft te denken!
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Het verbeteren van de motorische vaardigheid is 
waarschijnlijk/in veel scholen de grootste knop 
waar aan wij kunnen draaien

Seefelt 1980

Vaardigheids Barrière

FMS: Paspoort om te kunnen

 Fietsen
 Zwemmen
 Meespelen
 Meesporten

Proficiency Barrier

Belangrijkste conclusies van Masterclass…

Heterogene tweetallen?

Denken – Delen - Uitwisselen

Welke activiteit voldoet volgens jou goed aan 
de criteria die de wetenschap - bij monde van 
Frans Bosch  - heeft gesteld?

1. Denk 1 minuut zelf na: formuleer 1 of 2 vragen

2. Wissel de vraag uit met een ander
(tweetallen – en mogelijk een enkel 
drietal en scherp de vraag aan

3. Gezamenlijk bespreken van een aantal vragen

Welke activiteit ga je zeker aanpassen?
Of zelf welke ga je nooit meer doen!
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Around the World – masterclass? Kleuters in Parkour/yalp - masterclass

Principes toepassen

Differentieel leren: Variëren betekent niet per 
definitie dat er geleerd wordt

Het hebben van een externe focus betekent niet 
per definitie dat er geleerd wordt

(hoog)springen

Aantal situaties Mikken - Werpen
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