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Hoe (on)veilig is nog verantwoord?

Bastiaan
Goedhart24 mei ‘23

• Docent Hogeschool Inholland

• Vakleerkracht bewegingsonderwijs 

• Groepsleerkracht en MRT-er

• Mede auteur ‘Basislessen Bewegingsonderwijs’

• Deskundige Veiligheid en Aansprakelijkheid (Doelenadvocatuur Utrecht)

- Adviesaanvragen

- Verzekeraars/ Schadebehandelaars/ Advocaten

- Scholing en trainingen (aansprakelijkheid, bevoegdheden, risicovol bewegen etc.)

Ter introductie

Brechtje Paijmans

Ouders

• Zo toegewijd
• Zo betrokken

• Zo bezorgd
• Zo assertief

• Gevoelsmatig verantwoordelijk voor 
het geluk van hun kind(eren) 

waren nooit eerder:
Toename Intensive mothering

(paranoid parenting)

Tendens…

Effect op zelfredzaamheid, veerkracht, 
doorzettingsvermogen?
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• Aansluiten bij de beleving(swereld)

• Ruimte voor creativiteit

• Interactief (social media)

• Uitdagendere omgeving

• Gamification (‘gamedenken’)

• Urban sports

• Outdoor

• Het nieuwe gymmen

• ….?....

Anders kijken naar LO?
Nieuwe concepten?

Trends, hypes, rages, nieuw, modern, hip, urban…

Skateboarden

Obstacle course

ASM

Outdoor GYM

Stuntstepjes

BMX

Spring Bokx

Ninja Warrior

Slackline Freerunning

Survival parcours

Boulderen

Achery attack
De beweegbox

Geen waardeoordeel, maar…..

• Hoe sta je er zelf in? Past het bij jou?
• Wat leeft bij je doelgroep?
• Wat wil je bereiken?

• Hoeveel expertise is er nodig? 
• Hoeveel is er beschikbaar? (jezelf, vakgroep, je doelgroep, 

externen?)

• Wat is (on)verantwoord? (We zien wel hoe het gaat? Ze hebben zelf ook 
een verantwoordelijkheid? Het is altijd goed gegaan?)

Betrokkenheid

Veiligheid

en Uitdaging

Spelen met Risk

Voorkomen van Hazard
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Fosbury flop
• Wat vind je hiervan?

• Wat weet je zeker?

• Welke vragen heb je?

• Wat vind je hiervan?

• Wat weet je zeker?

• Welke vragen heb je?

Toestaan of verbieden?
Welke vragen roept dit op?
Welke nuances kun je bedenken?

Wat weet je (zeker) over 
trampolinegebruik?

Actieve werkweken/ clinics/ gastlessen (survival, bivak, 
mountainbike, wintersport.  BMX, Freerunning- , slackline-clinic etc.)

Welke richtlijnen hanteren jullie bij skateboarden, 
waveboarden, stuntstepjes, skates, rolschaatsen 
(loop)fietsen etc. ?

- Gymles? Buitenspelen/ 
pauze? Sportdag?

- Kan dit een plek krijgen in je 
vakwerkplan? 

- Kan dit in de schoolgids?
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Maatregelen gaan voor waarschuwen Kans x Effect

Wat weten jullie over het gebruik van matten?

Bastiaan Goedhart

Bedankt voor jullie 
aandacht

Deze presentatie is met grote zorg en aandacht samengesteld naar eer en geweten. Desondanks is 
het mogelijk dat er eventuele fouten en/of onvolkomendheden in de pdf voorkomen. Alles in 
Beweging is niet aansprakelijk voor eventuele schade die hierdoor ontstaat en/of schade als gevolg 
van of in verband met het gebruiken, het afgaan op of verspreiden van de gegevens en informatie 
afkomstig van deze pdf. Het gebruik dat u maakt van deze pdf is voor uw eigen risico.
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