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Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Robin Rauws.

Robin Rauws & Mark Noordzij

Het Mulier Instituut berekent elke twee jaar hoe beweegvriendelijk 

Nederland is. Dit gebeurt op landelijk niveau en op gemeente-, wijk- en 

buurtniveau. Deze beweegvriendelijkheid drukken we uit in een score van 

0 tot 100 op de Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving (KBO). In 

deze factsheet vergelijken we de scores uit 2020 en 2022.

De KBO geeft informatie over de nabijheid en aanwezigheid van plekken om 

te sporten, spelen en bewegen. Die nabijheid drukken we uit in een bepaalde 

afstand over fiets- of voetpaden van de woonplek tot een voorziening. 

Plekken om actief te zijn moet je in een beweegvriendelijke omgeving dus te 

voet of met de fiets kunnen bereiken. 

De KBO bestaat uit vier deelindicatoren: nabijheid van recreatief groen en 

blauw, nabijheid en diversiteit van sportaccommodaties, nabijheid van sport- 

en speelplekken in de openbare ruimte, en nabijheid van alledaagse 

voorzieningen. De totaalscore is het gemiddelde van de scores op de 

deelindicatoren waar een gemeente, wijk of buurt een score voor heeft 

gekregen.

ꜛ
is in 2022 de gemiddelde totaalscore op de 
Kernindicator Beweegvriendelijke 
Omgeving

ꜛ
gemeenten hebben in 2022 een totaalscore 
van 80 of hoger behaald. In 2020 waren dit 
er 0

ꜛ
is in 2022 de hoogste score. Twee 
gemeenten behaalden deze totaalscore: 
Leiderdorp en Vlieland

ꜛ

is in 2022 de laagste score onder 
gemeenten met een complete score. Het 
gaat om Borger-Odoorn. Wel is dit een 
hogere score dan in dan de gemeente in 
2020 behaalde (37)

http://www.mulierinstituut.nl/
mailto:r.rauws@mulierinstituut.nl
https://www.sportenbewegenincijfers.nl/kernindicatoren/beweegvriendelijke-omgeving
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Figuur 1

KBO-scores op landelijk niveau

Scores op de deelindicatoren en de totaalscore in 2020 en 2022

Bron: Mulier instituut, Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving, 2020 & 2022.
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In 2022 was de gemiddelde KBO-score 65 punten. Daarmee is de KBO-

totaalscore met vijf punten gestegen ten opzichte van 2020 (figuur 1). 

Vooral op de deelindicator nabijheid van voorzieningen is de score 

gestegen. Ook scoorde Nederland in 2022 beter op de deelindicator 

sport- en speelplekken. Op de overige deelindicatoren is de score licht 

gedaald. 

De stijging op de deelindicator nabijheid van voorzieningen kan het gevolg 

zijn van betere bereikbaarheid van voorzieningen, maar het is ook mogelijk 

dat de kwaliteit van de data in 2022 beter was dan in 2020. 

Figuur 2 bevat de KBO-scores op gemeenteniveau voor 2020 en 2022. 
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Figuur 2

Totaalscore op de KBO op gemeenteniveau, 2020 en 2022

Op een schaal van 0 - 100

Bron: CBS & Kadaster, Wijk- en buurtkaart 2020 & 2023; Mulier instituut, Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving, 2020 & 2022. Kaartvervaardiging: Mulier Instituut.
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Aanzienlijk meer gemeenten hebben in 2022 een score van 60 of meer 

punten behaald dan in 2020. Toen waren dat 150 gemeenten (42% van alle 

gemeenten), nu 188 (55%). 

Er zijn ook minder gemeenten met een score van 40 of lager. Dit aantal is 

gedaald van 21 in 2020 naar 12 in 2022. De lager scorende gemeenten 

liggen met name aan de oostkant van Nederland (Friesland, Drenthe, 

Gelderland, Oost-Brabant).

Niet alleen is de totaalscore gemiddeld gestegen: er zijn nu voor het eerst 

tien gemeenten met een score van 80 punten of meer. Deze gemeenten zijn 

vooral te vinden in de provincie Zuid-Holland. 

Hoge scores van 70 of meer zijn er met name in de randstad, maar ook in 

clusters van een aantal gemeenten in andere delen van het land, zoals in 

Noord-Brabant en in Gelderland (figuur 3).

Hoe beweegvriendelijk is Nederland?

Figuur 3

Hoge KBO-scores in 2022, op gemeenteniveau 

Gemeenten met een score van 70 of hoger

Bron: CBS & Kadaster, Wijk- en buurtkaart 2022; Mulier instituut, Kernindicator 

Beweegvriendelijke Omgeving, 2020 & 2022. Kaartvervaardiging: Mulier Instituut.
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Figuur 4 bevat de KBO-scores naar stedelijkheidsniveau van de gemeente. 

Op de deelindicator groen en blauw scoren niet-stedelijke en minder 

stedelijke gemeenten hoger dan stedelijke gemeenten. Voor de overige 

deelindicatoren is dit andersom. Deze deelindicatoren geven een beeld van 

de bereikbaarheid van verschillende soorten voorzieningen (speelplekken, 

sportaccommodaties en algemene voorzieningen). 

Het voorzieningenniveau is in stedelijke gemeenten meestal hoger dan in 

niet-stedelijke gemeenten. Daarom scoren stedelijke gemeenten hoger op 

deze deelindicatoren.

Figuur 4

KBO-scores naar mate van stedelijkheid, 2022 

Totaalscore op de KBO en scores op de deelindicatoren

Bron: Mulier instituut, Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving, 2022.
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De totaalscore op de Kernindicator Beweegvriendelijke Omgeving (KBO) is 

met vijf punten toegenomen tussen 2020 en 2022. Met de 

beweegvriendelijkheid van de leefomgeving lijkt het dus de goede kant op 

te gaan. Vooral gemeenten in de randstad behalen hoge scores (80 of 

meer), maar ook een aantal gemeenten in onder meer Noord-Brabant, 

Gelderland en Flevoland scoort goed.

Met name op de deelindicator nabijheid van voorzieningen is de score 

gestegen. Ook scoorde Nederland in 2022 beter op de deelindicator sport- 

en speelplekken. Op de overige deelindicatoren is de score licht gedaald. 

De score op de KBO lijkt samen te hangen met stedelijkheid: hoe stedelijker 

een gemeente is, des te hoger scoort deze op de KBO. Dit heeft te maken 

met het hogere voorzieningenniveau in stedelijke gemeenten.

Verdiepende rapportage

Op basis van deze factsheet zouden we kunnen concluderen dat Nederland 

tussen 2020 en 2022 beweegvriendelijker is geworden. Maar is dit ook zo? En 

wat kan de veranderingen in beweegvriendelijkheid verklaren? Zo kunnen 

verbeteringen in de leefomgeving  verschillen verklaren, maar veranderingen 

in de kwaliteit of volledigheid van data kunnen dat ook. Een analyse over deze 

verschillende soorten verklaringen is te vinden in de rapportage Wordt 

Nederland beweegvriendelijker?. Ook bevat deze rapportage verdiepende 

informatie over de KBO-scores naar stedelijkheid, gemeentegrootte, type 

gebied en VSG-regio. 
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