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De ontwikkeling van deze functies tijdens objectmanipulatie
wordt beschreven door de theorie van Mesker.” Volgens deze
theorie is een goed georganiseerde unilaterale handfunctie
gebaseerd op de lateralisatie van de hersenhelften, net als de
koppeling tussen de hersenhelften.®®
De lateralisatie van de motorische functies van beide handen
gaat om de verzameling van verbindingen die tot stand moet
komen tussen de beide hersenhelften. Na de geboorte zijn er
al neurale netwerken tussen beide hersenhelften aanwezig,
maar deze netwerken zijn nog niet volledig ontwikkeld. De
Mesker-theorie beschrijft dus hoe een functionele vinger-duim
oppositie (pincetgreep) met receptief vermogen mogelijk
wordt, zodra de duimen en vingers gnostische functies
hebben verworven. Tweehandige manipulatie is alleen dan
volledig functioneel wanneer beide handen morfognostische
functioneren (vormgevoel in de hand) verworven hebben.!
Lateralisatie is nodig voor een goede oppositie van de duim.
De duim dient namelijk de vingerfunctie van de andere hand
over te nemen. Waardoor een gecontroleerde dynamische
pengreep ontwikkeld kan worden zodat er een vloeiend
handschrift kan ontstaan.®
Rond het 7¢ jaar zijn de meeste kinderbreinen volledig
‘gelateraliseerd’, voor het leren schrijven. Deze lateralisatie
wordt gefaciliteerd door voldoende motorisch bewegen,
vooral met de handen. De lateralisatie vindt plaats in
verschillende fases. Bij kinderen met schrijfproblemen zijn
deze fases dikwijls (nog) niet op de juiste wijze doorlopen.
Door dus op school beweeglessen en het werken op het
Meskerbord aan te bieden, zie je dat deze kinderen de
fases van lateralisatie op een juiste wijze doorlopen en een
vloeiend, leesbaar handschrift ontwikkelen, in een goede
snelheid. Dat wordt onderbouwd met de gegevens die we nu

hebben verzameld.

invloed op het handschrift
Het is interessant te constateren dat de beweeglessen il
het werken op het Meskerbord veel invloed hebben op het
handschrift. Belangrijk is om ons onderzoek te continueren:
Wat doen de kinderen die in groep 1 en 2 gestart zijn met
de beweeglessen en het werken op het Meskerbord? g,
wat heeft het ook voor invioed op het welbevinden van de
kinderen en op andere leergebieden? We blijven daarn

—
gegevens verzamelen op deze school. <=
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