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Kort antwoord

Bewegen tijdens cognitieve leeractiviteiten, zoals rekenen en spellen, heeft geen negatieve effecten
en kan onder bepaalde voorwaarden zelfs positieve leereffecten hebben. Dat laatste gaat vooral op
als er een inhoudelijke relatie is tussen de cognitieve en fysieke activiteit. Dit is bijvoorbeeld het ge-
val als leerlingen in een cirkel staan als het woord cirkel wordt uitgelegd.

Antwoord
Klein positief effect van bewegend leren op cognitieve prestaties in het algemeen

Bij bewegend leren kan het enerzijds gaan om een afwisseling tussen bewegen en cognitieve activiteiten
en anderzijds om bewegen tijdens een cognitieve activiteit. Beide hebben als doel het leren te bevorderen.
Zoals blijkt uit Kennisrotonde (2023) en andere verdiepende bronnen (Singh & Slot-Heijs, 2022; Singh et
al., 2019) is er weinig hard bewijs (op basis van effectstudies) voor de positieve effecten van bewegend
leren op de cognitieve leerprestaties van leerlingen. Singh et al. (2019) voerden een reviewstudie uit naar
de effecten van beweging op cognitieve leerprestaties van leerlingen. Zij selecteerden elf studies van hoge
kwaliteit. Deze studies laten doorgaans positieve resultaten zien, maar de effecten zijn klein. Hierbij gaat
het zowel om studies naar meer bewegen tijdens de schooldag (afwisselend bewegen en cognitief bezig
zijn) als om studies waarin leerlingen tegelijkertijd bewegen en een cognitieve activiteit uitvoeren. In het
eerste geval is er sprake van licht positieve effecten, omdat leerlingen alerter blijven wanneer er
gedurende de schooldag beweegmomenten zijn. Omdat we voor de huidige vraag specifiek willen weten
wat het effect is van bewegen tijdens een cognitieve activiteit, lichten we enkele studies uit de
reviewstudie van Singh et al. (2019) naar het tegelijkertijd bewegen en leren.

Simpele bewegingen tijdens wiskunde- en taallessen geven positief resultaat

Een studie naar het effect van bewegen tijdens wiskunde- en taalles en waar Singh et al. (2019) naar
verwijzen is die van Mullender-Wijnsma et al. (2015b). Zij vinden een positieve invloed van deze vorm van
bewegend leren op leerresultaten. Gedurende 22 weken maakten 84 leerlingen (van 4 basisscholen)
simpele bewegingen tijdens wiskunde- en taallessen. Ze moesten bijvoorbeeld een woord spellen en bij
elke letter een sprong maken. Of ze losten al springend een som op. Een andere meta-analyse van
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onderzoek onder 6- tot 12-jarigen van De Greeff, 2018 (aangehaald door Singh et al., 2019) laat zien dat
beweging tijdens het leren de alertheid kan verhogen. Hierdoor treedt minder vermoeidheid op en het
werkgeheugen wordt gestimuleerd (Kamijo etal., 2011).

Volgens de Cognitive Load Theory kan het werkgeheugen slechts een beperkte hoeveelheid
informatie aan

Doet beweging tijdens het leerproces een extra belasting op het werkgeheugen, waardoor het leren juist
minder goed verloopt? Vanuit de Cognitive Load Theory (CLT, Sweller, 1998) zou dat aannemelijk zijn.
Deze theorie gaat ervanuit dat het werkgeheugen slechts een beperkte hoeveelheid informatie kan
verwerken in één keer. De CLT onderscheidt drie soorten belasting (Sweller, 2010):

1. Intrinsieke cognitieve belasting, die vooral gaat over de complexiteit van wat er geleerd moet wor-
denendeinspanning die daarmee gepaard gaat.

2. Extrinsieke cognitieve belasting. Dit betreft de belasting die veroorzaakt wordt door de wijze
waarop materiaal wordt aangeboden (tempo, hoeveelheid, duidelijkheid etc.). Teveel extrinsieke
belasting treedt op wanneer instructiemateriaal niet goed ontworpen is, bijvoorbeeld doordat er
te veel details en niet-relevante informatie gegeven wordt. Of wanneer plaatjes en tekst die naast
elkaar gepresenteerd worden elkaar onvoldoende aanvullen en te weinig met elkaar te maken
hebben.

3. Germane cognitieve belasting, dat wil zeggen datgene wat nodig is om nieuwe kennis te integre-
ren met bestaande kennis. Dat heeft te maken met de wijze waarop de lerende informatie ver-
werkt en organiseert in de hersenen. Deze vorm van belasting is wenselijk en kan bijvoorbeeld be-
vorderd worden door als lerende leerstof in je eigen woorden aan jezelf uit te leggen.

Tegelijkertijd leren en bewegen kan tot efficiéntere informatieverwerking leiden

Sepp etal. (2019) concluderen dat bewegend leren de extrinsieke belasting vermindert, waardoor
leerlingen hun aandacht beter kunnen vasthouden. Een meta-analyse van 83 studies van Mavilidi et al.
(2022) bouwt hierop voort. De resultaten laten zien dat beweging die op een betekenisvolle wijze met de
leerstof is verbonden, zoals dansen bij het woord ‘dans’, een lage extrinsieke belasting bevordert en
daardoor een positief invloed heeft op het werkgeheugen, waardoor het het leren vergemakkelijkt
(Sweller, 2010). De verdeling van aandacht over verschillende manieren van leren, bijvoorbeeld visueel én
motorisch, versterkt elkaar en kan bijdragen aan efficiéntere informatieverwerking. Dat is het geval
wanneer informatie via twee verschillende kanalen binnenkomt, bijvoorbeeld door te lezen en er
tegelijkertijd bijpassende bewegingen bij te maken. Beweging verstekt dan de informatieverwerking,
omdat leerlingen via een tweede kanaal kennis tot zich kunnen nemen.

Paas en Sweller (2012) constateren in hun literatuuronderzoek naar de invloed van het sensomotorische
systeem op leerprocessen, dat motorische informatie die leerlingen tijdens bewegend leren opdoen, een
extra informatiebron vormt en het automatiseren van spelling en rekenen stimuleert. Over het algemeen
begrijpt de lerende informatie beter wanneer spraak en gebaar, dus auditieve en motorische informatie,
gecombineerd worden dan wanneer alleen spraak of alleen gebaren gebruikt worden. Zo bevorderen met
name gebaren (door zowel de lerende als de leraar) het begrip van wiskundige concepten. Paas en Sweller
(2012) verwijzen naar onderzoek van Cook et al. (2008) dat deze bevinding ondersteunt. Zij vonden dat
leerlingen die gebaren maakten tijdens het oplossen van wiskundeproblemen na uitleg van de leraar, het
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uitgelegde concept beter begrepen dan leerlingen die alleen mochten spreken tijdens het oefenen. Dit
onderzoek werd gedaan onder 84 leerlingen tussen 8 en 10 jaar. Hun leerproces werd gemeten door
middel van een pre-test, post-test en follow-up test.

Hetis van belang dat de op twee manieren aangeboden informatie met elkaar in overeenstemming is.
Denk bijvoorbeeld aan het vormen van een cirkel met je arm als het woord cirkel uitgelegd wordt.
Ook het maken van kleine gebaren, bijvoorbeeld de wijsvinger gebruiken om te wijzen en te volgen tijdens
het lezen van complexe teksten, komt het leren ten goede, omdat het tot een lagere cognitieve belasting
leidt (Ginns & Kydd, 2019). Wanneer beweging en verbale informatie tegenstrijdig zijn, kost het het brein
juist meer moeite om de informatie te begrijpen (Paas & Sweller, 2012; Sepp et al., 2019).
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