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Lessuggesties voor groep 1 t/m 3 
 

Op dinsdag 23 januari 2025 is het Internationale Dag van het Handschrift. Dat is ook de start van de Nationale Week van het 
Handschrift van 20-24 januari 2025. Deze lesbrief van het Platform Handschriftontwikkeling geeft suggesties rond het motto 

‘Schrijven loopt uit de hand, én verbindt! Iedereen kan en mag deze lessuggesties naar eigen inzicht inzetten. 
 

Schrijven loopt uit de hand, én verbindt! 
Benodigdheden 

• A-3 papier en zo mogelijk ook grotere vellen papier 

• tekenmaterialen: kleurpotloden, krijtjes, wasco, vingerverf, Loose parts*,  Woody’s** 

• evt. whiteboard en klei 
 

Activiteit 1 
Geef de kinderen papier en tekenmaterialen en laat ze vrijuit kriebelen, krassen en tekenen op grote vellen 

papier.  Maak het zo gek en expressief mogelijk, want het loopt uit de hand!        
 

Activiteit 2 
Introduceer een verbindend element: laat ze lijnen trekken tussen hun kladderlijnen, figuren of letters. 
 

Activiteit 3 
Laat ze zelf een verhaal creëren rond hun creatie, schrijf deze verhaaltjes op. 
 

Activiteit 4 
Maak een kopie van het werk en laat de witte vlakjes opvullen met  
streepjes  III, ///, rondjes, golfjes etc. 
 

Activiteit 5 
Laat kinderen met hun hele arm tekenen en schrijven op een groot vel  
papier, bijvoorbeeld op de grond of op een whiteboard. Gebruik  
hiervoor grove materialen zoals krijtjes, verf of een dik penseel. 
 

Activiteit 6 
Letteren op verschillende manieren; letters knutselen van papier, klei,  
Loose parts* of andere materialen. 
 

Activiteit 7 
Vertel een verhaaltje over sporen, spoorzoeken o.i.d. Laat de kinderen 
sporen maken met Woody’s** op tafel, zet poppetjes, diertjes o.i.d.  
op tafel en laat deze ergens naartoe ‘lopen’ d.m.v. een spoor. 
 

Activiteit 8 

Schrijven is hand-werk: 

• Hand omtrekken; met wasco of kleurpotlood. Facultatief werkhand of beide handen. 

• Uitknippen (=motoriekoefening). De handen inkleuren of versieren. Van de handen een slinger maken,  
      zodat de verbinding tot stand komt. Voor het oog kan er een kraal tussen of een stukje van een rietje. 

• Vakoverstijgend: vingers tellen, vingerliedjes, vingergymnastiek. 
 

*    Loose parts is echt iets van de kleuters, werken met losse onderdelen.  
      Ik gebruik er van alles voor, niet alleen van hout. https://educadora-webshop.nl/wat-is-loose-parts-play/ 

** Woody’s zijn geweldige, wat dikke potloden waarmee je o.a. op de ramen, tafels etc. kunt schrijven.  
      Ik ben er helemaal fan van. Zie: https://www.stabilo.com/nl/producten/tekenen-kleuren/kleurpotloden/stabilo-woody-3-in-1/ 

Veel plezier gewenst met dit zo veelzeggende motto! 
 

Mogen wij als ‘verbindende’ tegenprestatie iets over jullie gekozen activiteiten vernemen? 
Reacties naar info@handschriftontwikkeling.nl    Platform Handschriftontwikkeling/S.F.     
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