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Lessuggesties voor het VO 12-14 jaar

Op dinsdag 23 januari 2025 is het Internationale Dag van het Handschrift. Dat is ook de start van de Nationale Week van het
Handschrift van 20-24 januari 2025. Deze lesbrief van het Platform Handschriftontwikkeling geeft suggesties rond het motto
‘Schrijven loopt uit de hand, én verbindt! ledereen kan en mag deze lessuggesties naar eigen inzicht inzetten.

Schrijven loopt uit de hand, én verbindt!

Inleiding/motivatie

Het eerste deel van het motto ‘Schrijven loopt uit de hand’ geeft in letterlijke zin aan dat voor handschrift de
pen goed met de hand over het papier moet kunnen bewegen. Het handschrift komt uit je hand voort.

De figuurlijke betekenis van iets ‘dat uit de hand loopt’, is dat het er niet goed mee gaat. Het hoort bij deze tijd
dat er minder met de hand geschreven wordt. Toch blijft het belangrijk om het aan te blijven leren, wil je een
autonoom mens worden. (Argumenten zijn te vinden op www.handschriftontwikkeling.nl/Waarom?Daarom!)

Schrijven verbindt! Het tweede deel van het motto gaat over het verbindende element van het handschrift.
Omdat je er boodschappen, gevoelens en ideeén mee overbrengt, verbind je je met een ander mens in het
heden of uit het verleden. Daarnaast is verbonden schrijven voor je hersenen een moeilijker opdracht dan het
los schrijven. Reden te meer om dat te trainen.

Om met dit motto aan de slag te gaan brengen we een nieuw onderwerp onder jullie aandacht: Micrografie.
Micrografie is het klein schrijven en tegelijk uitbeelden wat je met de tekst bedoelt.
Daarmee is deze opdracht vakoverstijgend: handschriftontwikkeling, geschiedenis, taal, creatief vak, tekenen.

Doelen

e Het leren van een onbekend aspect van handschrift.
Het stimuleren van de hersenactiviteit.
Het handschrift oefenen.
Stilstaan bij het belang van blijven schrijven.
Bevorderen van het concentratievermogen

Wat er voor nodig is
Je beide handen, potlood, zwarte stift, twee vel blanco A4. Voor de tekst van het voorbeeld is een fijnschrijver
van 0,20 mm gebruikt. Voor de hand, die onder je werkpapier komt, een dikkere stift.

Aan de slag!
1. Trek met je werkhand je andere hand met gespreide vingers om.
Maak de lijn zo vet, dat je de lijn kunt volgen als het andere papier er bovenop ligt.
Bedenk een tekst die aansluit bij je hand en/of het thema.

3. Schrijf de tekst (overschrijven of zelf bedenken) en volg de contouren van je hand.
Dat is heel anders dan het schrijven op een rechte lijn! Je hersenen worden uitgedaagd door de
veranderende schrijfrichting en het snel inmeten van de woord- en letterafstanden.
Je mag het blad erbij draaien.
Het is ook mogelijk om je hand dun na te trekken met potlood en die lijn later uit te gommen, maar dan
moet het geschrevene goed droog zijn en niet gaan viekken.

Doe het nog een keer en probeer je tekst nu zo klein mogelijk te schrijven.

Tijd over?

- Probeer nu ook de andere hand of

- Versier de eerste hand en het blad of

- Probeer het woord ‘handschriftontwikkeling’ in één doorgaande beweging te schrijven.
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Nabespreking
Lukte het om klein te schrijven? Hoe voelde je je daarbij?
Lukte het je om aan elkaar te schrijven? Waarom wel/niet?

Suggestie

De handen kunnen aaneen geregen worden of met knijpers aan een waslijn gehangen worden om de verbinding
zichtbaar te maken. Een andere mogelijkheid is om de handen tezamen op een gekleurde ondergrond te
plakken. In een cirkel, vrij of geordend.

Bijlage
Artikel over Micrografie. Dit kan via het digibord doorgenomen worden.

Voorbeeld van klein schrift over de hand in de vorm van een hand.

Twee andere lesideeén

De Ideeénbus

Achterhalen wat leerlingen graag veranderd zouden willen zien in hun klas of op school.

Opdracht: Geef in één zin weer wat je graag veranderd zou willen zien op school, waarbij je zo mogelijk met de
tekst het idee uitbeeld. Schrijf de zin vervolgens op normale grootte, iets kleiner, nog kleiner, zo klein mogelijk
te schrijven, maar nog steeds leesbaar.

Het spiekbriefje
Hoeveel zinnen kun je kwijt op een memoblaadje? De uitdaging om klein en leesbaar te blijven schrijven!

Veel plezier gewenst met dit zo veelzeggende motto!
Mogen wij als ‘verbindende’ tegenprestatie iets over jullie gekozen activiteiten vernemen?
Graag naar: info@handschriftontwikkeling.nl
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