
Opleiding Coördinator
Dynamische schooldag

Inclusief bewegend leren



Wil je jouw school of organisatie verder helpen op weg
naar een (meer) dynamische schooldag? Meer bewegen,
ontspannen en naar buiten gedurende de schooldag? Ben
jij een kartrekker, die anderen graag wil meenemen in dit
proces?

Wil jij meer weten over het dynamisch inrichten van de
schoolomgeving, het schoolplein, het schoolgebouw en de
klassen, over bewegend leren, over implementeren,
borgen en kwaliteitsbesef?

Dan is deze opleiding iets voor jou!



Tegenwoordig spelen kinderen steeds minder buiten en zitten zij gemiddeld negen
uur per dag. Dit heeft diverse nadelige gevolgen. Zo zijn kinderen motorisch
minder vaardig, ontwikkelen zij hun risicocompetenties in mindere mate en hebben
zij minder sociale interacties. Bovendien tonen verschillende studies aan dat er
sterke verbanden bestaan tussen lichamelijke activiteit en hersenactiviteit, met
name op het gebied van executieve functies. Beweging is dus niet alleen
belangrijk voor de gezondheid en het welzijn van kinderen, maar ook voor hun
betrokkenheid, cognitieve ontwikkeling en leerproces. Buiten zijn draagt bij aan het
versterken van executieve functies en verhoogt het gevoel van welzijn en geluk.

Ook op school zitten kinderen te veel en zijn zij te weinig buiten. Tijdens de
opleiding leer je op welke manieren je de schooldag dynamischer kunt inrichten.
De volledige opleiding wordt gevolgd door een kartrekker binnen de school, die
zich ontwikkelt tot coördinator van een dynamische schooldag. Je leert kijken naar
de schoolomgeving, schoolpleinen, klasseninrichtingen en naar mogelijkheden om
leren en bewegen (spelen) met elkaar te verbinden. Zowel binnen als buiten.
Allereerst met volledige uitgewerkte activiteiten en later met een grotere eigen
inbreng. Na deze opleiding kun je deze mogelijkheden afstemmen en uitvoeren in
je eigen klas. In het tweede jaar ligt het accent op maatwerk, verdiepen en
implementatie.

Doel en visie

Remco Hoeymans Wim van Gelder Sylvia Goossens

Vanuit Platform Dynamisch Schooldag streven wij
naar een dynamische schooldag voor elk kind.



De opleiding tot Coördinator Dynamische Schooldag bestaat uit drie blokken
(A, B en C). In blok A en B staan de principes van de dynamische schooldag
centraal, met 10 fysieke en 20 online bijeenkomsten per blok (waarvan 9
facultatief). Theorie en praktijk gaan hand in hand. Theorie en praktijk worden
direct gekoppeld: je test activiteiten, voert opdrachten uit op school en
bespreekt de resultaten in intervisie en supervisie.

Blok C volgt dezelfde opzet, maar dan met de focus op implementatie binnen
jouw school of organisatie. Je doet metingen via observaties en enquêtes en
ontwikkelt een onderbouwd implementatieplan.

Inschrijven kan per blok of voor de hele opleiding. Bij blok A en B is het
mogelijk collega’s mee te nemen naar vakspecifieke bijeenkomsten, zodat
opgedane kennis direct samen uitgedragen kan worden met de juiste specialist
binnen de organisatie. Denk hierbij aan de taal- of rekenspecialist, de IB’er, de
directeur, vakleerkracht e.d.

Het hoeft geen betoog dat het veranderproces op school eenvoudiger is als er
met meer collega's/deskundigen aan wordt gewerkt. Zeker op grotere scholen.
Dus de opleiding volgen met één of meer collega's of collega's meenemen
naar losse bijeenkomsten kan het veranderproces kracht bij zetten.

De opleiding is toegankelijk vanaf MBO-4.

Inschrijven is mogelijk via: www.platformdynamischeschooldag.nl/opleidingen

Werkwijze

Blok A: € 995,- 
Blok A & B: € 1.850,-
Gehele opleiding: € 2.700,- 

Voor een deel van de thema’s is losse aanmelding mogelijk.
Mail voor inschrijving naar opleiding@platformdynamischeschooldag.nl

Per bijeenkomst: €195,-, met uitzondering van blok A1. 
Deze bijeenkomst beslaat een hele dag: 297,- 

Kosten "Nergens zoveelinhoud voordeze prijs"
Inschrijven?



Blok A - Start jouw reis naar een 
Dynamische Schooldag
In de eerste 5 bijeenkomsten van de opleiding (blok A) maak je kennis met de
kracht van beweging in het onderwijs. Je ontdekt wat een Dynamische
Schooldag écht inhoudt en hoe beweging het leren, de concentratie en het
welzijn van kinderen versterkt. Je leert werken met een dynamisch rooster,
onderzoekt het effect van bewegend leren én je krijgt praktische handvatten
voor  Energizers, het Motorlab en Bewegend rekenen op het plein. Met
inspirerende theorie, concrete materialen en toepasbare activiteiten ga je na
elke bijeenkomst aan de slag.

Blok A1: De principes van een dynamische schooldag.
9:00 - 16:00 uur
Docent: Wim van Gelder

Blok A2: Motorlabs en learnings labs
16:30 - 21:00 uur + 1x online
Docent: Hans Stroes

Blok A3: Rekenen buiten 
16:30 - 21:00 uur + 1x online
Docenten: Ron ten Broeke & Jantien Stam

Blok A4: Een dynamisch dagrooster 
16:30 - 21:00 uur + 1x online
Docent: Sylvia Goossens

Blok A5: Afsluiting en certificering (16:30 - 21:00 uur) 
Docent: Wim van Gelder



Blok B: Vakspecifiek in beweging

Blok B1: Een goed functionerend schoolplein
16:30 - 21:00 uur + 1x online
Docent: Wim van Gelder

Blok B2: Taal in beweging 
16:30 - 21:00 uur + 1x online
Docenten: Sylvia Goossens & Remco Hoeymans

Blok B3: Dynamisch rekenonderwijs 
16:30 - 21:00 uur + 1x online
Docent: Remco Hoeymans

Blok B4: Wereldoriëntatie naar buiten brengen
16:30 - 21:00 uur + 1x online
Docenten: Sylvia Goossens

Blok B5: Afsluiting en certificering eerste opleidingsjaar 
16:30 - 21:00 uur
Docent: Wim van Gelder

In Blok B ga je verder met het uitbreiden van vakspecifieke kennis met
beweging. Je ontdekt hoe taal, rekenen en wereldoriëntatie beweegvriendelijk
én betekenisvol kunnen worden aangeboden, binnen én buiten. Ook leer je hoe
je het schoolplein inzet als krachtige leer- en leefomgeving, met aandacht voor
groepsdynamiek.



In het tweede jaar van de opleiding ligt de focus op de implementatie: hoe
breng je alles wat je geleerd hebt écht tot leven binnen jouw school of
stichting? In Blok C werk je aan een concreet implementatieplan, doe je
metingen via erkende tools van het lectoraat Bewegen in en om School
(BIOS) van de HVA  en leer je strategisch denken én handelen. Je verdiept
je in visieontwikkeling, verandermanagement en bezoekt een
voorbeeldschool. Daarnaast krijg je nog extra praktische tips bij een online
workshop over Gamification en AI. Tot slot krijg je bij blok C een
toegangsticket voor ons congres ‘De Dynamische Schooldag’.
Blok C maakt van jou dé kartrekker voor duurzame verandering in jouw
onderwijspraktijk.

Blok C1: Bezoek basisschool ‘Het Lichtpunt’ in Rhoon 
9.00 – 17.00 uur + 1x online
Docenten: Wim van Gelder & Rob Heidenreich 

Blok C2: Gamification en Ai in het onderwijs.
Online van 19:00 - 21:00 uur
Docent: Bart Giethoorn

Blok C3: Het opzetten en uitvoeren van een implementatieplan
16:30 - 21:00 uur

Blok C4: Voortgangsbijeenkomst implementatie
Online van 19:00 - 21:00 uur
Docent: Wim van Gelder

Blok C5: Evaluatie en certificering
16:30 - 21:00 uur
Docent: Wim van Gelder 

Tijdens blok C krijg je tevens toegang tot het congres ‘De Dynamische
Schooldag’, met 3 inspirerende workshops.

Blok C: Van idee naar impact – implementeer de
Dynamische Schooldag op jouw school



"Geweldig. Ik heb in ieder geval genoten en zie
dat de leerlingen het ook fijn/leuk vinden om
op deze manier met de lesstof bezig te zijn. Bij

sommige leerlingen heb ik de indruk dat ze
beter betrokken zijn en blijven."

Lilian Schoonbrood-Schiffers

Oud-cursisten over de opleiding:

"Dynamisch, inspirerend, samen met elkaar leren
over wat ons inspireert. Leuk zo met een groep en
samen dingen voorbereiden en delen. Fijn dat er

mensen uit allerlei werkgebieden waren."
Sandra Wassink

"Het is een hele interessante en
inspirerende cursus waar de

verschillende mogelijkheden van
dynamische schooldag wordt laten zien."

Sharon Olsthoorn



De opleiding wordt aangeboden door het hele land,
zoals in Soest, Rotterdam, Alkmaar, Den Bosch,

Zaandam, Groningen en Nijmegen. Weten of er bij
jou in de buurt mogelijkheden zijn tot het volgen van

de opleiding? 

Kijk op onze site
www.platformdynamischeschooldag.nl/opleidingen of mail

naar opleiding@platformdynamischeschooldag.nl



Wim van Gelder geeft scholing en advies over bewegingsonderwijs,
schoolplein en motorische remedial teaching. Zijn expertise ligt ook bij de
dynamische schooldag en bewegend leren als onderdeel daarvan. Hij
begeleidt jaarlijks meer dan 100 scholen bij scholing- en implementatie-
trajecten voor schoolteams in PO, VO, MBO en HBO. 
Daarnaast is hij auteur van de methodes: Basislessen bewegingsonderwijs,
Basislessen Bewegingsonderwijs voor de speelzaal, Leerlingvolgsysteem
'Bewegen en spelen', Zorg voor beweging, de ontwerper van de 4 S-en test
en mede-eigenaar van Stimuliz.

Onze docenten

Sylvia Goossens heeft tijdens de MRT opleiding het boek: 'Bewegend leren'
geschreven. Het boek werd een bestseller op het gebeid van Bewegend
Leren! In dit boek deelt ze verschillende werkvormen, waarmee je zonder
veel voorbereidingstijd of duur materiaal aan de slag kunt met bewegend
leren. Ook schreef ze voor Onderwijswereld-PO de e-learning over
bewegend leren. Daarnaast staat ze zelf voor de klas en is zeer ervaren in
het onwerpen van dynamische schooldagen vor haar klas en school. 
Samen met Freya Verzijlberg heeft zij het bedrijf Skills2Move opgericht. 
Samen zijn zij ontwikkelaar van de Open Source matten die breed inzetbaar
zijn door de hele school.  

Remco Hoeymans maak zich hard voor kwalitatief sterke bewegend leren
werkvormen binnen een dynamische schooldag. Als rekenspecialist begeleidt
hij daarnaast scholen m.b.t. verbetertrajecten, implementaties en
visietrajecten. Tevens ondersteunt hij uitgeverijen om binnen de
rekenmethodes het bewegend rekenonderwijs een plaats te geven. Remco
staat ook nog voor de klas en verzorgt uitstekend onderwijs met uiteraard
dynamische schooldagen voor zijn kinderen.



Jantien Stam is lerarenopleider wiskunde en rekenspecialist bij de
Hogeschool van Amsterdam. Eerder gaf Jantien les in het voortgezet
onderwijs en werkte ze in het speciaal basisonderwijs.

Onze docenten

Hans Stroes is eigenaar van Scholings- en adviesbureau ‘Stroes in
Beweging’, was vakleerkracht bewegingsonderwijs, bewegingsconsulent en
docent aan ALO en PABO. Medeauteur van Basislessen
bewegingsonderwijs, LVS bewegen en spelen, Motorlab NL, De
Schrijfladder en Handiger handschrift.

Rob Heidenreich is de directeur van basisschool 'Het Lichtpunt' in Rhoonde
school die in 2022 werd uitgeroepen tot sportiefste (en meeste dynamische)
basisschool van Nederland. Vele leerkrachten, directies en bestuurders
bezoeken zijn school ter inspiratie.

Mirka Janssen is begonnen als docent Bewegingsonderwijs en inmiddels
lector van het lectoraat Bewegen in en om School (HvA). Samen met
scholen, onderzoekers en beleidsmakers werkt ze aan interventies en
politieke bereidheid om kinderen meer en beter te laten bewegen tijdens de
schooldag. In Amsterdam heeft zijn zowel vele besturen als het college van
bestuur aan haar kant gekregen.

Bart Giethoorn heeft jarenlang natuurkunde gegeven en is een expert op het
gebied van gamification en Ai in het onderwijs. Hij is auteur van het boek
'Meesters van Motivatie -- waarin hij de motiverend principes van
bordspelen en games gebruikt voor zijn lessen Natuur en Wiskunde. 

Ron ten Broeke houdt zich bezig met het inclusiever maken van
schoolpleinen, ontwikkelde de interventie Beweeg Wijs; meer beweging, meer
plezier, minder conflicten op het plein voor peuters, kleuters, (speciaal) basis-
en (speciaal) voortgezet onderwijs. Hij realiseert nieuwe pleinen met
onderwijsprogramma's voor bewegend leren. Eerder werkte Ron als
groepsleerkracht, schoolleider, opleider bij Pabo, docent LO VO.



Op zoek naar inspiratie?
www.platformdynamischeschooldag.nl


